༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\)(1[4611947 /712096/0//2- 1[(611989 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨༽ དོ།༢༽ ཀཀ པལྣ༨ྨོ 


སྔོན་བྱོན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར། 


8119011 [)¥011 83 81(€%3 ])371 1]1](]]38 ])3 11131118 ](\71 971111119 '9161] 8](01/ 


བཱ 


རུ 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[198: 2/2012 




































ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་པོད་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༽ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ རྣམ་བཤད་པྲཛྙཱ་རཏྣས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། 
༢༽ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་བཞུགས་ལགས་སོ། 
༣ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








1 - 18 

19 - 140 
141 - 238 
239 - 565 

















༢༨༩ 


༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པྲཛྙཱ་རཏྣས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་མོ་མངྦྷ་ནཱ་བཱ་ཡ། སྙོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྐར་གྲངས་མེད་ལ། །བཏུད་ནས་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་པ་བཤད། ། 
འདིར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་ནང་ཚན་འབྱེད་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་རྣམ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ནས་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཐབས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ་སྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སོགས་ཏེ། དྷརྨཱ་ནི་ཆོས། དྷཱམཱ་ཏཱ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད། བྲི་བྷ་ག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །བཤད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་ནི། མགོན་པོ་སོགས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དམ་བཅའ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
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༤༨༤ ༡༤༨༨-༡༡-༡༡ ༤ 
༄༅། །ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་སོགས་འདོད་པས་སོ། །དབྱེ་དགོས་ཏེ། འཁོར་འགའ་ཞིག་སོགས་ཞིང་གཞན་མྱང་འདདས་  ་ ྦ 


| 
འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ྒ 
ད 
ྫ 
ྦ 






དབྱེ་བ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱེད། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཤེས་བྱའི་ནང་ཚན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་ན་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་དང་ 
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འདས་སུ་འདུས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཤེས་བྱ་རིས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་རིས་དེ་ལ་ཆོས་དོར་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 


༢༨༩༤ 
ནར 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ 


ཆོས་ཉིད་བླང་བྱའི་ 


ཆ།ཚར་འིང་ཀིན།རབ་ཏ་ཡི་ ས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 


༦༥༤ །༄༅༨༽'` `` ༦ `` ཟབ {༄ ། (ཅེ `{ 


དོན་སྤྱི་སྣང་བ་བསྡོམས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ 





། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ ྣ | 
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༄༅། །པའི་བློ་ཡིན་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡུལ་མེད་ཅིངབློས་རྟོག་ཙམ་མ་ཡེན་ 
འ མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། །བཞི་པ་ནེ། འབྲུལ་པ་གཞན་རིག་ནེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སོགས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔ་རན་སྒྱུ་སགས། རྟགས་གཞན་ཡད་པའ་གཉས་སཱང་ཡང་ན་ 





མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་དོན་ལ་མེད་པ་དང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་ཏེ། མེད་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་འདིས་ནི་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་སྣང་གང་ 
















རུང་མེད་ན་འཁོར་འདས་མི་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་དང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་ནི་རིགས་ངོར་ཡོད་ལ། འཁོར་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ངོར་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུང་འདས་ནི་འཁོར་བྲལ་ཙམ་གྱི་ལུས་མུང་འདས་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¦ རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་བའི་དང་། ཆོས་ཉིད་མུང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་གསུམ། གནས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། གཟུང་སོགས་ 
༡ པས་སོ། །བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། གནས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་མིན་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྐྱར་ནས་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ 
¿ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་བཤད། ཐ་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གང་དུ་འཁེར་བ་སྣེད་འཇིག་རྟན་གྱ་ 
 ཁམས་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ལ། སྣོད་ཐུན་མོང་བར་བསྟན། བཅུད་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ། ལས་མཐུན་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྣང་ཚུལ་ 
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སྐང་བ་དང་ མིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཕན་པ་དང་། ཚར་བཅད་པས་གནོད་པ་དང་། ། དད་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ༈ སྡང་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་ལུས་ངག་ལ་སྣང་བ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
སྐ !ཏ། བདག་ པའི་རྐན་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་ དྱ་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། ལས་ཀུན་སློང་དང་། གང་དུ་འཆི་བ་དང་། སྐ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
༼ཛ་ དང སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་དེའི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཕན་ཚུན་སྣང་དུ་མི་ རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་ པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་ གི་སྡིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་ལས་མིན་ པར་བསྟན་ ཏཞེས་ ཟེར་མོད། དགེ་ གེ་སྡིག་གི་ལས་གཟུགས་ ་ཅན་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལ་ བཏུས་ སོགས་སུ་ ས་ 


རའ ༨ 


རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ དང་། འདའ་འགྲལ པར་ ཡང་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། ། རྣམ་ རིག་ ནི་ཤེས་ པའི་ སྟེང་ དུ་འཇོག་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ལས ཀྱི་རྣམ་ རིག་མིན་ པ་ བསཱན་པ་ ཙམ་མོ། མ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཐོག མར་བགཟུང་བར་སྣང་བ ་འདི་ དོན་ ལྡན་ 
























དུ་མེད་ ད་པར་གུབ་ སྭེ། སྣང་བ ཐུན་མོང་བ་ དང་ དེ་མིན་ག གཉིས་ཀ་དཔྱད་ན་ རྣམ་ཤེས་འ ལ་མི་སྣང་བའི འི་ཕྱིར། དང་པོ་ པྲ་གུབ་ སྟེ། སྣང་ན་ ཕྱི་སོགས ་རྣམ་ རིག་ ལ་ སྣང་བ་འདི་ རྣམ་ པར་སོགས་ དོན་ དུ་ཡོད་ དགོས་པ་ལས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། འཁྲུལ་ངོར་ 
ཤཱ ཐུན་མོང་བར་ སྣང་བཿ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ ངོར་ལྷ མྱིན ལ སྣང་བ་དེ དེ་མཆོད་ སྦྱིན་ ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 'གྲུབ་ སཱེ། སྣང་ན་ གཅིག་ཤེས་ སོགས་ཿ ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ དགོས་ པ་ལས་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཏེ། མཉམ་ པར་མ་ 

རླ ¿( བཞག་ པ་ལ་ ནི་ རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུང་ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་སུ་ སུ་སྣང་བའི ་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ པར་བཞག་ པ་ དགག ་ལ་ནི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུ ཡུལ གྱི་གསལ་ སྣང་དེའི་ གཟུགས་བརྙན་གཞན་སེམས་སུ་ སུ་སྣང་བའི་ སྒོ ནས་ གཞན་ སེམས་ཤེས་ པར་འཇོག་ 
ངོ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུང་བར་སྣང་བ་མ་གྲབ ཀྱང་འཛིན་ པར་སྣང་བ་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ ངོར་འཛིན་ སོགས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། གཟུང་བར་སྣང་ བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཟུང་འཛིན་ དུ་སྣང་བ་དོ ་དོན ལ་མེད པར་ གུབ་ང པ་དེ་ལས་ཀྱང་ ང་སོགས་ ཏེ། སྣང་བ་ 
ྦ % ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ཉིད་མི་ཤེས་ཆ ་མི་བདེན་ ༈དུ་བརྟགས་ པའི ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཀུན་གཞིའི་ ས་བོན གྱི་ནུས་མཐུ་ ཙམ་ དྲུ་གུབ་པའ པས་སོ། །དེའི རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་ཡོངས་སྲུ་ སུ་སོགས ཕྱིར་ ང་ཏེ ཡུལ་ གཅིག ་ལ་ ཆུ་ དང་རྣག་ལ་ ྒ ྒ 


སོགས་ པ་འགལ་ བའི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བ ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ཆུ་དང་རྣག་དུ་སྣང་ བ་ཡུལ་ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པ་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ ལུགས་སྲ་གྲགས་པ་ ནི་ སེམས་ཙམ་པས ཅྱང་གྲབ མཐའ་དམན་ན ནོ། །གཉིས་ པ་ལ ་མདོར་ བསཱན་ ནི། རྣམ་པ་ 
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།སོགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ སོགས་ པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་ 'ལྔ་བཤད། དྲུག་པ་བཤད་ང པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནཾ། ཆོས ཿཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ བཤད་ཟིན ན་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། ཀུན་ཏུ་ 
གནས་ པའི ་གནས་ ནི་ ཡོད་དེ དེ། སྤྱིར་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡིན ་ལ། ཁྱད་ དཔར་འོན ཀྱང་ ཐེག་; ཆེན་བ གྱི་མདོ་: ་སི་ཐམས་ ཅད་ གནས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོར ཉིད་ དེ་ལ་ ངེས་ ས་པར་འབྱེད་ པ་ ནི་མཚན་ གཞ ཞི་ཡོད་ དེ། ཐེག་སོཐ སགས་ཐམས་ ་ཅད་ད་ དེའི འི་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ བཞི་ པ་རེག་ པ་ནི ཡོད་ དེ། ཡང་དགུ་ པའི་ འྭ་ལྟ་ བ་གསར་ དུ་ཐོབ་ པའི ཕྱིར་དུ་སྐབས་མཐོང་ བའི་ལམ་ལ། ་ཚུལ་དོཊ དོན་ ན་སྤི་ཙམ་ ཡིན་ པར་མངོན་སུ ་སྒམ གྱི་ཚུལ་གྱི གྱས་ཡུལ གཉིས་ སཱོང་གི་ དེ་བཞིན་ཉི ཉད ཐོབ་ ཅིང་རྟོགས་ ནས ཉམས་ སུ་མོང་ 


བ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ལ་ སྐབས་འདི་ལས་ རེག་ པ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །རེག་ པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་ དོན་ལ་ ངེས་པ་དྲངས་པའི་ འི་སྒོམ ་ལམ་ཆོས་ ཅན། རྗེས་ས་ སུ་དྲན་ པ་ཞེས་ ས་བརྗོད་ དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ བ་ཟིན་ ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་ཿ པའི་ དྲན་ པས་ 
མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་ བྱེད་ པའི ་ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ །བྱད་ང པར་ཅན་ ཡོད་ དེ། བྱང་ ཆུང ཕྱོགས ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ཐར་ལམ་རྗེས་ལ མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་ པའི་ འཕྱིར ། སྒོམ་ པ་ལ་ དགོས་ ཆེད་ ཡོད་དེ། དེ། སྒོམ་ སྤང་ དེའི་ དྲི་མ་ དྲུང་ ཕུང་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ དངོས་ དང་གནས་གྱུར་སྒྲུབ ་བྱེད་ དོ། །དང་པོ་ནི། ནི། དྲུག་ ཡོད་པ་ དེ་ལ་གནས་གྱུར་ དེའི་ བདག ་ཉིད་ དུ་ཉེ་ བར་སོན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་དག་ པ་མི་ སྣང་བར་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཙམ་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ 






༄༅། 


























་ཀྱང་མ་ [རྫོགས་ ལ་ དེར་ རང་ལམ་ གྱི་ཐོབ་ བྱའི་ གནས གྱར་ རྫོགས་ ནས་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དྲུ་གུར་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གནས གྱུར་དེ་ལ་ ལ་ཐབས་ གང་ གིས འཇུག་ ཅེ་ ཿན། རྣམ་ པ་ སོགས་ཏེ་ ཏེ། ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ དང། ། རྫས་སམ་ དངོས་ པོ་ཿ དང་ གང་ 
༡; སགས། 

” ཚོགས དང་འཛིན་ སྟངས་ དང་གནས་སྐབས་སཾ། སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ང་བ ངོ་བོ་ནི དྲུག་པ པ་ པོ་དེ་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་ པ་ནི། སྨང་བྱ་གླ་ 
@ཾ, 


གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་མི་ 
གེོ་་འི༨་༩།ངེ་ཤོའ ཤ༤།འོའ་མ།་ མ་།”། ༤ ༡༢ གྲ ༡༤༢༠ ༢ ༡༤༤ རམ།་ བཉེ། ཀ་ར།༼་༡༤༠༢།༼་ཞེ་ལ་ལ་།་ རོར། ༢ ›>-་- ༡༢2༢ -=-> 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན ལ་དབཐས། གདརའ། ཅམྱསས་ཤུས་པནང་བ ཅལ ༨རུ༨། པའ། །དངས་པ་རྫས་ ལ་ འཇུག་པན་ པི ནས་ཅུརྱཿམའ ཅ༦ཤཔ (༨ ཧུམ ད། ཐུན་མང་བ རེ༄༄ཞ༨ རིག་ཐཾ གི་ཆོས ༦༽༽༨ཞན ཉད་དྲད་བཅས་ 
༢༨ ༠༨ ༨༨༩༤ ༨ ༽ ༤༥༨ ༨ ༨.༨༡ 
ལས་དྲི་མེད་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་སོགས་རྣམས་སོ། །གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་དང་པོ་གཉིས་ནི་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཉན་རང་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ 





| ཏེ། སེམས ཀྱི་དེ བཞིན་ ཉིད་ སྒོམ་ སྤང་གི་དྲ དྲི་མ་མེད་ པརྱ་གུར་པན་ ན་ཐོབ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་མདོར་བསྟན་ནི། མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་ལམ ་དེ་ཡང་། གནས གྱུར་པ་ ཡོངས་ སུའམ་མ་ལུས་ པར་གྲུབ་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ ལམ་ ནའང་གནས གྱར་ 
ྣ 


ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ འཇུགཔས་ སོ། །བཅུ་པོཊ །ཡང། དངཔ་ པོ་གསུམ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གང་ཟག་གོ་ །དེས་ ན གཉིས་ ཡོན་ ཏུན ནོ། །དེ་ན་ ནས་གསུམ་ ཐོབ་ཐབས སོ། །བམ་ གཉིས་ སྐྱོན ནོ། །ཐོབ་ཐབས་ ་གསུམ་པ པོ་རྒྱུ 








སྣང་བ་ དང་ཐོབ་ བྱ་དེ་བཞིན ཉིད་སྣང་བའི་ དོན་ དུ་ལམ་ སྒོམ་པ པས་དེ་བཞིན ཉིད་ དྲི་མ་མེད་པར་ པོ 


ན་གཞི་གསུཿ 















།ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུ་དག་པས་གཟིགས་པ་དག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དག་པས་འདོམས་པ་དག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དགོས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྨོན་ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ནས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། རྣམ་སོགས་ཏེ། འཇུག་པས་སོ། །དྲུག་པོ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ 
གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ་དེའི་དམིགས་སྐྱེན་སོགས་དང་བྱེད་ལས་དང་རྒྱུ་དང་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་ 
སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་རྒྱུའི། སྦྱོར་ལམ་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤིང་འདྲིས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི། གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ ར། བྱེད་ལས་མཚན་མ་སོགས་ཏེ། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། མི་སྡུག་སོགས་གཉེན་པོའི་དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ 
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ཆུབ་ལ་ཞེན་པ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྟེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡིན་ལ། བཞི་པོ་འདེས་ནི་རིམ་པ་སོགས་སྤངས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་སོགས་ཏེ། རྣམ་དག་ཙམ་དུ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཟུང་མེད་ལ་སྣང་བ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་ཀྱང་། དེ་ལས་དམིགས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་འམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིའོ། །ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ལས་ 


ི 30 ༽དད ་ ་ བངརངརརླརླྔྱ་ུྱུག་ ཟས ༽༥༽ ༡ ༨. ༤ ༨ ོ ར་བ ༧ སས ཁྱུལ ༧ མས གང གཟོ ༩ ཡས་མས པོ གནས་ས ༧༩༤ ༧ རཤས། ༤ ཞས ཞུང བྲལ ཡ་ མ་འཛུགས ཁུང ལ་༡ར ལྐ་མས་ མ་ ལས མུར ལ་ནས ས་ །ཛམ་མནཤ། ཡམས འཆམ་མས། ༧ མང ལུབ ༧་ དསས མམསས། ༧ ཁར་ གབ ༄ ཝམ་ཆུམཉས། ༧ ཁུག ཨ ཁུན་བཅསཿ། ཞམ ལ ༈ ཞ༣༦༧༠༧ ལམས» ༄༅།།། ༩ ༄༅་ ཨེ ཝ མཆམསསར་ ༄༅༅༅ས་ @ ཨ་ ཁ¡ྱརསྱས་ ཡཆན། ཅམསསྦལ་ ་ཨ་ཡ། ཉུ ༡ ཀ་ཆུ ཉ ཁན ཀ་བ ཝ ༈ ༡ ཨ ཝུ མར ཨུ་ཁ་ 














༄༅། 


།འཛིན་དུ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རིག་མེད། རྟེན་ལ་གནས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ལས་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་གསལ་རིག་ཏུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་གཏན་དུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་གོང་ན་མེད་པའི་བདེར་གནས་མཆོག་ཐོབ་པ་གཉིས་རང་དོན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འོས་པར་ཆོས་འདོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་གཞན་དོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་ཆོས་དེས་ཐབས་ཡོངས་སུ་སོགས་ཏེ། གཉེན་པོ་སོགས་བཞི་ལས་གཉེན་པོ་སོགས་ནི། ཆོས་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གི་ཡོངས་འགྱུར་དང་། ཆོས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ པབ 
དང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ངོར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་སོགས། མཚན་ཉིད་སོགས་སམ། འདིར་བསྟན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མིན་པའི་ངོ་བོའི་དོན་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་རྟོག་པ་འཐད་ལྡན་མིན་ 





















།དུ་སྣང་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དང་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དོན་ལ་མེད་པས་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་གནས་ 
གྱུར་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདིས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་འདི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
' རྣམས་མི་དམིགས་པ་རྩེ་མོ་དང་། དོན་སོགས་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དེ་མི་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་མཆེད་ པ 
སོགས་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མེད། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱིའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བས་གནས་འགྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མོས་ 


༄༅། 
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༨༩༠ 


པ་དང་། སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དང་། སྒོམ་པས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པས་སལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མིང་ཅན་མོས་སྤྱོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། རེག་པའི་མིང་ཅན་ས་དང་པོ། བོཾ རིས་དང 


༤. ༨ 


ཅན་མ་ དབ ས་ བྲུག དང་ དག་ པ་ས གསུམ་མོ། །བཞ་ པ་ ན།་ དལ་ སོགས་ ས་ བོན་ པའི་མིང་ཅན་ ལྷུན ་སོགས ཕྱིར་ དུ་སྦྱོར་བ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་གནས་ སྐབས་ སོ། །དགུ་པ་ ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ པས གནས འགྱུར་ལ ་འཇུག་ པ ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི གནས འཛུར་ 


༤ 2 ༨ 


རམ། དེ བཞིན ཉིད་མེད་ ན་ཉེས་ དམིགས་ བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མི་ཿ ་འཇུག་པའི་ དང་། ལམ འཇུག་ པའི་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་གང་ཟག་གསུམ ་གདགས་ པའི་ འེ་དང་། བུང་ཆུབ་གསུམ གྱི་ཁྱད་པར་ གདགས་པའི་ འི་གཞི་མེད་ པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་ དག་མེད་ན་ སྔམཿ གཉིས་དང་། གློ་ གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ གཉིས་མི་འཐད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ དང་སྤང་བྱ་ཅམ་འཇུག་ པ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ་ དེ་གཞི་ 


¬ ༤༨ .-༽. = ¬=. ༣༤༨. ~~; ་ཀྱི་གང་ ཀ་དག ༡༡ ། ༡༤ ༥༤༦ ༡ ལྡང །་ མ་ལེ ལ་ཝ ལམ ༡༡༤ ༡ ༥ འང་ ཧེལ ཤོར།ཀི་༡ཀཿ༤་ ་ཆུབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་འགོག་པ་ལ་འཐད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ ཕའར་ 
ར་མད་ཡངས་གྲུབ་ལས་གཞན་ལམ་རུང་ཞང་། འདན་ཉན་ཐས་ཆགྱ་གང་བབ་བ།བཌྷཔ། ཡདྱཧ་ང ༥ ས་ས་་ཀའ། ༽༽ག ཀང ༄༦༅༽ྲ་་་ !༦ ༢༨ ཞཌྲ། ཅརུ༽བ་བ་ ༄༅་ས་༽༽༽། ཀོ ༈ ་ 
^ 


ཏེ། རིག་ཅམྱ་གྱི་སེམས་ཀུང་ སྐྱེ་འགག ་བེད་པའི་ཕིར་དང་། སྤང་གཉེན་རྟེན་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ དུ་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་འཇུག་ པ་ནི་བཞི་ སྭེ། མེད་པ་གཞི་ལས་ ལྷོག་ པ་རྟེན་ནམ་ གཞི་ཡོད་པའི་ ྒ | 
⁄ ། ། {| ¡[༄༅ \ ༦ ¦ ¦ ⁄ 

















༄༅། | །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔེ་ནི། དོན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་མང་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་རི་དྭགས་དྲེད་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ ( 
ཁྱིར་དང་སྨེག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་སྙན་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་པོར་མ་དག་པ་ལས་ཕྱིས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་དགྭ་ཀང་དེར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་ 
¡ བསྒྲིབས་ནས་སྣང་བར་མ་ནུས་པ་ཞིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་གསལ་བར་སྣང་བས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེར་བྱ་ན། དཔེས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནས་རང་ཆས་སུ་ནམ་མཁའ་ནི་དག་པར་དང་། གསེར་ནི་བཟང་བར་དང་། ཆུ་ནི་དྭངས་ 
པར་གནས་ཀྱང་། སྦིན་དང་གཡའ་དང་རྙོག་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བ། དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡཇུག་ལ་མཛད་བྱང་ནི། ཆོས་དང་སོགས། འགྱར་བྱང་ནི། རྔོག་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྷུག་པའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཆེར་མི་སྣང་ཕྱིན། ཁ་དོན་སོགས་ཚགས་བཅད་མ་བདེ་བར་སྣང་བས། པི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བཞམ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །བླང་དོར་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་འཛཾས་སམ། །བདེན་ 
གཉས་འཇུག་ལྔག་མཚན་ཉད་ཤེས་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ཉུང་དུར་བཏུས་པ་འདི། །ཚིག་འདུས་དོན་གསལ་གོ་བདེར་བཤད་པ་འདི། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོསཉི་མ་ལས། །ལེགས་ 
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བཤད་གཟིའོད་འཕྲོས་པའི་ སྣང་བའོ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་ རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཏན་གྱི་བདེ་སྙ སྟེར་ནང་རིག་མདོ་སྔགས་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང 
ཉམས་ ལེན་ གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ པས་མ མོ་གླང་གི ཀི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི སའ་ ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་འབྲས་ཡུ་ ཡལ་ དུང་ཏོག་ལྷ ལླ་ ཁང་ དུ་སྦྱར་པ་ དགེ ་ལེགས ་འཕྲེལ་ བར་འགྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 

















༄༅། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་བཞུགས་ལགས་སོ། ། པས 
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༄༅། 


པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཏེ། །མཛད་པས་སློབ་མ་དུལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་ལ་ 






།དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པས་ ཆོས་སྐུར་མཉམ་ ད 





་ | 
ཟོ ཌི ལ བ་ར ས་ཡེ ི་ོ ོ་་ རརཆ་ 2 | ཁེ 
སོགས། ནོར་བུའི་ཅོད་པན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་མཆོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་བདག་ཅག བདེ་ལེགས་མཛོད། །སྤོ་སྐུར་བྲལ བའི་ཆོས་དབྱིངས་བདག་མེད་དོན། ། ྦ 

ཁ; ༡༨༠ ི ཱ ༽༽ ༽ ‹:$-- ་ “ཀ ༈* ༽ ་ ༠༡༤ག" རཿ ཛྲ ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཚི ཀ་ལེརྱ་བུས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་མི་རྟོག་པའི། །བླ་མེད ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད ཕྱིར་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ 











༡༡༩༢༠༡༠༡༧༧༨༤༡༨ '་འགགསཔའགགམངམམརབའགང༡༡༤༡༡༠་ཇ༢༠༦༩ ༢༡༡8 .ན༨༠༠མ༠ལནང་༡༡༨༡༥༼ཚར་༡ག༠༡༧ ༡༨༢༨ == 
































བསྒྱར་ན་དབུས་དང་། ཨན་ཏ་ནི་མཐའ་དང་། བི་བྷཱ་ག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དབུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ དང་། སྒྲོ འདོགས་དང་སྐུར་ 
པའི་མཐའ་དང་། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་གཞུང་ཡི་གེ་བརྒྱད་མའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་རྩུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྔང་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་འཇམ་པ་དང་། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་འདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པས་ 






















དཔལ་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ྱེ་བོསོ་ཐིགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། མཐའ་དག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པའི་ངང་། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་ དཔལ་ཀུན་གྱི་དཔལ ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པར་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་ས་ལས་འདས་ཏེ་དག་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་པ་སྟེ། ཡ་མ་རིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ལུས་ཕུལ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཙུན་ ྣ ྒ 
འེ ད 

། 

| 


བྱླ་བླ་བྲགསས་པལ་སོགས་པའི་བཞེད་པས་གླེང་བསླང་བ་ལྔཔའི་ལན་དུརྩསམགོ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིངཅེ་ལ་བཏགས་ཞེ་ན། བསྡུ་ན་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ གས 
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༄༅། 





།གོ་རི རི་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ ཡུལ་གྱི་གནས་ སྐབས་ལ་ བཏགས་ པ་དང་། གང་ཟག་ གི ་གནས་སྐབས་ལ་ བཏགས་ པ་གཙུག་ ན་རིན ་པོ་ཆེས་ཞུས་ པའམ་ དྲི་མ་མེད་ པར་གྲགས་པས་ བསྟུན་ པ་ པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དཔེའི་ གནས་ སྐབས་ལ་: བཏགས་ པ་ རྡོ་ར རྗེ་གཅོད་ང པ་ལྟ་བུ་ ཐ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ སྐབས་ལ་ བཏགས་པ་སངས་རྒྱས གྱི་ས་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ བ་ རྣམས ་ལས། འདི་ནི་དོཿ དོན་ལ གཙོ་བོར་བཏགས་ པ་ སྟེ་འདིས་ 
མཐའ་ གཉིས་ སྤངས་པའི་དབུ་མ་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ཕྱི ཕྱམ་ གཉིས ་ལྟར་ན བྱིད་འ ལས་དང་ རྗོད བྱེད་ ལ་ བཏགས་པ པར་ཡང་ ང་རུང་ བ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ དེ་གང་ ཟག་སུ ་སའི་ དོན་ དུ་མཛད་ཅེ ཅེ་ ་ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
སྤྱོད་ པའི་ ཆེད་དམ། རིགས་ ཅན་གསུམ གྱི་ལམ་ བཤད་པས་ཐེག་པ་ ཀུན ་གྱི་འགྲོ་བའི་ གདུལ ་བྱའི་ དོན་ དུ་མཛད་ པའོ། །འདིའི འི་མཛད་ པ་པོ་ཿ སུ་ཞིག་ ཅེ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ སྟེ། དེའང་ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ 



















ྦ ༄༅། །བརྗོད་པ་དང་། དོནདེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་ལས་བཟློག་པ་དང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་རག་ལུས་པ་དང་། དགོས་པའང་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 

' དང་། དེའི་ཡན་ལག་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་མན་ངག་རྩིས་མགོ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དཀྱུས་ས་བརྟན་པའི་རྟ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་བཞིན། ལུསརྣམ་ 
| གཞག་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱས་བཤད་བདེ་བླག་ཏུ་སློབ་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིས་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུས་ན་གནས་བདུན་གྱིས་འཆད་ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འཆད་པའི་སྒོ་བསྡུས་པ་གང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 



















༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་དམིགས་པ་དང་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས། ཐེག་པ་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་བདུན་དུབྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ། 


རྣམ་གྲངས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་དུ་རུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱི་སྡོམ་དང་མདོར་བསྟན་ཞེས་ 
ཚུ ཀྱང་བྱ། དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རམ། །ངག་ཚིག་གིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གནས།ཁོག་པ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ྲཱ རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་དང་པོ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མི་མཐོང་བས་མི་སྤོང་ལ། དེམ་སྤངས་ན་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་བཤད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཟད་པར་གྱུར་བ་གཉེན་པོ་བཤད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྒོམ་པ་ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་ 














དང ཆུ་འབྲིང་གི རིམ པས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཐོབ་པ་བཤད་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་ བསྙན་ལ། ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིན་ པས ཕྱིས་ བསྟན་ཌ ཏེ། ། འཁོར་འདས་ བཞིན་ དམན་ པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པ་ ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ ན་རེ རེ། ཉོན་མོངས་ དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ ལ་མཁས་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་མཚན་ཉི་ ཉིད་བཤད་ དོ། །དེ་ལ ཉོན་མོངས་ནི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་ དང་རྣམ་ བྱང་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཁོ་ ཁོ་ན། ཉིད་ རྟོགས་པ པས་ སྒྲིབ་པ པ་ སྤོང་བས་ སྒྲིབ་ པ་ པ་དང་དེ་ཁོ་ ན་རིམ་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ སྤོང་བའི་ཐ ་ཐབས་བསྟན་པའི ཕྱིར་གཉེན་པོ་ པོ་ ལམ་མོ། ལམ་ཆེ་འབྲིང་ 
སོགས་ཐོག་མ་བར་ སོགས་ སུ་དབྱེ་བ་ །་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐུན་ པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ 


།ཤེ་ཡྲིར་ཤེ 'བྲེ།པ་པ་ན་མེང་པ་བརསྲན་ཞེས་འཆང་ངོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ངེས་པ་སྐེད་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོན་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ། རའི་ 
༥༽༽༽པ༽། ལ་ཀ །༽ ༽ཧ་ན།  ི ། །། ཇང ©. ། \།7 ། ]། །། །༄༄ ། ། ༄ིོ༅ ` །| རར ༩ ། 


ཁམས་ཀྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ཡངནབདགཉིད་ིསམཚནྱ་བ་ཡིན་པསམཚནཉིད་ཡིནཔིཕར ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་བྱ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏྱེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས 
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༄༅། །ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཡ་མཱ་རི་ན་རེ། ངག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་དམིགས་པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སུ་ས་སྔེར་བཤད་ཅེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དོན་དྲུག་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་མི་འཐད་ཅེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཀུན་རྟོག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། ཀུན་རྟོག་སོ་ སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྟོག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྟོག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐད་ 


ཅིག་རྒྱུད་མར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་དངོས་ནི། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་པ་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའམ་དོན་ | 


༧ 




















ྣ དམ་ པར་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རི་ བོང་གི རྭ་ལྟར་ དོན་ད དམ་རང་ བཞིན་ ཡི་མེད་ ཅེས་སཱར་པ པ་འདེབས་ང པ་ ཡོད་ པས་དེ་ དགག་ པ་ ་ནི། ཡང་ དག་པ་ པྲ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིན ཅེ ཅི་ལོག གཟུང་འཛིན་ དུ སྒྲ་འདོགས་པཿ པོའི འིརྣམ་པཅནགྱི་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཙམ་ 
དྲུ་རས་ ས་ སུ་ཡོད་ ་དོ། མཾ མེད་པ་སྣང་ བས་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའོ། །ཐམས་ ཅད་དོན་ དམ་ དུ་མེད་པ་ང དང་ཀུན་ དུ་རྟོག་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པས་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པའོ་ཞེས་ཤེ ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉིད་ རྣམ འབྱེད་ལས སོ། །འོ་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པར་མདོལས་ གསུངས་པ་ 
དང་མི འགལ་ ལམ་ཞེ་ ན། གཙུག ལག་ ཁང་ དུ་དགེ་ སློང་ ་དང་། ། ཐག་ ཁྲ ལ་ སྦྲུལ་བཞི: བཞིན་ དུ་ཀུན་ རྟོག་ དེ་ལ གཟུང་འཛིན་གཏ གཉིས་ པོ་ པོ་བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས་ པར་རྫས་ས་ སུ་ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ པས་ ས་སྟོང་ པར་གསུངས ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡི་མེད་ པས་ནི་མ་ཡི ཡིན་ པས་ 
 འགལ་ བ་མེད་ དོ །གཟུང་འཛིན་ ཡེ་མེད་པ་ དང་། ཀུན་ རྟོག་ རྫས་ག་ སུ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན ན་ སྟོང་ཉིད་མེད་ པར་འགྱུར་རོཞེ་ ན། མི་འགྱུར་ ཏེ ཀུན་ རྟོག འདི་ལ་ཐ གཟུང་འཛིན གྱིས་ སྙོང་པ་ ཉིད་ནི་ ཆོས་ ཿཉིད་ ད་དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར རོ། །གཉིས ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ 


༢༨ ༨ ༤༽ ཟྟ་ 


ཀུན་ཏྟོག་དེ་ལ་ཡོད་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་མ་ རྟོགས ། རྟོགས་ ནཱ ཅིའི ཕྱིར་མ་ གྲོལ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནེ་ ནི་ཀུན་རྟགདེསྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཆུའི་ཁམས་དང་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་དེས་ན་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ དོ། །ཡང་ཐེག་ ཆུང་པ།ཁ་ཅག སེམས་སེམས་བྱུང་ 
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8༡༡༡ ༠-༤༤༡༡༡༡༤༡༡༩ སས་སས་སས གོ 


.&)21¥. ཛིའ་ཕྱལཉའི ༦༦ 











|~ ༡༨༨-༨-༤༨༤༤༨༢༤༢༧༣༧༠༠༩༢༩༠༤༤༠༤༤༢༧༠ཆརཆ༠༠༢༩༢༤༤ 
(༡༠༡༠༧༤༢༢༤༧༥༥༠༦༤༤༧༢༢༧༢༧༢༡༢༤༤༢༤༤༧ོ༔ 


དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པའི་སྒྱོའདོགས་སྤང་ པའི་ ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡང་མེད་ལ་རྫས་སུའང་མེད་ དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ྦ 
ཟ་བ ངཔ་ང ག་ག ཀས ` ` ཀག༽་་གེིགྨདགྲ༅ྲེད།ེབག3གྲྲྲགགསག ་ 

















༢༨. ༨༨༩ 


༤༨༤༨ ༨ 


གླ ཛིན་གཉས་པཡོདསམ་འ་ཆ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོང་པཉིདདུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། གཟུང་བམདནལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེདཔསཐང་པ་མེད་པརའགུརཞེན། དི 
སྐ པ་སྟེ། དེནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་རྟོག་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྲོག་ཆུགས་རྣམས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་དྲིམ་ཀུན་རྟོག་དེ་ཡོད་པསམ་སྦྱངས་བར་དུ་གྲོལ་བ་མེད་པས་སྤྱོན་ 


ཊུ མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་དགག་ ་གཞི་ ཞི་ཀུན་ རྟོག་ལ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ ཡང་དག པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ལ། རཌྷགམ་ ཀུན རྟོག་ དང་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བས་ ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ ༩ 


ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད སྒྲ སྤོ་སྐུར་ དང་བྲལ་ ་བར་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྣམ་ དབྱེར་ བཅས་པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཅན། ། གློ བུར་དག་ གི་ །ཁམས་ སྟོང་གི །རྣམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ཅན། །བླ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ སྟོང་མ་ཡིན ཡིན། ། །ཞེས་ 


༦ 


ཤེ 





ོ །གཉིས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྟོག་གིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རྟོག་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད། སྟོང་པའང་མ་ 


དེལ་ 
„ 
= 














། 





༦༽ 


ཡིན་མི་ སྟོང་པ པའང་མ་ ཡིན་ པརྱ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས་ བཤད་ པ་ སེ བསྟན་ པ་ དང་མཐུན་ པར་བྱས་ པའོ། །དེའི་ ཀུན རྟོག་ གཞན་ དབང་ ཡོད་ པས་ 'དང་ ཀུན་ བརྟགས་ གཟུང་ འཛིན་མ མེད་ པས་ དང་ ། གཞན་ ་དབང་ དང་ ཡོངས་ གྲུབ་ག ་གཉིས་ ལ་ གཅིག་ ཆས་ །ཅན་ དང་ 
ཆོས་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ པས་ན་མཐའ་ གཅིག གཏུ སྟོང་ པའང་མ་ ཡིན་ཊ ་མཐའ་ གཅིག །ཏུམི་ ་སོང་པཿ པའང་མ་ ཡིན་ པ་ གང ཡིན་པ་ དེ ནི་མདོ་ དཀོན མཆོག་ང བརྩེགས་ པ་ལ ་སོགས། ་ལས་བཤད་ པའི་ འི་དབུ་མའི་ ལམ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། །ཇི་ སྐད་ དུ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ སྲུང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་ བྱ་བ་འདི་ ་ནི་མཐའ་ གཅིག གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ཊ ཏེ། འོད་སྲུང་གཉིས་ པོ་འདི་ དྲག ་གི་ དུས གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ཆོས རྣམས་ ལ་སོ་སོ་ ལང་དག་ པར་རྟོག་ པའོ་ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་ དང་མེད་པའི་ འི་སྤྱི་མཚན་ བཤད་ནས། གཉིས་ པ་ 
ཀུན་རྟོག་སོ་ ་སོ་རང་ གི་མཚན་ཉིད ་ནི། གཟུགས་ སོགས་གཟུང་ བྱའི་ དོན དྲུག་ གི་ རྣམ་པར་འབྱུང་ བའི་ འེ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ དང་སེམས་ཅན་ དུ་ཞེན་ པའི་ གནས་ དབང་པོ་ལྔར་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ སྣང་ བའི་ ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་ སེ རྣམ་ ” 


སི ་ཡིན་པས་མ་བསྒྲིབ པ་འ།་འརང་མ་ བསྟན་ནོ། །ང་ བདག ཏུ སྣང་བ་ནི་ཉོན་ ཡིད་དེ་བདག་ ཏུ ་རྤེངས་ པ་དང་ ། བདག་ ཏུ་ ལྟ བ་ དང་ ། བདག་ཊ འྭ།་ ཆགས་ པ་ དང་། པ ངའེ་: སྙམ་ པའི ་ང་རྒྱལ་ །དང་མཆུ ་མཆཚངས་མར་ལྱརན་རཔ།་ར་ སེ་བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་ དུ་མ་ བསྟན་ 
པའོ། །ཡུལ་སོ་ སོརྡ་རྣམ་པར་ ག་ པར་ སྣང་པ་ ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའ་ འི་ཚོགས་ དྲུག་ སཱི དགེ ་མི་ དག་ལུ། ཡང་མ་ བསྟན་ གསུམ ཀའོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ནི་ ཚོགས་ བརྒྱད་ རབཏུ་ སྐྱེའོ། །དོན་ དང་ སེམས་ ཅན་ དུ་སང་ བའི ཀན་ གཞི རྣམ་ཤེས་ ཉེས 


དགག རི ིིིིི་་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བམི་འཐད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཐད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་བཞིའི་གཟུང་ཆ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་བྱའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་ནི་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་བློ་བསྟུན་གསུང 


༄ 


༦812.)8༦.ངུ།296>༦ 





ངོ་། །བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནི། །རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེའི། །རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འདུས་སོ། །ཤན་ཏི་པས། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ནི། །བརྟགས་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། 
མིན་པ་ཕྱིན་ཅི 














| ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་དགུར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
་ལོག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྗོད་མེད་པ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསང་མཁན་པོ་ 

















བཅས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པས། ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བྱའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དོན་མེད་ན་དེ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པས་དོན་དམིགས་པརམ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་དོན་མི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་མ་དམིགས་པར་ཁྱད་མེད་པས་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ . 
དུ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་དེ་མེད་པས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་བསལ་བར་བྱའམ། མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་གཉིས་གར་རྟག་ཏུ་མེད་པས་མཉམ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་དུ། འདི་ 


ཡབ རར་ 0 འ་ *༡༤༡ཀཀ་ི ༡༨ ། 7 -"༡-༡ཀ་་ ཿ = ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ལ་པ་ནི་ཡང་ ཡྲིན་ ཆོག་གི་རཔ་ཏ་དྲཔེ་བ་ནི་མེ ཞྲིགྷ་མ་ཡིན་གི་སྤེམས་དང་ 
ྦ བྲ ལུབསས་བུ་ཅང་ ཟད་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་དང 


15.892ུ2196.®99 








༣ ། ༩ | | 


སེམས་བྱངཐམས་ཅད་དེ། དེའང་རྟོགདཔྱོདཀྱི་ས་པཉི་ཚེ་བའམ། ཟག་མེདཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུངམ་ཡིནགྱི། འདོདཔན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་སྟེཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད 


















༄༅། །ཆགས་མ་སྤངས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ ལ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 

དེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འཛིན་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དོན་དེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
¦ གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་དགུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིབྱེབྲགནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངམ་སྐྱེས་ 
་ པ་བུད་མེད་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་མཛད་པས། རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ནི་མི་ | 
མཚུངས་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཀྱང་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་བྱུང་གིས་རྱང་ངོ་བོ་འཛིན་པས་དམིགས་རྣམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ། འདིར་སྐད་ཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱཞིང་ 

























སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་རིག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ནེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ན་དོན་དང་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདུན་གྱི་ འི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའམ། ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་མ་ལ་སྣང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བས་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བཏང་སྙོམས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཀུན་གཞིའང་ཉེར་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཆུན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་རྟག་ 
ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ཆོར་བ་ནི་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པམ་ཡིན་པས་ཉེར་སྤྱོད་མིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་བདག་རྐྱན་ཡིནགྱི་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་མིན་ནོ། །བདེ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པའམ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ དེ 


པར་སྨྱོད་པ་ཚོར་བ་དང་། དེའང་ཀན་བཞིའི་ཆོར་བ་ཉི 
ལེ ྣ 
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¬ ་ཀ།༣་འ།༢༢ འོ་ར་ལའརིལ་པདེ་རྗོའར་རར། ེ་ཟླར། རྲིལ་འེར་ལ།། བརེ་རྔ་ཀ།་ལ་རར། སྲིལ་ྲིའ་ར།། རཀ 
ངི པས སོགས་མྱོང་བའི་སྒོནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་དང་། དེའང་ཀུན་གཞིའི་ཚོར་བ་ཉིད་དགེ་སོགས་ཕྱིརྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་ནེ 
། མ་སྨིན་ལ་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བརྟགས་པའོ། །ཐ་སྙད་གདགས་པ་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དེའི་འམ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་ 


༢༠༧ ཆས ༈ ལ་ཆ ཁུ ༄༅།ལ། *་ | 


དམིགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་བྱེད་ནི་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
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༄༅། །ལས་བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། འདིར་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བྱེ་བྲག་། ད 

ངེས། །ཞེས་དང་། དད་དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །རྣམ་མི་འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ངྱ་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་ 

ཤཱ དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུ་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །དཔྱ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་པ་དང་། ། 

ཤཿ རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་དད་དང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་དང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་རྫས་གཅིག་ཟེར་བ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ དཱ 
བྱེད་པས་མདོ་དང་འགལ་བས་ཞེས་རྫས་ཐ་དད་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་བརུན་པ་ཕྱ་པ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ནའང་། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ 

ད་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཟེར་མོད། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེན་ཉེར་གནས་ཀྱི་རྟོག་པས་རང་མཚན་ལ་དམིགས་ 


༨༡༧ 


གཙོ་འཁོར་གང་རུང་རྟོག་པ་དང་གང་རུང་རྟོག་མེ 











ྣ ༄༅། ྣ །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་། རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ལ། ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པའང་ 

སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་དྲན་པ་དེ་ཡང་མིན་པས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ླ པས་བཅས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་རྫས་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་དེ་ངེས་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བ་ཅིག་ . 
ཤཿ ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ལ། མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
པས། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གང་གིས་འདེབས། གང་དུ་འདེབས། ཅི་ཞིག་འདེབས། ཞེས་དྲིས་ལན་ 



















མས་རིམ 





༄ 








| བོན གོང་འོག ་ལའང་ སྤྱར་རོ། ། 


_ འདུས་ ནས་ བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ དང་མཐུན་ པར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་གསུམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚར་བསྲིདད་པདེའི་ར 








སྒོ་གསུམ གྱི་ལས་བསོད་ ནམས་ལ་སོགས་ཡང་སྲིད་ན སྲིད་ མངོན་ ངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ གཞི་ ལ་མ་འོངས་པ་ སྐྱེ་ས་ བོན་ དྲུ་གུར་ པའི་བག་ ཆགས འདེབས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་ དུས ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ གཉིས་ནི་ ནི་དུས་མཉམ གྱི་རྒྱ་འབྲས་ ས་ སུ་ཡང་མངོན་ པ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ བཞེད་ པར་མངོན་ ཏེ གཞན་ དུ་འདུ་བྱེད་ ཀི་ྐྱེན གྱིས་རྣམ་ཤེས་མི འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པས། དུས་མཉམ་མེ་ཏོ་ ཏོག་གིས 'འབྲུ་མར་ ༈ སློ་བ་ལྟར་ 
རོ། ༈འབྲས་བུ་དུས ཀྱི་ནི། ལས་ཀྱིས་ བགོས་ པའི་རྣམ་ཤེས ་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བའི ་གནས་ སྐབས་ན་ ནས་ སྐྱེ་གནས་སུ་ ས་ཡང་ སྲིད་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཏེ་ས་ ཡ་བོན་ ཁྲིད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦོ་ཿ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའི་ཚེའང་མིང་ 
གཟུགས ཀྱི་ཡན་ ལག་ དུ་འདོད་ དོ། ཕུང་པོ པོལྗའི་ རང་བཞིན་མིང་ གཟུགས ་ཀྱིས་སླི སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་མ་ དོད་ཿ བར་དུའམ། ཡང ང་ན་ དེ་དང་ པོར་རྒྱུ་ ཡིན་པའི པའི་ སྒོན སྒོ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ དུ་ལུས་ ཀུན ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུས་ སྐྱེས་ ལ་རྣམ་ཤེས ཀྱི་རྐྱེན་ 


གུ ཚ་ཚ ཀྲུམས ༧ ལམ ཨུ ལྷབཅས། མཆམས ༦ ཆམས །མསམ་སལ། ༈  ལྐམ་ ༡༠༧ ༡ ཨས ལཱ ༤༨. པ་འཛ ་ཆར་ུ ༡ཁཆུ་ྟ = རེ ༩ ཀམ ། གར ཝང ༧༥༠ ༡ ༥ ཧ༩ ༈ ཏྲང ་༈ ༡༧ ༈ ཏར །། "་ལག་ སྣང ཀཀ མ་ ། ༡༩ ¥ ཀ་ག ༡" ༡༡༩༤ ༡ ། ༠ ་དར།1)-' བ།ན ་=ཨ།་? གས།་འ།་ར། །འི་འ། ར་ ོ་ཀའ་། *ཌ༩༈ གཱ * ་གྲེང་ཌ རབཤ་ ལེ་ཕྲིང་ *༡= ༡༤ *༈ རེ་ཀཀ་ ་ར།།+་ '[1།ཀྭ།?= ༡༩ "༡ སང ༈ ° ་ཤེར།་ ་གཀས། 5 །ཧ ། ཀཱ 5 ། ? = * བང ལབ ༡ཁག་ ལཾ ། ལང ། 
གྱིས སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཉིད་དོ། །མང་བཀབུགས ཀྱི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་མེད་པས ༢ྔ་༩ངས།སཔ སྩ་མཆད་དྲུག་གས་མང་ག 8 ངཱུ་ ༽ྲྭ་སུ་སྔ་ང་བ། ས་ས་༽ྱ་བ་ད་ས་འྱ་བུ་དཀང་། 


༣ས། ར་ར ༤ས་རྤ། རེ་ས དེ ལྨད་་སེ་འ།༽་ལྡ། ༨༥༦༥ ༦༽༦ོ )ན། ས ར་ 
| ༥ ཀ་ར །༽༽ཞེ་༥༽ ` །༦༽་༽/་༽ ང་བ 


ཆམྩྱང་བས་སམ། དེལས ས་མྱོང་ བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོནཱ་ལ་བཏབ་ 











༄༅། །པའི་སྲིད་པའི་ས་བོན་རླན་དང་འདྲ་བས་དེས་བརླན་ནས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ཆགས་ལེན་པས་ནི་ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྙེད་པས། སྲིད་པས་ས་བོན་ 
བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བས་དོག་པ་མི་གཙང་བའི་གནས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ནས་སྤྱི་ཅེར་དང་སྐྲ་སྐྱ་སོགས་རྒས་པ་དང་། རིས་མཐུན་གྱི་སྲོག་དང་མིང་གཟུགས་འགག་པའི་སྡུག་ ཁུ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྒ་ཤིསྲ། རིས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་སྐད་ཅིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་ པས་ཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ པ 
རོ། །དེའང་། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པའོ། །རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་དང་ལས་དག་ 
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༄༅། །འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་གང་གིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོན་གསོས་པས་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་ 
གནས་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་འཕེན་ན། ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར་རོ། །འཕངས་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་སྔ་མ་འཕངས་པས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ྭ བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ལེན་པ་གཉིས་པོས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དུ་གནས་པའི་ལས་དེའང་སྲིད་པ་གཉིས་སུའོ། །གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བའོ། ། 
་ཱ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲོག་འཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྔས་བསྟན་ནོ། །ཁྲིད་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ནི་བར་སྲིད་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་མེད་མིན་ནོ། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་པ་ 
བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམྱ་གིས་འཕེན། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ཡོངས་བརྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚོར་བས་སྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལ། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བགོས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ 
ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །རས་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འདིའང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཟུང་ 























འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ 
རྒྱ་རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། ལམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཉན་པོར་བྱ་བ་དེསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་སྟེ་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ ླ 
སྭེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དག་པར་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས་བཤད་པའི་མིང་རྣམས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གཞག་གི་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
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ཤྩ ༽༤༽ རར ་ ཿ ༨ - ༽;༽ ༣ དའ འ.་༽- ༨ ཀཀ རཱ་ས མེ ¬ ༡» ༧༧“ ༩༠ ཁལ 2 ¬ = ༤༽ .༦༽ ༡ ༤`༽ - ÷ ཁས ༢༠༡༩ ་ཝ ༧ འཇུར ༡༠༤ རཿ ཝཱ ༧ ཏཆསའ།[ /༩བཆུ། ༡༡༤༤ ལྟ་ ཏར ་༈། ༡༡༧༧ "༩༢། ༡༧༩ * ཀབ ༧ འབར ༡༡༠༤ ༡༢༡ ༡༩༩༩ ༡ཁསཔ " ༡༡༩༥ " འཐུར ༼ལརྭ་ ཀྐ ༈' * ཏྲ ¶ ༡༡༤༤། “ ༡༧ ༈ ⁄ངཝ4ུ་ ལྕ ༡༡༤ "7 པེ ་ 
པའ ཕྱར་ དྱབ་པ དང་། ད པ་སའ རགས པས་དཔ་པ་པད་བླབ། ཏུ ར༨ག་པའཕྱོར་ར། །གཉས་པ་ཕྱ་སྟ་བཤད་པ་ལ་བཞ་དཱ། སྟང་ཉད་གྱ་མཆན་ཉད། རྣམ་གྲངས་བཤད། ཧྟང་ཉདྱཾ་རབ་དངྱ། དབུངཔ་བཏས སྤྲུ པའ། །དང་པ ༣ གཉས ྒ ྒ 
༨༡༦༽ ༨༩ ༢༨༨༩ ༥༽ ༧༤ ༨༩ 
༨ ་བ་་་བ་བ་་བ་བ་བ་བབབ་བ་བར་བར་བ་་བབང་ར་ར་བང འབ ༨༨༨༨ བབ འངངང་ང་ང་་ང་ང་་་འང་འང་་འང་ང་་ོ་ོོོོ། ༨༨༅། 


ྦ ལས། དང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དེའི་དངོས་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
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༩༡༠༤ ༢༠༨ ༦ ༢༩༠༨ ༡༡༠ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༨ 


༄༅། །པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
པ་ཀུན་རྟོག་ལས་དོན་དམ་པར་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྟོག་དང་དོན་ 
„ དམ་པར་རྫས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
"° དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་དྲོ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་དཔེ་ཤིང་ 
བལ་དང་དེའི་འཇམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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༈ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྐང་ནི། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆུའི་ཁམས་དང་ 
ར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་རྱང་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྙོག་མ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མ་དེ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་པ་བཞིན་དུ་སྟེ་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ཕྱིས་དག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
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༈ །དེ་དག་ 
འི་སྒོ་; ^ ་ དའཆགཿ 


4 ཕའ་སྒནས་གནས གྱུར་པའི་ རྟེན ཁོག་ཿ པ་ལ་བཟའ་བའི་ བདག་དང་། བཟའ་བྱ་བདག་ གི་ བ་མེད་ པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ནི་གསུམ་ པཱ ཕྱི་ནང སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། དོ། །གཞན་གྱི་གཞི་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ན་ྒྱ་ཆ་ བས་དེ་ལ་ཀུན་ བརྟགས་ཿ པའི་སེམས་ ཅནྱ་ས་དངས པོ་མེད པ་ | ་ 
༧ དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ བཞི་པ པའོ། །ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་ པ་དེའང་གང་གིས་ སྙོང་ པར་མཐོང་ཞེ་ ན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས མཐོང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞིན་ པཱ པ་ཞིག་ པའམ། ཡངན་ ན་སྙོང་ཉ ཉིད་ཡུལ་ དུ་བྱེ པའི་ཤེས་ པ་ དེ་ཤེས་ | རཾ 
@ོ པས་སོ། །འཛིན་པ་པོའི་ གང་ཟག གཟུང་འཛིན་ གཉིས ཀྱི་སྙོང པ་ནི་ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྱང་དོན་དམ་པའོ་སྙམ་པའི་ རྣམ་ རྟོག ཞིག་ པའམ་དོན་དམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དེས་ཤེས་པ་ ྦ ༦ོ ྒ 
ཐཱ དེ་སྟོང་པ་དྲུག་པ་དོན་ དམ་པ་སྟོང་ང པ་ཉིད་ དོ། །ག །གང་གི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ བ་དགོས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་ པ་ཞིག་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ྫ ྦ 














ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལམ་འདུས་བྱས་དང་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རང་དོན་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་དེ་དག་ 
ཀ་བ་ལི 




























༄༅། ་ །གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་འོག་མ་ལའང་སྦྱོར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་ཐ་མེད་པའི་སྟོང་པར་མ་མཐོང་ན་སྐྱེ་སྟེ་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ལ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
་ ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་སར་ ང་བས་གཞན་དོན་དུ་དེ་བཏང་བར་མི་བྱ་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་དོ། །ཡུང་པོ་ཞི་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་འདོར་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
དྲ པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཟག་མདེ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་དེ། སངསྐ་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ནི་རྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱར་པར་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
























བཤད་དོ། །གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླར། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོང་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ 


ཕྱག་འཇམ་ལ། །རླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱུག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་དཔེ་བྱད་ 


བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། མདོག་སྣམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ “ 
ཕྱིར། དའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྡོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ྣ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤྲོ་སྐུར་གྱི་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཟ་བ་པོ་ 
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དགག་བྱའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཐ་མར་གཞན་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་རིམ་པ་ 
ྦ ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་གཉེན་པོ་འབད་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཐལ་ ; 
¦ ་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར། གཉིན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པའང་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 














རྗེས་འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་མཐོང་སྟེ་སྤོང་བ་སྟེ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་དང་། མཉམ་ལྷག་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པས་སམ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་ 
༧4. སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དེའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ནི ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྣམས་ཐར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ལས་ 
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ནི། ཀུ ནས མནར་སེམས་ པས པས་གསོད་ སོགས་ གནོད་ པ བྱིད་ པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེ་སྣང་གིས་ཁོང་ ཁྲའིརྒྱུ་གནོད་ པ་ བྱིད པ་ལ་ བཏང་ སྐོམས་ སུ་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲིབ པ་ དང་། ང་རྒྱལ སོགས་ ལྷག་མ་བདུན ་གྱིས་མ་ནོར་ བར་དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་ བ་ལ་ སྒྲབ པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་སྒྲིབ་པའི་གོ་རིམ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ བའི་ངྷྱ་རྒྱལ་དང་ངྒྱ་ལ་ལས་རཀྱང་ང་རྒྱལ་ ལ་དང་ ངའོ་སྐམ་པའི་ དང་མངོན་ པའི་ དང་། ཅུང་ ཟད་ སྙམ་པའི་ དང་ལོག་ པའི་ ང་རྒྱལ་ བདུན་ པོ་འཇིག་ །ལྟ་ལ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ ས་ཁེངས་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ 
དེས་ སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བདག ་གམ་བདག གིར་ལྟ་བ་ལ་གང་ཟག་ད དང་ཆོས་ཀྱི་དབེན་ པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆུ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ངའོ་ སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བར་ཆོད་པ་དང་མ་ ཆོད་པར་འབྱུང་ 
བས་འཇིག་ ལྟ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་ཿ པས་ རྟག་ བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ ཕུང་པོ་ལ་འཇིག་ ཚོགས་སུ་ལྟུ་བ་དེའི་ གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ རྟག་སོགས་ ་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བས་ནི་འགོག་ པ་ཞི་བ་སོགས་སུ་ཤེ ས་པ་འ ལ་སྲིབ བཾ 


མེ ཤབརངིཀ།་འ།ར།བརཀ།་ང་བྲབང ཆིང །བའར་ལས་ རེ་ཆྲང ་ཀི་ར།་ རྲོགས་ནར་རྲག་པ་ངང་། ལོབ ་ལཱས་འགོག་ པ་མེང་ ཅེས་ ར།་་ ་བ་འདེབས་ རེ (ཕྱིར་ རང་། ལ་བ་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ པརལ། ཡཞུགས་མཆོགཿ ་བ=÷་ ་ཤིས།་རེ ་རས། ་འབྱིན་སོཿ ་རེཀ།་ཀི་ ཀྱི་རྣམ་པར་ལམ་ ༩ ས། ྲ ྦ 
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རཏྟ། ་`༨༽། རྟི `༽༽།༽ ༄༥ར༽༥༽། ༽ས༽ཏ་ (༦ \།། ༽་ཀགྲ་། ` |` (ཏཾ ། \`༽ །ཏཾ | ༣༨ཤྱང་འ་ ས༽།༽༄ཞ ཡང 


སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ སཱེ། ཚུལ ཁྲིམས་ གཏུལ ཞུགས་ ཙམ་ལ ་སོགས་ པས་དག་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་ དཀོན ཕྱིར་ དྲི་མེད་ ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན ཕྱིར་ དང་འཇིག་ རྟེན གྱི། །རྒྱན གྱར་ཕྱི ཕྱིར་དང་ 























ལམ་བ ༨༩༠ ༦༽ ༨ 


༄༅། །མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཞི་བ་དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། ། 
ཧཿ བདེན་པ་མཐོང་ནས་དེ་སྤངས་པས་ཤེས་ནས་དད་པ་རྙེད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ཉོན་ཕྲག་དོག་གིས་རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྙི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བ་དང་། གནོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་སེར་སྣས་ནི་ 
་ ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡོ་བྱད་དེ་ཚོགས་པས་བསྙུངས་ཤིང་དེས་དབེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་འཇུག་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལག་ཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་གཙོར་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ། 


བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་གུས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པོའི་སྒོ་གསུང་རབ་མིན་པ་ | 









































གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བྱམས་པ་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་མིན་པས་གང་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱ་བར་བྱེད་པ་མེད་ 





ཤྲ ཁབ་ངང་ ད།ར།་ ང་ཡང་ཡང་ར་སྤོམ་ཞིར་ཡི ་ལ་མི་བྲེ ་པ་ངང་ ང་ བ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ འེས་ནེ་རྔཔ་ ཆ།ཚོ ར་པ་དྲང་། ཡང་ ་ངེས་ ༤ ་ཆྣ་ར། ་གྱི་པྲིབ་པ་རི ཀ་བ་མི་སེ་བ་ ང་ ངེ་སེར།པ་ི ་ལཱ་ནཱི་པྲེ ་པ་ངང་ འི ་ལ་བེར་ 
3 པདང་། སྐྱས དྲུ་སམ་ཞང་ཡད་ལམ་བྱད་པ་དང་། བྱིང་ཆུ གཉས་ན་རབ་ཏུམ་རྫགས་པ་དང་། ཡང་ན་ངས་འབུད་ཆམཐུན་ྱ་སྒྲབ་པ་ན། དག་བམ་སྐྱ་བདང་། ད་སྐྱསཔ་ཡད་ལམ་བྱདཔ་དང། ཡད་ལཇུད 
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3, ཀྱང་ཚོགས་མ བསགས པའ ཞས བཾ ཅབ། སྨྲའ། རྒྱུ ཐག ཆན གྱ་རགས མད པར་ཉན ཐས ག་རགས ཅན དང རགས དང ལྡན ཡང་རྐྱན ཕྱད དུ་འཇུག པའ བཤས གཉན དང ཕྲད་པ དང་མི ལྡན པ དང་། བྲད་གྱང་འབར བཔས་སམས ན ཡངས སྲ ཧཱ 
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7 བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་པ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཕར་ཕྱན་དང་ཡང་མ་ལྡན་པ་དང་ད་དང་ལྡན་པ་ལ་འདཞས་རྟག་དཔྱདམ་ཤས་པའ བོ་ངན་པ་བླན་པེ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། བྱང་སམས་ལ་ཞེ་སཱང་བ་ཡེན ནམ་མཐང་ཞང་སྐྱེན་ཆལ་ཞེང 
| ཌཱ ཉེར།་པ་སྤྲོགར་པ་དང་འགྲོ་གས་པ་གསམ་དང་། ཡྲིན་ཅི་ལྲོག་རང་གྲི་གྲནས་རན་ལྲེན་ནིི་ཀྲབང་འཛིན་ད་ཞྲེན་པའི་ ཀག་ཆགས་རྔམ་མྔཐོང་སར་གྲི་ཕྲེབ་པ་བཞིས་ཀྱི་བྲག་ཆགས་ཀྲན་གཞི་ལ་སྤྲོགས་པའམ་བདྲག་མེརད་ ་2། ༡ཀརངཀ།་རེཀ།ར།་ར།རོབ།་ཌ། 
ཐྷུ།ཏས་པདགས་པ་དའ་འང་པ་ང་འ་ོལ་ཀ༽ ཧྱ ནས་ངན་ལནན་བྱབུང་འཇགན་༽ཞིཞ་ སའ་པས་ཨ༽། ཕུ ཨསཙབྱ་བགཆགས་ཀུ་གཞང་སབས་པངམ་པདད་མད་པའང་པདང། པཔ 
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དང་། ཤས་ཆ་ཡུན་རང་དུ་འབྱུང་བའ་ཉན་སྒྲབ་དང་། མ མས་མད་སགས་ངན་སང་དུ་ངས་པའ་ལས་སྒྲཔ་དང་། འཕགས་པའ་ཆས་དར་སྐྱ་བའ་སྐལ་པ་མད་པའ་ངན ངཿ གས་རྣམ་སྨན་གྱ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས དག་ལྷག་མ་གང་རུང 











༄༅། །དང་། རྣམ ་གྲོལ་ཐོབ་ པའི་ཤེས་རབ རབ་ལས་སུ་མི་ རུང་བའམ་ ངེས་འབྱེད་ཀྱི་གནས་མ་ཐོབ་ པས་ཤེས་རབ་མ་སྤིན་ པ་དང་གསུམ་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་ནེ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ན་ལྟ་སོཿ སོགས་ཀྱི་ས་ ས་བོན་ ནམ་ སྒོམ་ སྤང་གི་ བག་ལ་ཉལ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། གཏི་མུག་གི་ ཆར་གཏོགས་ པར་མི་ སྤྲོ བའི་ལེ་ལོཿ དང་། ཡང་དགེ་ བ་ལ་མི་འཇུག་ ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མུང་བ་ བག་མེད་པ་དང་གསུམ་དང་། སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 'དང་སྤྱད་བྱ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་གཟུགས་ སོགས་ཡུ ཡལ་ལ་ 

_ ‡ ཆགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི ་འགྲུབ་ སྙུམ་དུ་ དུ་སེམས་ནི་ཞུམ་ པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་མ་དད་པ་དང་ཟབབྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ ནས་སྐྱེ་ 
ཟོ བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་སྒྲ་བཞིན་ དུ་ན སྦྱོད་པ་དང་ག སུམ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་གཉེས་སུ་བྱེད་པའི་ སྒོ་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་མི་འཇིན་པ་དང་། རྙད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་མཉམ་པའམ་ལྟག་གིས་དོགས་ནས་། 
ཆོས་མི་འཆད་ ད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ སྙིང་ རྗེ་མེད་པས ཆོས་མི འཆད་པ ་གསུམ་° དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་མདོ་ ་སྡེ་འདི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ ཡིན གྱི་བདུད་ ཀྱིས་ སྨྲས་ཿ པའོ་ཞེས་ སོགས་བྱས་ པས་འདིར་ཆོས་ཐོཊ ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཐོབ་ 


པ་ཉུང་བས་ཆོས་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཐོས་ཀྱང་འདུན་པ་སོགས་ སམ་ སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ ཚང་ ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་མ་རྫོགས་ཏེ་ སྦྱང་བར་མ་བྱས་ པའོ། །གཉིས་པ་ བསྫིབ་བྱ་དགེ ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ །་སོགས་ཀྱི་ངོབོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་རྩ་ ་རྩ་། 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲིབ་བྱ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་སམ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཟབ་རྒྱ་ 
དྦ ལ་མོས་པས་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་རྩ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ ཁྱ 
ཀཱ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཆོས་གནས་པའམ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སངས་ ཅེ 
བཱ དང།་ཏེ་དབང་བེད་པ་ནེ་ཡེ་ཤེར།ངང་སོང་པ་ངར་མཐ་ཕྲན་སྤམ་ཆོགས་པ་སེ། ངེ་དྲག་ཆི་མངོར་བ ཀླ སཱ བསིབ་བ་སྲིབ་བྲེང་སར་བ་ནི། དོན་བྱང་པོ་ 
¡ ངཱ ༧ \།༽` ༄༄། ། ` ཀཀ `༽`༽། ཅཅ ར ནར ༦ ས་ མཿ ༄ \།\ ར ༦ སཕིཅཟེ་ཅ་ྱཾ ང་ ཅ༽ ༄ 
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་ ་ ༨ ༤༨ ༨ ༨༨༤ ཧི ཛཛམ་ ༢༨ ༡༤ 
དཱ ཀ་ཤ སྔའན་ང། ངཀེ་ལ་སྤེགས་པ་བཅ་ལ་གཞན་ཞེས་པའི་ངྲགེ་པ་ལ་སྤྲོགས་པ་བསྲིབ་པ་ངོན་བྱར་པོབོ། །གསནའནྐྨའན།མབ།་ 
\ ` པ དྷ ༄༽།༽༄ ། ཏ། ར ར ། ¬ །༄ ། ། | ༽ ། །། ། ། ། | གཟ \ | | ¡|༄ 














༄༅། སྦྱོར་མེད་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་དགེ་བལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱ་མི་སྲིད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ 
རྒྱའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཟས་བཞི་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་དགེ་རྩ་སྐྱེ་བ་ 
དཱ རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ས་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གསལ་བའི་བྱེད་ སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ༦ 
ལྡན་པ་སོགས་ནི་གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་གནས་ངན་ལེན་བཅོམ་ 
པ་སོགས་ནི་འབྲས་ཆན་བཙོ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ། འཁྲུལ་མེད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤང་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅོམ་ 






















པ་སོགས་ནི་རྩ་བརྔ་བའི་ཟོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སོགས་ནི་ 


གསེར་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བའི་མགར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་སྒྲིབ་པ་ནི་སྲིད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ། བསྔོ་བ་ནི་དམན་པར་བསྔོ་བ་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་སྲིད་སྙམ་པ་ 










, སོགས་ལམི་སྐྲག་པནི་མེའི་དུབ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ པས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྐྲག་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི ་བྱེད་ ་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ལྟ་བུ་ 
3 སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་སྟེ། སེར་སྣ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ལས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
བུ་སྟེ དེ་ལ་ཐོས་པས་ཕོངས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ། དབང་ནེ་དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤ །དགེ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་པོར་དགེ་རྩ་བསྐྱེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། དགེ་རྩ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་བྱང་ 

འེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་བློ་ལན་དང་། དེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ྒྲིབ་་མེད་ན་དགེ་བ་དམན་པ་ལ་མི་བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
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།སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་སྟེ་མི་སྐྲག་པས་དང་། མི་ སྐྲག་པ་ དེ་ཆོས ཀྱི་ ཡོན་ ཏན མཐོང་ ནས་གཞན་ལཿ ་ལ་ སྙོན་ པས་དང་། དེ་ ལྟ་ བུ་དེ སངསྐ་རྐྱས་ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ །བསྟན་ ཏོ། །འགྲེལ་ ྣ 
པ་ལས བྱེད་རྒྱུ བྱར་ ནི་སྐྱ སཱེ་བ་ བ་དང་ ། །གནས་ པ་བརྟེན་དང་བསྟན་བྱ་དང་། ། །འགྱུར་ད དང་འབྲལ་ དང་ གཞན་དུ་ཡང་། །ཡིད་ ཆེས་ གོ་བྱེ བྱུད་ འཐོབ་ རྣམས་ལ། །མིག་ དང་ཟས་ དང་མར་མེ་ དང་ ། །མི་ ལ་སོགས་པ་དེ་ ཡི་ དཔེ། །ཟོར་བ་ བཟོ་ཤེས་ དུ་བ་ 
ཤྲ དང་། རརྒྱ་དང་ལམ་ལ་ སོགས་ པ་གཞན། །ཞེས་ བར་ཚིགས་གཉི གཉིས་ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ སོ། །བཞི་པ་ སྒྲིབ་ པ་གཞན་གསུམ་ པ་བཤད་ པ་ ལ་གཉིས་° ལས། དང་པོ་དབབེ་བ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ བྱཅ་དང་ས་ . 
ཤཱ བྱཅ་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སྒྲིབ་ ་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཆིན་ཏེ་སྔམ་ནིརྒྱུལ་ སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་ པར་བཤད་ལ། འདིར་འབྲས་བུ་ལ་ དངོས་སྲུ་སྒྲིབ་ང པས་སམ། ཡང་ན་ སྔ་མ་ སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལས་གཞི་ལ་མི་མཁས་སོཿ སེགས་གཞན་ ཡིན་ཊ ནོ་ ཌ 
| ཞེས་ རིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སོ སོར་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་དེ དེ་ཁོ་ ན ལ་འཇུག པ་ལ་ སྒྲིབ་ པ་ ནི། བདག་ གི་ གནས་ཿ ཡོངས་ས་ སུ་བཟུང་བའི་ ་གཞི་ལུ ལུས་དང་། ལོངས་ ་སྤྱོད་ བཟུང་བའི་ ཆོར་བ་ །་དང་། བདག་ ཏུ་ཞེན་ པའེ འི་གཞི་སེ སེམས་ དང་ཉོན་ 
མོངས་ དང་། བྱང་བར་བཟུང་བའི་ གཞི་ སྟེ་ཡུ ཡལ་ཆོས་ ཏེ་ དྲེ་རམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་མི་མཁས་ པས་དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ ལ་ སྒྲིབ་ ཅིང་། ལེ་ལོས་ ནི་ བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ དགེ་ བ་ སྐྱེས་ པ་ སྤོང་། མ་ སྐྱེས་ པ་མི་སླེ སྐྱེད་པ་དང་། ། དགེ་ བ་མ་ 
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སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད། སྐྱེས་ པ ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ ཡང་ དག་ པར་ སྤོང་བ་བཿ བཞི་ ལ་ སྒྲིབ་ པ་ དང་། ། འདུན་ པ་ དང་། བརྩོན འགྲུས་ དང་སེམས་ དང་ སྤྱོད་པ་ བཞི་ ལས་ གང་ རུངམ་ ཚང་པས་ སྒོམ་ པམ་ རྫོགས་ པ་ དང་། སྤོང་ བའི ་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད སྒོམ་ པ་ 


ཤཱ ཌོགས་བདང། གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་ཚང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་བས་སྐྲག་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ི་ཡསན་དད 





སེགས་ཀྱི ཀྱི་ ་དབང་ པོའི་མིརང་ཐོབ་པ་ པ་དང་ ། མི་མཐུན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་མ་ དདུ་ པ་ སོགས་ དང་འདྲེས་ པས་དབང་ པོ་དེ དེ་ དག ཉམས་ ཆུང་བས་ སྟོབས་ ལྔ་ལ་ སྒྲིབ་ པ་དང་། ཀུན་བརྟགས ཀྱི་ལྟ། པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེས་ པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན་ལ་ སྒྲིབ་ སྟེ 








༤ ༽-་ རབ ་¬~- ༢: །འི་ཕིར་ རབ །རེབ་མཊའར། ང་རེབ་”།ལེ་>། ལ་དེ 
(༨ རྭ །སིར་སྣས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནོར ནང་དང་ ལོངས་སྤྱོད་མང་བ: འི་ཕྱུག་པོ་ ང་ན་ཡ་ཕྱད་ལ 


བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི 








དབང་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲིབ་ ཏེ། འབྲས་བུ་ དེའི་གེགས་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆལ་ཚུལ་ལུས་ངག ་གི་ལས་མི་དགེ་བས་མཛེས་ པར་འགྲོ་བའི་ 

















མཐོང་ལམ ་མྭ་ བཞག པའི ཕྱིར་རོ། །འཇིག ལྟམཐརཏྟ ཌན སྩྱེས་ དང་མཆུངས་ ལྡན་ དང་བཅས་ པལ སོགས་ ་སྒོམ་ སྤང་དེའི་ ས ་བོན་ བཞས་ ངན ་ལེན གྱི་སྐྱོན་ ཆགས་ པས་ལམ གྱི་ཡན་ ལུག བརྒྱད་ལ་ ལ་སྒྲིབ་སྟེ རྟ། བརྒྱད་པོ་དེ དེསྒོམ་ ལམ་ལ་བཞག་ པའི་ ཕུ 








¦ རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། | ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲུབ་བྱད་ད་ཀྤང་བར་ནན ཏན་ཀྐྱ་ད་ང 
གོ་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོས་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་ 
= 












༄༅། །ཕན་བྱེད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ལེ་ལོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་ལ ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི པའི་ཉེས་པ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ ཕན་ ཏ་པར་ཞུགས་ པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྲི་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་ པ་དང་ ང་། རྣམ་ གཡེང་ གིས་ བསམ་ གཏན་ཅུ གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ཀུན་ བརྗོད་པའི་ཆོ་( ངའཕྲུལ གྱིས་ གདུལ་ བྱ་འདུན་ པ་དང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་ལ་ 'སྒྲིབ་ཏ པ་ དང་། ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ [ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་པས་ 
, གདུལ ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྒིབ་ པ་ དང་། ། འཁོར་གསུམ་ དུ་འཛིན ཞིང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བསྟོ་ སྔོ་བའི་མཚན་ཉ ཉིདྱ་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་བྱང་ ་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ་ བས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས མཁས་ཀྱི ་ཀྱི་འབྲས་བྲ བུ་སྦྱིན་ སོགས་ 
” དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བཞིན་ ་དུ་མི་ ཟད་ང པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ སྦྱིན་ སོགས་ དང་མཐུན་ཿ པར་ སྐྱ་བར་ སྨོན་ལམ་མི་འདེ འདེབས་ པས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་དགེ་བ སུ་ལ ་འཆད་ པར་འབྱུང་བ་ ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ པ་དང་ 
སྒོམ་ པ་ཉམས་ ཆུང་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ བུ་དགེ་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་རེ་རེའམ་ ཉིན་ རེ་ལ གཅིག་ ཏུ་ངེས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲིབ་སྟེ། སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ པ་དང་སྒོམ་ སྟོབས་ཀྱིས་འབད དགོས་ པར་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ལ་འཇུག་པས་ སེར་སྣ སོགས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་ 
མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་སྟོབས་ནི་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ནི་བརྩོན 'འགྲུས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་བརྟགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


.ཤ= ༦ 







༨ ༨༥༨༽ ༤ ༢༩༠༨ ༡༤ 





























གནས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབཔ་ནི་ཐོས་པལ་སྒྲ་བཞིན་དུསྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའོ། །འདི་ལ་ཕར་ 
ན་མང་དུབྱར་ལ་ས་སུདུག་སྟེ། བཞི་ཤེས་རབ་ལས་ཕྱེ་བས་སོ། །ཤར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏ ཡི་ཤེས་ ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱེད་ལས་གཉིས ས་ནི་མི་རྟོག་ པ་ལ་མེད་པས་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ཡིན་ 
ཞིང་མི་ རྟོག་ པ་ནི་མིན་ནོ། ནོ །དེ།ཁྱད་ པར་དུ་འགྲོ་ལ་ སྒྲིབ པ་ནི་ས་བཅུའི་ འི་སྒྲིབ པ་ སྟེ། དེ་ལ་ས་བྱར་ནི། རབ་དགའ་ དི་མེད་འོད་བྱེད་ དང་། ། འོད་འཕྲོ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱ སྦྱུང དཀའ་དང་། །མངོན གྱུར་ རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི བློགྲོས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན། ། 

་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལར། འདས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་སོགས ་གནས་ སྐབས ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ ཏེ་གོང་ ནས་ གོང་ དུ་རྟོགས་ པའི་གནས་དང་། དེ་ལས འབྱུང་ང བའི་ཡོན་ ན་ཏན གྱི་གཞི་ དང་། | ཡང་ན ་བྱང་སེམས་ དགེ་ལ་ ་ལ་མང་ 












༣༩ 3? 
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| 2༣ = ༡༨༩ ༨༩ = ༈ °?” ༈ ཝང ། ཨང་༈ ག༠ ཏ་ ༼༼༤% )༩༢༥། ༡༩༤ ° ༡༩ ༈ཊ་ ༡7? ?- ༈༡༢། སྣུ ཀེ ༡༩ ༈ ° ༈ (བཀར། ༡༧༠༢ ༡༤ ༡༩ ལྟ ཧི ༡ བསར ༡༤༤ ༠༡༤༠ (བཀྲེ།་ཿ ༼༤ག་ མས ་ཌེར།་ ཀྭ །༈ རྣ”? ་༡།/ཧཱ།ཌ། ༤ ་འེལ།ར། ་ཤིི་ རོར། ་ཚོབ།འ།་ཤེང་ ་སི་༡།ཤེ་ལྲང་ཡྲིང་ །(ག།གྲལ་ ཌ ། ཧཱ * ཀང ལྭ ༈ །གཉིས་ ༼།*ཧྭ།/ཀྭ།ཌ་ ༡ *༡༩།/གྭ ༈ ༡ཀེ་ གངག ༈་ ཤེག!) © ། 
ྣ 2 ཧེ ་༽།ཞ༨༽ སང ༨ ྐས་༽་༽་གཀས༽།།སླལ་ཀ༽ ལས ༢སས། ཀི ་ེ༽་སལ་ལ་ ༽༣༽ ཅེ སི་ ས༽ ༦ ༦༤༡ ། ` རྱི རླྭཿཉན་རཾ ༽༄༅ཤ ། ས་ ༽ {༽། ཉསབ་འ་ཏུངབ དྲ་བལ་བའྱ་ཆུལ་ཁུམས ༽། 

༨ འར ཧར ༩ ༨༩ ༢༨ 
| | གིས་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚ་ རབས་གཞན དུའང འང་མི ཅམས་པའ པའ འི་སེམས ཀྱི་བསླབས་ པ་ ཏིང་ངེ་ ཛིན་ དང་། བཞ་ པ་ལྔ་པ་ དྲུག་ པལ་ རིམ་ པ་ བཞིན་ དབྱང རྩབ གས་ ཆས་ དང་ བདེན་ པ་ དང་ རྟེན འབྲལ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རཔ ཀྱི་བསླབ་ པ་ ོོ 

















།སྒབ་པ་དང་། བདུན་པ ་སོགས་བཞི་ལ་ དེའི་ འབྲས་བུ་བཞི་ སྟེ། རྩོལ་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ པ་གནས་ པ་ པ་དང་། ལྕུན གྲུབ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ 'གནས་ པ་ཞིང་དག་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྒྲུབ པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་ པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ བཅུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ འི་དོན་ལ་སོགས་ པར་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྦྱང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་ 
3 མོངས་མིན་པའི་མ་ རིག་པ་ པ་བྱཅ་ ཅཅུ་དང་ ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ ཉོན་ཿ ཡང་ སྒྲིབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ས་ བཅུའི མི་མཐུན ཕྱོགས་ སམ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དརྣམས ཀྱི་གཉེན་ པོ་དག་ནི བྱང་སེམས་ ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་དོཊ དོན་ དུ་ 
= རྟོགས་པས་བདེན་པ་ལ་ལོག་ རྟོག ་གི་ བག ་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ སོ། ། །སྒོམ་ སྤང་ནི ་ས་ ལྷག་མས་ སྤོང་ལ། མ་ སྤངས ྱང་སྤངས་པ་བཞིན་བྱམས་སེམས ཀུན་ ནས་༔ ཉོན་མོངས་ བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ ལྡན་ པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཡན ་ལག་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ས་ །ས་དང་ པོར་ ར་དབྱིངས་ ་བདག་མེད་ ཆོས་ ཅན ་གཅིག་ལ་ཇི་ ལྟ བས་ སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་ ཀྲུན ཏུཿ ་འགྲོ་ཿ ཀོ་བའི་དོན་ ན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཏེ། རྟོགས་ པ་དེས་རང་བཞིན གྱི་སྟོང་ཉི ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་ནས་རང་བཞིན་མཉམ་ 
ྣ ཉིད་ རྟོགས་ཏེ་རང་གཞན་དུ་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འོད་གསལ་ དུ་མཐོང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ སྦྱང་རུང་རབ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེས་འདི་ སྙམ་དུ་སྒྲུབ ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་གིས་དབྱིངས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་གོང་ནས་ ° 





༄༅། 
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༄༅། 








།འོད་གསལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་གློ་བུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་མདོ་སོགས་ཆོས་མཚན་མས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
= རྟོགས་སོ། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ 

ལས་གཞན། །དབང་རེ་དེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་ ས་བརྒྱད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ། དྭགུ་པ་ལ་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ཏོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 


༨2 ༤༥༨ ༦༽ 


བཞིས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 























བྱཅ་པ་ལ་ཆོས དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། །སའ 'འདི་དག་ལ་ ཡོན་ ཏན་འཐོབ་ཚུལ་དང་། 









ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཡོ་ ཡོངས་ སྦྱོང་དང་། སོ་སོའི་ ངོས་འཛིན་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲོས པ་ 
ཤཱ ལྷགམ་ལུས་པ་རྣམས་ ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། གསེར་འོད་ ལ་སོགས་པ་ ངཔ་དང་། བསྟན་ བཅོས་རྒྱན་ རྣམ་ཐ གཉིས་ལ་ སོགས་ ལས་མཁས་ པ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ ཅད་གཉིས་ ས་ སུ་བསྡུ་བ་ནི ་ནི། སྒྲིབ་ པ་ 
“2 སྨར་ བཤད་ པ་ཐམས་ཅད། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམས་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ པར་འདོད། །འཁོར་ གསུམ་ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་ གང་། །དེ་ ནི་ཤེས་༔ ་བྱའི་ སྤྲིབ་ པར་འདོད། 
£ གཉིས་སུ་ 


།ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཉོན ་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ སྟེ 


སེ དེ་ཁོ ནར་བརྟན་ ཏེ་གཉིས་ པོ་དེ དེར་ནི་ སྙོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་པ་ལ་ སོགས་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅདའདུས་ པ་ དེའི་ཕྱིར་བསྡུད་བྱེད་ གཉིས་ པོ་དེ་ཐད་ནས་ནེ་སྦྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ལས ་གྲོལ་ ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ འི་སྒྲབ་པ་ སཔམ་ བཤད་དོ་ 


¦ ཞཾ་ན། བཤད་དེ། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་དེའང་ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་པྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་སྒྲིབ་པའི་ལེའུའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། 
སིབ་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། 











མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་དང་། 





ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བདེ བའི་དེ་བོན་ ྫ 
། རྱ་༽ དུ 













ངབ 
ཞི ངེ 
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ཏེ། མངོན་ པའི་མདོ་ དོ་ལས། བྱུང་ རྟེན་ ་སྒྱུ་མ་འ ལ ་སོགས་ བསྟུན། །རྟགས་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་མེད་ པ་ བསྟན། །རྣམ་པར་ ང་དག་ པ་ བཞིར་ བརྟེན ནས། །ཡོངས་སུ་ སླུ་གུབ་ པ་ བསྟན་ པ་ ་ཡིན། །དག་པ་ དེ་ནི་ རང་ བཞིན་ དང་། །དྲི་མ་མེད་ དང་ལམ་ དང་ དམེགས། ། 
རྣམ་ པར་ དགུ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམས། ། །ཞེས་ཐ སོ། །བ་ ཅིག འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་ དེལས འདས་ པ་ 'དང་ རྗེས་ཐོབ་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ བསྟན་ པས་དེ་གསུམ་གསུངས ཞེས འཆད་ དོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད གསུམ་ལ ་ལས་ །ཀུན་ བརྟགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ར མི་ལམ་ དྲ་མིས་ པ་ལྟར་ རྟག་ 
“ྲ ཏུ་མེད་ པ་ ནི་མི་ བསླུ་ང བའི་ ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ པས་དེ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ དང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ངེ ། དེ་དགོངས ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ ་བདེན་ གཉིས་ གང ཡང་མིན ་ཞེས་ བཤད་ལ། ཤཱན་ ཏེ་ པ་ ནི། ཡང་ དགུམ་ ཡིན་ ན་ཀུན་ རྟོག་ གིས། །བརྟགས་ པའི་ བདུག ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་ ཐ་ཡིན། ། །ཞེས་ 
ར གསུངས་ལ། འགྲེལ་ བཤད་མཛད་ པའང་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད པས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་ གསུང་ངེ་། ངོ་། །གཞན་ དབང་ནེ་ ནི་གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་ པའི་ གནས་སུ་ེ ས་ སུ་ཡོད (ཀྱང་འབྲུལ་ པས་ ས་དེ་ ཁོ ན ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་ ། ཡོངས་ གྲུབ་ན ནི་ གཉིས་མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ 


བྷཾ ཡོད་པ་ དང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཿ མེད་པ་ པའི ཕྱིར ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ དེ་ཁོ་ན་སྭེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལྷག ་མ་གཞན་དེར་སྣང་གི་དེ་ཁོ་ན་ལ་དགུ་ལས། དངང་ པོ་དེར་ 
ཡཱ ༨ ༨ ༨ ༨ 


སྣང་ང་རྒྱལ་མེད་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ་ནི་ བ།སུམ་ པོ་འདི་ལ་ གང་ཤེས་ ནས་ ནི་ ཆོས་ དང་གང་ བྲག ་གཉིས་ སྣང་པ་ ལྟར་ཡོད་ ཅེའམ་མ འབྲུལ་ པའང་མེད་ཅེས་ སྒྲ སོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་ བ་མི་འབྱུང་བ་ དེ་ནི་ གན་ བརྟགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ པ་ ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ ནའི་མཚན་ཉིེ ཉད་ དོ། །གང་ 
ར།་རགིཾཾདདྲདྲདགྤགནགནགྲག་ྲགིཤཀཞནླུླྲད།དྲ། སྲས ར་འབར < ༡༡ བ་བ་་བ་བ་་བང་བབ་བངངབ་་ོངང་ 



































༄༅། ཤེས་ནས་ནི་གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པའམ། དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སུ་མེད་ཅེས་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཤེས་ནས་ནི་ 


' པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུདེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་དོནཏེ་དེནི་གསུམ་སྭེ་རྟག་ཏ་མད་པའི་དོན་མི་རྟག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་མི་རྟག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱིདྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད་ 


བཱ 
ྐ 
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„± ༨ ༨༨ ༨༨ „ ༨ ༨... ༽-....༽ ༨... ༨ ༨ ྒ རྫབ 
པའི་དོན་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་མི་རྟག་པར་བཞག་ཏེ་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་ཟག་དང་ཆས་ལཞན་པ་ད་ཇྡུག་བངྔལ་གྱ་རྒྱུ་ཡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བར་ལན་ | 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱས་ནས་དག་པ་ 


| 
༢༩༠༤ | 


གཞན་དབང་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་གཞན་དབང་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 


ཁི ‰༦ 























༄༅། བོ་ཉིད་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་འཇིན་མི་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་དང་། གཞན་དབང་གིའདྲི་མཞི་བ་བརྟགས་འགོག་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིདྲི་མཞི་བ་། ། 
ད་བཞིནཉིད་དྲ་དིམ་ཞི་བའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མེད་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 





ཤཿ དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི། དོན་མེད་ཀྱང་ 
¿3 


དོན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པ་རགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་བརྟགས་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
གི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཕྲ་བ་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི་རགས་པ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་དུའོ། །! 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དམ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐོས་བྱ་དོན་དམ་མུང་འདས་སྟེ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཡིན་པས་དོན་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 














ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དམ་པ་སྟེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ནི་འཕགས་ལམ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་ལམ་དགོས་པ་དེ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ 
དུ་བཞག་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེང་གེས་ནགས་ཚོལ་དང་ནགས་ཚལ་གྱིས་སེང་གེ་སྲུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟིན་གྱི་གྲགས་པ་ནི། བརྗོད་པ་བཞིན་མེད་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བརྡ་མ་གོམས་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་འདི་པ་ཡིན་གྱི་མེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་པའི་གྲགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མི་ཞེན་པར་དགེ་བ་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བ་དམ་པ་དང་། རིགས་པ་བཞིའི་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ལ་མཁས་པ་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྟོག་གེ་པ་རང་གཞན་གྱི་བསྟན་ 
ྣ བཅསལ་ལགས་ཉེས་དོད་པ་ཅན་དག ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་འཐདཔ་སྒྲུབཔའི་རིགསཔའི་གྲགས་པའ་དཁོ་ནའོ།།འཐདཔ་ནིཚུལགསུམཔའི་རྟགསཔ་ཡན་ལ། སྒྲབ་པ་ནི་ོབྱེཀྱི་གབརྗོདཔདང། རིགས་པན་སྦྱོངབ་ངེས་པ་ཅན] 
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༄༅། །ནོ། །དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་བརྗོད་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་བཞི་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཀྱི་དྲིམས་དྲིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྲ གཞན་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ནི། ྱམཚན་དངམིངདངརྣམཏོགདང་ད་བཞིནཉདདང་ཡང་དག་པའིཡེཤེསཏེ་ཤེབ་ཐམས་ཅདཔདེངབསྡུས་པས་ལྔ་པ་བསྡསཔའ་དེཁོན 
¦ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནི་གནས་ངན་ལེན། །དེ་ཡི་འཁྲུལ་པའང་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ཞི་བ་དེ་ཤེས་པ། །མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི། མིག་གཟུགས་སོགས་སུ་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྭ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གནས་ལེན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སོ། དའི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་དེའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་མིང་འཇུག་གོ །མིང་གི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་གནས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་། མིང་གིས་བརྡ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དེ་བརྗོད་པ་དང་། མཚནམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ཁམས་ 
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གསུམ་པ་རྣམས་ དང་། སྟོང་པ་ཉིཿ ་ཉིད་ དེ་ བཞིན ཉིད་ དང་། དེ་ ལ་ དམིགས་ པ་ཡང་དག་ །་ཡི་ཤེས་ཐ སོ། །དེའང་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ ང། གདགས་ཿ གཞི་ ཡིན་ པར། རྒྱུ་མཚན་ དང་ པོར་ བཤད་ལ། དེར་ བདག་ ཆོས་མིང་ དེའི འོག་ ཏུ་དང་། མིང་ བརྟགས་ པ་ །བཞིན་ 
གདགས་ ་གཞི ལ རྟོག་ པས་ དེའི འོག་ ཏུ རྟོག་ པ་ དང། ། ཀུན་ ནས་ ཉེན མོངས་ དེའང་དེ་བཞིན ཉིད་ དང་ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས འགག པས་ དེའི རྗེས་ལ་ དེ་གཉིས་ སྨོས་ སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང དང་རྣམ་ མ་པར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ གཞན ང དབང་དང་། མིང་ནི་ ལོ ་ 
བརྟགས་ ཏེ། གཞན དབང་ཀླུན བཏགས་ རྣམ་པ གཉིས་ སུ སུ་འདུའོ། །མཉམ་ མ་བཞག དང་དག པ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ སཱ ཡང་དག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ དེ་བཞིན ཉིད་ནི་ ཏུག ཊུའམ་ རབ་ ཏེ་མཛེས་ པའ་ དཁ ན་ གཉིས་ པ་ པོ་ནི་ ཡོངས་ ངེ གཅིག 

བརྒྱད་པ་མ་ ནོར་བ་ དང་དེ་བཞིན་ ཉིད་བརྗོད་པ་དབྱེ་བའི་ དེ་ཁོ་ ན་ ནི མདོ་དགོངས་ པ་ 'ངེས་འགྲེལ་ ལས་འཇུག་ པའི་ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི དང་། རྣམ་ པར་རིག་ པའི་ དང་། གནས་ང པའི་ དང་། ། ལོག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ དང་། ། རྣམ་ པར་དག་ པའི་ དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། 











མགས་སཡིའ་ཕུ༦རསཔ། 


།པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་འབྱང་བའི་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ཐ ་མེད་ པའི་ སྐྱེ བའི་རྒྱུན་ ཏེ་ རྩ་བའི་ གན་བརྟགས་གཞན་ དབང་གཉིས་ར སུ་ ་རིག་ པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ རྡུག བྣསལ་པར་གནས་པ་དང་ 


ནི་ངན་ | 
 པར་ཞུགས་པ་ནི་ལོག་པར་སྦྲུབཔའིདེ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་སྟེའདུ་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ ྦ 



























༄༅། །ཤེས་སམ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལམ་ 












བདེན་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་དག་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་རིག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་བཞི་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུའོ། 
༥ དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པས་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དྲེ་སླས་པ། སེམས་ཅན་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁུ 
/ །ཏེ། །ཧྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ནི། །རེ་རེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དགུ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བཤད་པ་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བྱརྭ་རྩ་བར་འདུས་ཚུལ་དང་། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་ པཾ 
རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུང་ན་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་མིག་སོགས་བདག་གིས་བསྐོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཟ་བའམ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐ་བ་པོར་བདག་ཏུ་ 















































པས་ གཅིག་ དང་བསྡུས་པ པ་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་འདྲེས་ པ་རོངས་པའི་ འི་གཉེན་ པོར་བཞག་ གོ །ཚོཿ ་བ་ལ། པ་སོགས་ལ ་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ཁམས་བཤད་པ་ ནི། མིག་ཿ སོགས ཀྱི་འཛིན་ པ་ ་ནི་ས་ བོན་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་གཟུང་ བའི་ས་ བོན་ 
ྒྤ དང་གཟུང་བ་ དེ་འཛིན་ པའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ས་ བོན་གྱི་དོན་ ་ནི་ཕུ ཕང་པོ་ལས་ གཞན་ རེ་ (དག་ གི་ ཁམས ཀྱི་དོན་ དུ་འདོད་དེ་གསེར་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་ དོན་ ལ གསེར་གྱི་ཁམས ཞེས བྱ་བ་ཿ གསེར་གྱི་ ས་ བོན་ ལ་ བརྗོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །རིགས མཐུན གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པྲ པས་ཁམས་ ྦ 
གཱ ཡིན་ ལ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ་མིག་སོ སོགས་ ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ལས་ཀྱིས་ ས་བསྒོས་ པའི་ལས ཀྱི་དབང་གིས་ བསྒོས་པ པའི་ ཀུན་ གཞི་མིག་ སོགས་ཀྱི་ཁམས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ། སོ། །སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ གླང་གིས། ལྷན་ ཅིག་ བྱིད དབང་ ནུས་ པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཿ བོ་ གང་ཿ ཡིན་ 


བཟུགས་ སོགས ཕྱིའི་ དྲུག་ སེ པྱ གཉིས་ ་ནི་ །བམས་: ལས་ བ།ཞན་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡུལ་ ཡང་ཆོར་བ་ སྐྱེ་བའི་ སྒ སྒོ་ཡིན་ ཡང་གནས་མིག ་སོགས ་མྭ་ ཕན གནོད་བྱེད་ པ་ དང ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟེན་ དུབུར་ པས་མིག་ སོགས་ ཆོར་བའི་ འེ་སྒོར་ བཞག གོ ། 





༄༅། །བསྡུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚོར་སོགས་ལ ཨོངས་སྦུཕེབ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བཤད ྒ 


དབང་ པོའང་ ཐང་ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། ཐ་རམ པ་ སྐྱེ་མཆེད་ ནི། མིག་ཐེ སོགས་ ནང་གི་ དྲུག་ ཚོར་བའི སཔའ་ ཉེར་ སྦྱོར སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ པར་ བྱིད་ང པས་ སྱེ་སྒོར་གྱུར་ པ་ དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ པས་ དོན་ རྣམས་ ཡོངས་ གཅོད་ཀྱི་ཉེ་ སཔར་ བར་སྤྱོད་པ པ འདུ་ཤེས །སའབུང་ བའི་ འྒྲ ་ 


༡༤ མནམས ཡའརཡནས་ འམམམས་འགས་མགསགས་ས༧ ཁང སོ་སོ == ༣༤༤༤ ཅཱ 


དོ 














༦802. ༧༠ ¥). ཡོ ཡང 
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དསས མས་དུའི་འ༧ལོ་ཤས་ཤད་འ༧་ད་ 





པད 

















ལོགས་ན་མི ངོས་བ ོང གོ ཧོང ང་ཤིསཐོནོགང་གསུངས་པ། ། 
མེད་པ ད 
དམ་པས སོགས་མ ག་པྱ་ཆེལས་འབུང་ གས་མེད ༤ ་སྒར་འདེབས་མེད་པ་ སཱེ། མདོར་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་དང་ནུས་ པའི འི་རྐེན ལས་བྱུང་བ་ རིག་པར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་གནས་དང་ གནས་མིན་ནི་ གནས་རྒྱ རྒྱ་དང་གནས་ 
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༄༅། །མིན་རྒྱུ་མིན་ པ་ སྭེ། བདེན་ པར་སྨྲ་ཞིང་ཏྲ་ བ་མེད། །སློང་བ་ ཆུང་ ཡང་ སྦྱིན པར་བྱ། །རྣམ་ པ་འདི་ གསུམ་ '་གནས་ ཀྱི་ནི། །ལྷ་ ཡི་ ནང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། ཡང་ན སྲིད་མི་ སྲིད་དོ། ་འོ། །དེའང་ བདུནསྟེམི་འདོ སེ་མི་འདོད་ 
པའི་ གཞན་ དབང་ནི སྲོག གཅོད་ སོགས་ལུ ལས་ ངག ་གི་ཉེ ་ཉེས་ སྤྱོད ཀྱིས་མི འདོདྱ་ཀུ ཀྱང་ལས ཀྱི་དབང་ གིས་ ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ གནས་ཿ ཡིན་ལ་ ལ་གོ །སྐབས་ ཡོད་པ་ 'དང་། ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ བ་ གནས་མིན་ པ་ 'དང་ ། འདོད་པའི་ གཞན་ དབང་ནི ་ལེགས་ ཕུ 

× ལས་ དགེ་ བས་ བདེ ་འགྲོ་ ལྷ་མིར་འགྲོ་ཿ བ་ ་ནི། ལེགས་ སྤྱད་མེད་ ན་འདོདྱ་ཀུང་མི་འགྲོ་བས་ ལེགས་ '་སྤྱད་ ལ་ རག་འ ལས་པས་གཞན་དབང་ངོ་། ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ ཏྲ རྣམ་དག ་གི ་གཞན་ དབང་ ནི། སེམས ཉོན་མོངས་ པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ ཉམ་ཆུང་ བོ 

[ བྱེད། རྒུད་ པའི ཕྱོགས་ རྲ། སུ་གྱུར། མྱ་ངན་ ལས འདའ་ བར་མི འགྱུར་ བ། དགེ་ བ་ སྒྲིབ པའི ་འདོད་ ད་འདུན་ག ་གནོད་སེམས རྨུགས་ གཉིད་ གཉིས་ དང་ཐི་ཌེ ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མ་སྟེ། དེམ་ བཏང་བར་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག ཡང་ དག་། སྤོང་བ། བ ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་ པ། དབང་ པྫོ 
པོ། སྟོབས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག ་གི་ བར་ དུ་སེམས ་ཉེ་ བར་འཇོག་ པ། གནསམ་ ཡིན་ པ་ དང་། ། དེ་མ་ བསྒྲོམས་ ན་ ་སྡུག་ང བསྔལ་གྱི་མཐའ མྱང་འདས་མི་ ཐོབ་ པའམ། སྡུག་བསྔལ རྒྱུན འཆད་ ད་ཀ་མ་མི་ བྱིད་ང པས་དེ་བྱེད་པ་ སྒྲིབ པ་ལྔ་བཏང་བ་ལ ་ལྟོས་ པས་ 
གཞན་དབང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ རག་ལུས་པ འཇིག་ རྟེན གྱི་ ཁམས་ སྟོང་ གསུམ གྱི་སྟོང་ ཆེན་ པོ་ ལྟ་བུ་ གཅིག ་ཏུ ་མི འབྱུང་ཞིང་འཁོར་ ལོས་ བཅུང བ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ ཅིག་འཁོར་ ལེས་ བསྒྱུར་ བ་ གཉིས་ གླིང་ བཞིར་མི འགྱུར་ཞེས་ 
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དང་། གཞན་དགོནི་སངསྦྱརས་ཀྱང་གླིང་བཞིར་ཡིན་གྱི་སྟོང་གསུམ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དབང་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་མི་སྲིད་པའོ། །ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། བོགས ་མམས་ཅདྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བོན་པས་ 
བསེ་རུ་ལྟར་འདྲེ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བས་རང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གཞན་དབང་ནི། གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེན་མཐོང་ 
གིས་བསམ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་མི་སྤྱོད་ལ་སོ་སྐྱེས་སྤྱོད་པ་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེས་བླསླབ་པ་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོན་གནས་ཚོལ་བ་དང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ས་ཡིད་ཆེས་པ་ 


༨ ༨ 


ཧཱ དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཀྱི་ངོར་བལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་གནས་མིན་ལ་སོ་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་དབང་སྒེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་དྲུག་དབང་པོར་བཞག་པ་དང་། སྲོག་གིས་ 


༡༢༢༡ ངོ་ལ ལར ལེཀ་༡།ང་བང་བྲེང་ར།འི་རབང་ 
དྲུག པ་དབང་པོ་ནེ གང་ཞིག ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང 
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༄༅། །རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་དེའི་དབང་གིས་མི་འཆི་ལ། ཁ་ཟས་ཡོདྱ་ཀུང་ཚ་ཟད་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བས་རིགས་འཚོབ་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོས་དབང་བྱེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་བུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ཐ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མ་ནིང་ལ་པུ་འབྱུང་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ | 
„, ཀྱི། མིང་གཟུགས་ནི་དེ་ལ་དབང་མི་བྱེད་དེ། ལས་དེ་གཙོ་བོར་ཚོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་སོགས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དགམ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
*ཾ པའི་ལམ་ལ་བཞག་པས་སོ། །བ་ཅིག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་ | པ ྒ 
དྲེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་པོ་དགུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅེས་ཉན་ཐོས་པ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པ་བྱཅུ་ལ་དབང་པོ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འཇོག་ལ། ! ྒ 


ཡིད་མི་བདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་མཆོག་འདོད་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བདུན་པ་དུས་གསུམ་ནི། དུས་གང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། རང་འབྲས་ཀྱང་ཞིག་པའི་སྐོ་ནས་ | | 





༢༠༨༨༤༩༠༤༤༥༤༤༠༤༠༤༥༥ ༢༤༠༤༤༨༢༨༢༢༠༠༠༤༤༢༠༤༢༥༠༠༠༢༠༤༢༠༠༠༢༠༠༡༩༥༤༤༢༠༠༠༠༠༤༠༥༤༨ ༤༤༤༨ ༢༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༠༥༥༠༤༧ལ༦༠༧༠༠༠༠༠༠༥༧༢༧༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༢༨༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༢༠༢༧༥༢༨༢༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༢༢༠༠༧༠༥ ༢༢༠༠༠༧༧༠༢༧༨༤༥༢༠༠༠༠༠༢༠༠༤༥༢༠༠༠༠༡༢༠༤༥༢༥༡༤༤༢༠༥༢༧༧༢༤༧༢༤༥༤༨༧༠༠༠པ༤་༨༤༠༢༠༢༥༢༤༢༢༢༢༥༤༢༨༤༠༢༩༢༣༧༢༤༢རརརརརརར༨༠ར འརརར་བསར་རརཆ་འཆམ་༣༧༠ར༨ལརརར༧༧༤༢ར༢༢༠༧༠༠༠༧༤༢རརརམ༤༢༢༧པཆམརབ༤༠༤-༧༤་༧༢༢༠༠༠༠པ༥༤ ༤༡༡ ༢༤ྕཔཕ༡༨༠༠༠༤༠༠༧༤༢༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་་ ༨2 ¬ ----- + 22. 


སྤྱད་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། དེའི རྒྱ་རྣམས་ སྤྱད་ ཟིན ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ སྤྱད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ དུ་དུས་ དེའི རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་གང་ཡང་མ་ སྤྱུད པ་ ནི་མ ཡའོངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྔ་མ་ ལས་ 'གཞན་ དུས་ གསུམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བརྒྱད་ པ་ བདེན་ བཞི་ནི ནེ། གང་ ཅི་ཚོར་ 
ཡང་རུང་དེ་ནི་ ནི་སྡུག་ བསྔལ ལོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ དང་བཅས་པ པའི་ དོན་ ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ ལ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི ནེ་གནས་ ཏེ། མདོར་ན་ ཉེར་ལེན་ ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ 'སྡུག་ བསླལ་ ཡིན་ ནོ། །སྡུག་ བདེན་ འཆུ ཀུན་འབྱུང་ནི་ 
སྡུག་བ་ བསླལ་ དེ་ སྒྲུབ པར་བྱེད་ ད་པའི་རྒྱ་ཟླག་བ་ ་བཅས་ལ་ སྲིད་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ སྒོ གསུམ་ག གྱི་ལས་ ཡིན་ནོ ནོ། །བདག་ད དང་བདག གིར་འཛིན ་བྱས་པས། །འདུས་ བྱས་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཅན་ ཆགས་ ནི། །རྒྱུ་ཡིན ཞེས གྱང་གསུངས་སོ། སོ། | སྡུག་ ཀུན་ དེ སྐྱེ་བས་ཞི་ པ་ 
ལྷག་མེད་ དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མུང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ དང། སའ ཀུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ གཉིས་ འགོག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ ལྡན་པའི ཕྱིར་ན་ལམ་ བདེན་ ཡིན་ ཏེ སྔ་མ་ལས་གཞན་བདེན་ བཞིའི་ དོན་ དུ་འདོད་ ཅེས་ པའོ། ། དཔམ ཐེག་ པ་ 


ཀརའྦྱ་ར།ཧེ། ས་། ༡ (ལག ༡༤ མང་ ། ༡༢༤ ༡༩༤ ༥ (འགཁོ་ ༡༦5 "= = །*?” །° ༡༤༡ ཀང ་༡༤ ༡༡༡༡ ' ཉེ་_་ ། 3?” ` ༣༩ ༠ ཝས ༈ ༡༤ ལྡས ༈༤ ༡༩ ཉྱ་ ༈།༠༡༤༤ ༡༤༤ " ༡༤ ༡ ༧ ཉེ ་ ༈ ཀྲ "༢ ཀ་ ཏྲ. ༈' ༤] ཉོ ། ༧ ?་ ༈ལ། 2 "༡༤" ། ཝྲ་ ། ༡ ཨང ། ༡༤ ༈ འ ་ལའོ། ཊཱ རད འའ ུ ས་ར།ར།་ར | 
བྲ ¦ ༨༩༨། ྱྱ་དས་དང་འཁོཌ བོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཤེས་པས་སྲི མསིདཔ་ 
པཔ 





ལམཉསསིའཕྱ་ལཔའེསམ། 


སསའ པ་ ཅུ་༨༽ཿད་ག་ས ག་ར པ་ ས༽ རཿ ནའ སྱ ཧུ ག།༨ ཤང་ གཞན ༢ངར་གོང་ གར་སུར་ས༩ར༽་པར་ །བར ཤ༨༽།༽༨༨༨་༨ས༤༨༨༥ པར་འདུང ་བའི་ 


པ་ 











ྣ 


ཕྱིར་ཉན་ 
མཐའ་མཁི་ཚེ་ གཞན་ལས་མ་ ཐོས་པར་ ཚུལ་དེས་བདག ་གིས་ནི་ངེས ས་པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པའོ། །གཞན་ལས ་མ་ཐོས་པར་ འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ བརྗོད་མེད་ དུ་ཏྟོགས ་པའི་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ པས་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ 
རྫར ི ི ིིཾཾསཤ་ཡི སྩག དདིྣྣྣང་  ་ཾ ངཌདཌདངདཌཾ་ 











༢ །།དེ་ཁོ་ན་རབ ཏུརྟོགས་པ་བསྒོམས་ ནས་ ས་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་པར་འགྱུར་བས དེ་ཁོ 


། 


དཱ འདུས་བྱས ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ རྣམ་གྲངས ཀྱིས་ ས་ན་ ལམ་བདེན་ ཡང་འདུས་མ བྱུས་ སོ། །སོ་སོར་ བརྟག་མིན་བྱི གྱི་འགོག་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས སོ། །དེ ྒ 





ལྟར་འདུས་ བྱས་ དང་འདུས་མ་བྱ: བྱས ས་ཀྱི་དོན དོན་ནི་མཁས་པའི ་པའི་དངོས་པོ་བྱརུའི་ཐམ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལེའུ་ག གསུམ་པ་ སྟ དེ་ ཁོ་ན ནའི་ལེཤུའི་བཤད་པ་ རྫོགས་ སོ།། 
ནའི་ རྗེས་ ་ལ། བཞི་ པ་གཉེན་ པོ་ པོ་སྒྲམ པ་ལ ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱས་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ། ཐོག་མའི་ སྒོམ་ པ་ 'སོགས་ གསུམ་དུ་བསྡུས་ པའི་ དབྱེ་བ་ དང་། བླ་མ་ མ་དང་བཅས་ པ་བླ་ ན་མེད་ པའི་ སྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ བདུན་ ལས། དང་པོ་ 
བདེན་ བཞི་ ལ་བྱང་བར་ བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི། དེའང་ བྱིས་པ་ རྣམས་ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཡོན་མ་མཐོང་ ནས ཨའཁོར་བ་ ལ་ཞེན་ཅིང་མུང་འདས་ལ་ སྐྲག་ལ། དེའང་ བདེན་ པ་མཐོང་ ནས་ ལྡོག་པ པས །འཁོར་བ ་ལ་ ལ་སྐྱོ་བ་ དང་མུང་འདས ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་༔ འི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའང་ལུས་ ནེ་འདུས བུས ཀྱང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བས ཡའདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་ དམ་ སྐྱེ་བ་ དེ་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་ ཡིན་པས་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འདི་ གནོད་ ཡིན་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་ ད་ན་རྒ་ དང་འཆི་ བ་ དང་། ནད་ ༈དང་ ཕོངས་ 


དང་གསོད་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་དྲག་རྣམས་ ཡོད། ཅེས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ད དང་མི་མཐུན་པས་ སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་མི་གཙང་སོགས་སྲུ་བཏགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །མ་རིག་པའི ་འདུ་ཤེས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 





༄ 








མཇགས་མཐིའ་སུཌཿའིམཔ། 














| 


ྫ 
ཅེ 
༈ཱཾ 





།ཞེས་སོ། །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའོ། རུ ྣ 





འགྲུས་ ནི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ དབ རབྱུའྱངལ། ། འདེས་ སྒྲམ སྒོ་གསུམ་ ཨང་ དག པར་འཛིན་ཅི ཅིང་འཇོག་ པས་ཡང་ དཔ། འཇོག་ པ ཞེས བུ་སྟེ ། མཛོད་ ལས། བརྩོན འྭགྲས་ ཡང་ དག འཇོག་ཅེ ཅེས བྱ། 


: ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་ང བ་ནི རྒྱུན དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ པའོ། ། །འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གུས་ པར་ བརྩོན ན་འགྲུས་ རྩོམ་པའི་ སྦོར བ་དང་། འབད་པ་ ནི ་ལེ་ལོ་ཿ སྤངས་ ཏེ་ལུས་སེམས ་མངོན་ དུ་བྱད་ པ་དང་། བྱིང་ ་རྒོད་ བསལ་བའི་ ྦ 
ཤུ བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ། ཞེས་ ་དང་། | ཇི་ལྟར་རྩོམ་ ན་ཡང་ དག་ཿ པར་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་ སོགས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དགའ་བྱའི་ཆོས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་མཛད་པ་ བྱད གཉིས་སོ སོགས་ ཡིད་ལ བྱིད་ པས བྱིང་ བའི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་ནའང་ ཟུ 
4 དམིགས་ པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་ཅིང་འཛིན་ཏོ། ཏེ། །གསུམ་ པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྦྱང་ བར་བྱེད་ པའི་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དངོས་ནིེ་མི མི་མཐུན་ ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ་པ་དེ་དང་སེམས་གནས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ལས་སུ་རུང་བ་ ° 
ྒ ཛྷ ཉཱ ཉིད་ དེ་ལས་སུ སཱ་ །རུང་བ་ ཁྱད་ པར་ ཡང་མངོན་ཤེས་ ལ་སེགས་དོ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅདའབྱོར་པར་ ནས་པར་འགྱར་བའི རྒྱསྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ དང་སྤྲུལ ལ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་གནས སུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ ་འགྲོ་བས་རྫུ་འཕྲུལ 
| ཏེ་རྐང་པ་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ 'འཛིན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ ྣ 











ཌཱ 


༦ 


༄༅། །བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དེའང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞི། དྲན་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བརྒྱད་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉེས་པ་ལེ་ལོ་དང་ནི་བརྩོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
གཉིས་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པས་དང་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ཞི་བར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཞི་ཚེ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ལས་སུ རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ སྟེ། དེ་དགྱ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བའི་གནས་ 


^ 


ྒ ལེན་གྱིརྟོག་པ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞིང་དགའ་བས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་ལས་སུ་རུང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་ 















མ་བཞི་ནི་སེམས་གནས་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་པ་དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ནས་བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ན་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་མཉམ་པ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་གོང་མ་ 
ཐར་ཆ་སྐྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་སྐྱེད་ན་དེ་དག་གིས་དབང་པོའི་མིང་ཐོབ་བོ། །འདུན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་དད་པ་ལ་འདུན་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་དེ་ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་དད་པ་དབང་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 


 །འེ་རྲར་པ་ངཔབང་བེང་པར།དྲལབང་པོ་དང་། གའ།ད།་བཀའེབ།།རའ་མྲི་འཕོ་བའིང་རྗེ་འཛིན་གི་དཔང་པོ་ངང་། ཆོས་ལ་རཔ་ད་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀང་དཔང་བེད་པས་དཔང་པོར་བཞག་ལ། གོ་རིམ་ནི་དད་ན་འཁོར་པ་ལས་འབྲང་ལ་འབང་བའི་ཝིར་ 
པའ་དྲན་པ་དབང་བྱད་པས་དབང་པ་དང་། སམསཅ་གཅག་ཏང་ངཔ་ ༡༨༨བངད་ང་༽༽ ཏུ་འབུད་པའ་ཤས་རབ་ཀྱང་དབང་བྱད་པས་ད ག་ལ། ག་རམ་ན་དད་ན་འཁར་བ་ལས་འབྱུང་ལ་འབྱུང་བའ་ཕྱར་ 
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བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ལ །དེ་བརྩམས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་བོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲེས་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། དད་སོགས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་སོགས་ནི་ 











༄༅། །སྲབ་མོ་རྒྱུར་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་རྫི་བ་ནི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དད་ན་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། ད བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་གནས་ན་གཡེང་བ་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་བཞག་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དབང་པོའི་དུས་ 
ཤཱ ལའམ་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་ གཉིས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ཏེ་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་བཞག་གོ །དེ་ལ་དད་སེགས་ཆུང་ངུ་དྲོད་དང་། འབྲིང་རྩེ་མོ་ ད 
%ཾ དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལའོ། །ངེས་འབྱེད་འདི་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་གྱི་མེས་ཉོན་མོངས་བསྲིག་ནུས་ ངི 
དང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་ལས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པས་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་དན་པ་སོགས་དྲུག་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ ལ། རྣམ་ གྲོལ་ ཇི ་བྱང་ཆུབ་ ཅེས་ ཟེར་རོ། །དྲན་ པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་སྟེ སེ། དེའི་ སྟོབས་ཊུཾ ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ ལས་མི་ གཡེང་བར་གནས་ པའི་ ཡན་ ལག་ དང་། བ།སམ་ པ་ ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ ནི་སོ་ 
སྐྱེའི་ས ལས་ངེས་ པར་འདུང་བ བའི་ ཡུ ལུ དང་། བཞི་ པ་ དབའ པ་ཡང་ དབ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག ་ནི་ དེས་ལུ་ ལས་སེམས་ལ་ ཕན འདོགས་ པས་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་ ཡིན ནོ། ། །ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཏང་ཏ སོམས་ བགསུམ་ ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ 


རའ 


པ་ པོ་ཡིན་ པས་སམ ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ གཞི་ དང་བནས་ དངང སཔ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ དད་ པས ཡཉོན་མོངས་ཊ ་མེད་ པའི་ ༣་ཡན་ ལག་ ཡིན་ ཏེ། ཅའ ཕྱིར་འདི་ གདུམ་ བསྟན་ཞེཿ ན། གསུམ་ པོ་འདི་ དི་ལས་ཤིན་ཏུ་ རྷྱངས པ་ ནི ཉོན ་མོངས མེད་པ་ སེ རྣམ་ དབ་ གི་ གཞིའམ་རྒྱུའོ། ། 


གཞིའི་ ཡན ལག་ ་ཡིན་ ་པའྱ་རྒྱུ་མཚན་ནི ན་འུན ནས་ ཉོན་མོངས་ ་ནི་ གནས་ ངན་ལན་ ལེན གྱི་འབྲས་ གྭ་ བུ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ལུས་ སེམས་ལས་ སུ་མི་ རུང་ འི་གནས་ ངན་ ལེན་ ཡོད་ན་རྩེ རྩེ་གཅིག་ པ་མེད་ པས་ གཡེངས་ པར་འབཇུརལ་ དེལས་ ཆགས་ སོགས འདུང་བས་ག གནས་ 
སིང་རེ རླ (རི ÷` ༨ 


༠༧ 'ཡ “ “རྟ ༈ °་'ཕ།་ ༈ ལུ ¥ ' ༡༩༩ ༈ བརར " ༡༩༤ར། /༧པང ༡༢།།། " ༡༩ ༈' ཏར ༈ " ? ༈ ༈ ༡༩༤ ' ༡༩༤ པར ' ?” ༈'' ༡༢༧ ་།་ཌཀ་༡ཀཟེ (ཁྲས རྣས ཅེ ་རེོ།༼ ར།་ སྤོང ་རགས།་ ་དེང་ རལ ངེ་འཛིན་ནི ན ་ཉོན་མོངས་ 
༽ ༡༨ ་༥རིཤ་༨༥ ༦༥ ་ས་ད༽ས་།ས། སས། ས༽༽༽། ༤ བླ ལྐ རའ 
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ངན་ལེན དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་ནེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངེ་པེཉེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། བྱྱུངས་པས་ གབ འའ 
མེད་ པའི་ བགཞནས་ ཡིན་ པ་ དང་ནི ་ཉེན་མོངས ་མེད་ པར་ གནས་ པ་ དང་མི་མཐུན་ པའི་ སེམས ་མི་མཉམ་ པ་དང་རྣོལ་ དུམ འཇུག་པ་དང་སམས་རྩལ་བཅས གྱ་གཉན་པ་ ན་པས་བཏང་སྒམས་ ན་ཉན་ མོངས་མི མེད་པའི་ ང་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ བསཱན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །བ་ བ་ཅིག་ནི་ རྣམ་ | | 
ཾཀཀཀཀཀསྣསསསགནཅགཅཤནགཞསསསསས་་ི་ིག།སག།ྣསྲསྲྣསྣ།།།།།ྣ།ཾྣ།།ྣྣྲུྲགྲྲསུས ༤༤ ------------------བརབརརརབ༤---རལ་-རརརརརརརར-----༨༨༨-༨ཛ༨ཛ--| 


མགས་མཆིར་ུ་མ་ 


































༄༅། ` །གྲོལ་གྱི་ལམ ་གྱི་ཤེས་རབ་ བ་དེ་ དགོས་པ་བྱས་པའི ིཕྱིར་ ཐད་པ་ལ་ཟད་ དོ་སྐམ་ དུ་བཏང་ སྙོམས་ སུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར བཏང་སྙོ སྙོམས་ཡིན་ ནོ་ཞེའོ། ། །བདུན་པ་མཐོང་ལམ་ལས་མཆོག་གི་ཿ བསྒོམ་ པ་ནི། དེའི འོག་ཏུ་སྒོམ་ལ: ཏུ སྒོམ་ལཿ ལམ་ལ་ལམ་ ཡ་ལ་ལམ། 
གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྗོད་དོ། །དེའུང་ལོང ༨ལག་ལྟ་ནས་ ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཛིན་གྱི་བར་མི་ མཐུན ཕྱོགས་ བརྒྱད ཀྱི་གཉེན་ པོར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་ ངག་ལས ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་ དྲན་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟ སྟལམ གྱི་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་གོ་རེ རིམ་བཞིན་དུ་ ྒ | 
# བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ ཡང་དག་ལྟ་བ་ ནི་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ ་ཡིན་ པས་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་ རྟེན་ པ་སྟེ་ དེ་འབྱུང བའི་མཐུ་རྙེ རྙེད་ ་པས་མཉམ་བཞག་ ལའང་དེ་རྣམ་ པར་བཞག་ གོ །དེས་རང་གི་ རྟོགས་ པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་ པའི་ཡན་ ལག་ ྒ 
ཤཌཾ དང་། ཡང་དག་ང པའི་ ་ལྟ་བ་དེས་ དཔྱད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ བའི་ ་ངག་ གིས ་གཞན་ལ་ གོ་ཿ བར་བྱེད་ པས་རྟོག་པ་དང་ངག་ གཉིས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག ཡག་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཐོབ་ པས་མཉམ་བཞག་ན་ ལྡན་གྱི་མཉམ་ བཞག་སྨྲ་ ྒ 
བའམ་རྟོག་པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ངག་ལས ་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ་གཞན་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཡན་ལག་ །སྟེ། ངག །གིས་ ཆོས་ པ་བསྟན་པ་བརྒལ་ ལན གྱི་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཐོགས་ པ་མེད་ཿ པ་དང་། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དོན་ | 

| 


གསལ་ བར་བརྗོད་ པས་འདིས་ དེ་ཁོ་ ན་ རྟོགས་ སོ་ཞེས་ དེ་ཁོ་ ན་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ཤེས་རཿ རབ་ལ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ པ་མི བྱེད་པའི་ ཡང་དག་ པའི ་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་པ་དབྱེས་ པའི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ལས་དང་། ཡེ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
. གགས ལ་ ཡུ་ལ་༽ཀ་འསདང། ཡྱབདྱ་ཆུལ ་ 


ཧྲ 

















། འདི་ནེ་ལུས་ག གནས་པ་ ཙམ་གྱི་ གྱི་ཆེད་ དུ་རིག་ པ་ དང་ཚོད་ཟིན་ པར་ཆོས གོས་ས སོགས་ ཚོལ་ བས་ཡོ་བྱད་ལ་ སྲིད་པ་སྤངས་ སོ་ཞེས་ ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ པར་གཞན་ལ་ རྣམ་ དི 





༄ 





ྣ འཆོས་སོགས་ལོག ་འཚོ་འི་ཉེ འི་ཉིས་ པ་མེད་ པའི་ལུས་ ངག་ གི་ སྤྱོད་པ་ པ་ཡང་དག་པས འཚོ་བས། 
ཤཱ པར་ རིག་ པར་བྱེད་ པའི་ སོ སྒོ་ནས་ ཡིད་ཆེས་པར་ བྱེད་ པར་འདོད་ དོ། ཏཾ བས་ རང་གིས་ ས་ཏོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་ཤེས་ པས་མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ མེད་ པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་ པས་བསླངས་བའི་ ངག ་གིས་ སེང་གེའི་ སྤྲ སྲོག་ པ་ དང་། ངག་ ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་ 
༢ བ་ བ་རྣམས་ུ ཀྱིས་ ཡ་རང་གི་ དམ་བཅས་པ་ཡང་ དག་ པར་བརྗོད་དོ། །སྒོམ་ སྤང་གི་ཉོ: ཉེན་མོངས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཏ གཉེན་ པོར་བྱིང་རྒོད དང་བྲལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་: ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བས་ བསྡུས་ཿ པ་ པ་ནི ཡང་ ང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་ སཱེ། རྩོལ་བ་ བ་དེས་ 
རླ སྒོམ་ སྤང་གི་ ཉོན་མོངས་ རྣམས་ སྤང་ཿ བའི་ ཕྱིར་ལམ་ སྒོམ་ཿ པའི་ ཕིར དང་ཉི བའི་ཉོན་མོངས་པ་ བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ནི་ཡང་དག་དྲན་པ་ སཱེ། གཡེང་ བའི རྒྱ་ཞི བྱེད་ཞི་ གནས ་ཀྱི་ རྒྱ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ བྱིང་བའམ། དེར་ ར་དོགས་ 




















}ི 

ཤུ ` གབ བ་ འབོ།ར་པབའི་རརྔོར་པོ་ཡིར་ ༩། དྲེང་ར།ར་ག།འ། ཚིན་ རའི་རྒ ་དང་། ཉེ་ཉོན་ = གཉིས་ ཀྱི་ཉོན་མོང མ།༡།ར་ཆ།་བའར་ར།་ལ།་ལཀར་ གྱིས་ ་གབ་ ང།ཡིང་ལ་བེར་པ་བཏདང་སྤོམས་ ཀྱི་ རྒྱ་རྣམས་ལ་དྲན་ ་པ་ཤིན་ ་ཏུ་ ཉེ་བར ་གནས་པས་ བྱིང་ རྒེད ་མེད་ ྣ | 
པའི ་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ དོ་སཱེ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ སར་ ཅན་ དབང་འབྱོར་ པའི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི ན་མོངས་ པ་ ཅན་མ་ ཡན་ པའི་མ་ རིག་ སཔ་ སྙོམས འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པའི་ གཉེན་ པོ་ན ན་ ཡང་ དག་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། བསམ་ བ།ཏན ་ལ་ གནས་ ནས ་མངོན་ཤེས་ ( | 
=--------=--~------- ~= གཤད དིད  ིིིཾིཾིཾིཾིི་ི་་ིི་བཤ0བ་་སསས་ སད 2 - 














༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །ཟ་ཅིག་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ཉན་སྒྲིབ་ཨིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིསཔ། 
ཐོག་མའི་སྒོམ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒྲུབ་པའིབྱེབྲག་གིས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུནལསོ་སྐྱའི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཌོ་ 


ན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏེ་ཉིན་མོངས་མ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྙོབས་སྒོམ་པའི་བར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་སྒོམ་བསྒོམ་པ་ 
ྟིྱིན་ཅི་ལོག་སྒོམསྤང་གིརྗེ་སུའབྲལབ་དང་བཅས་པ་དངདེཁོ་་ཡལད་ྱར་པསཕནཅ་མལག་པདྲམ་མ་ལུས་པརསྤངས་པི་ཕིརཕིན་ཅལོག་རྗེས་སུའབྲེལམདདགྲབཅམཔམི་སློབཔའིལམ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
་ཱ རྒྱལ རྣམས ཀྱིས་ནི་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་ འེ་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ །རང་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ དང་ཆེ ཆོས་ དམིགས་ ནས་ སྐྱོ་བར་མ་གྱུ གྱུར་ན་མི་འབྲལ་ པས་ སྐྱོ་བར་མི བྱེད་པའི་མི་རྟག་ །སྲུག་ བསྔལ་ སྟོང་པ་བདག མེད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད པས་ལྷག་ 


མེད ཀྱི་མུ་ངན་ ལས་འདའ་བ་དང་། དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒ ནས་ལུས་ སོགས་ དང་བལ་ བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དྲན་ པ་ཉེར་བཞག ་སོགས་ བསྒོམས་ པས་བླ་མ་དང་བཅས་ པའི་ སྒྲོམ་ པ་ ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ དྲན་པ་ 
























རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ སརྒྱུད་དུ་གཏབ།་པའ་ལུས་ཆར་སབ ཡལ་དམབ། །པས་དར སྭ་པ་ད ། ནྣ རཾ བླ ཅད་སྨང་བ: ཕྱ ད ག ཆུལ་རྱ །ད་ | | 
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81.3×856-‰)2,[:6); [8 


ཉེར་བཞག་སོགས་སྒོམ་པ་དེ་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟར་ལུས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བསྒོམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཞིན་སྲིད་པར་མི་གནས་ལ། ཉན་རང་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 


| 
| 
| 
པའི་འབྲས་བུའི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། ཆོས་དེ་གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ ། 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ འི་གནས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེལ་རྒྱུའི་གནས་ནི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ལ་གནས་པ་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ ྒ 
× རོ བ་འོ བ།འ་གག བལ འལ ལ་ལ་བ ༡༤༡ ༡དབ ལི ཀའ ར་དཀར་བ ངར་ར།ཁ་་། ༨ ་༠།རིོ་འི་ར་ས་། 2།་ .2.- ༡༨- > ༩༽-༽ ¬ 2༣༡» དད ིསིིིཾ་ིཾིིཾ་སཾཾཾཾ་ེ་ 
མི་སློབ་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་གོང་མའི་གནས་སུའང་རྗེས་སུ་མི་དགག་གོ །རིགས་དེ་ཁ་ཅིག་དགེ་རྩ་སོགས་ཞེས་དང་། ལ་ལ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ལ་བརྩམས་ཏེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་དང་། གཞན་དག་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐུ་ཞེས་རྱང་ཟེར་ 


༣ 


¬ ༩ ཾ - +”- « ཤཧ༽ = .„,.༤ ༽ ༧ ༠༡ ¬ >, `. ཿ „༨ ཿ + > ཀླ ¬= - ; ‹ ༡༢ 
ཏེ། ཞན་ཐོར་སྤོགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིཔ་གསམ། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སྲ་བས་པས་དྲག་གོ །སྲོར་བའི་རྩ་བརྡ་གར་པའི་བྱང་ཆུབ་གསམ་ད་སེམས་སྒེད་པ་ནི། དེ་བྱང་ན་འབྲས་བྲ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ སྦྱོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཞུགས་པ་ 
ཏྱ ཉན ¦| ༄༅༄༅༤༨ | ། {༄ ། |ཤ ༄༅༄༦༄༧་ རུ | ། ༤ |: ༄ོ ༦ | ༄༽ ༽༄ ༤ ༈། (འུ [ ༦ ༣ | ྷ ༄ | 
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༄༅། །དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། འཐས་བུའི་གནས་ནི་འབས་བུདང་པོ་ཐོབོ་པོར་བཅོས་ 
གནས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
> བཅོམ 


ཇོ 


པའོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལ་ 
འབྲས་གཞན་ཐོབ་ཕྱིར་སློབ་མའི་བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སློབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དགྲ་ 
་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་དེའི་བླ་མའི་གནས་དང་། བླ་ན་སྟེ་དེའི་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པས་ , 
སངསྤྱ་རས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ ༠ 
ནི། དེའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གམ་དེ་ལས་ལྷག་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དང་པོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་འཇུག་པས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེའི་གོང་མ་ས་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིས་ 





®/819,0)986,2/;6>92; 















ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྙེད་ 


་ྷེ ནསྨ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྗོད་པའི་གནས་ས་དྭགུ་པ་དང་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསེར་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ས་བཅུ་པ་དང་། སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ | ྣ 

སྤངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་གཞི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་དང་ནི། དེ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ། ཞེས་ ྦ ྦ 
| 
རཾ 
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ང་། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། སྐུ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཆོས་བཀྲོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཕན་ཡོན་ 
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ཤ༅༽ 





.~ ༤. „༦ རར. ` „=.༽ རེ = - ཁུ གྱབ ཆ་ལལོར་མུ་འ་གྟོང་གོ་ང ཟོར འགོད ༡ ལོ ལཱོ་ཁགོར་ ༡ ༡ ༡༡ དྲ ཀའ ཀློང་ ལ་། རང ཀ་ང ༡༤༤ ༡༤ གྷ ར་ལ སལ ཀ་ས་༧ མགར ༢ ལམ ཁམས ཐ་བ མམ ཐམ ༩ མམ ཏལང ལ་ཁ ༄༠༅ ཨཔ ཏམ་འསམ། འཕམ གླས 9 སམས ༧ སླུ ༧ གསག ཉེ ལ་བས་ག འས ཀག ཀླག ཁུ་ཝཱ། ¶ ཡ་ལས ཀླམ ཨ་ ཛ་ གསོག གསམས །༡མསཞ སམས ཀླག ས་༧་ 
སྤུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པམ་དག་པ་རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་དང་སྦྱོར་པ དང་མོས་པའི་རྣམ་པ་གནས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ། སྒོམ་སྤང་ 
ཤེ་ན 

| 


༡ ཿ ° -༡~ ༡༨༨ ༡ ༡ ཀ༡༡༡༤ ༡༤ ༡༡༤་༡༥ར། ༡༡ །༼5- ༧ བག * ༡ " ཆག ° ༡༩༤༤ ༡༠༤༤ ༧ ༧ སྟ ཀྭ ཀཿཁར་ ཏཿ༤ ༧ ༼༢གཟ། ༢༡༧༤ ༧ འག མུ” * སར ཀར *་ ༧ ༡༩༩༩ ༡༩༤ ། ° ༡༩ ཀྭ " ༡༩༩༤ ༡༩༤ * © ༡༧ ཏུ ༡ ༡༤ ༡༠” " ༡ 4 † ང ༡” ཀ གང " * ཉག ' ༡༢༤༤ །༡༩༤ ° བདུ ཝཾ ༡༤༤ ” ༧ ལྟང ཏྭ ༩ ༡༩༤༤ ༡ ༧ * པས སྟ་ང ༡༤ ཧས༤ ང་ ་ ༢ ༨ 
ཉེན་མོངས་མ་སྤངས་པས་མ་དག་པ་དང་དག་པའེ གནས་ནི བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་ཅན་དང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང བརྗོད་པ་དང་དབང བསྐུར་བ་སྟེ་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་མ་ 











ྦ 























༣༨༥༨ རོ 


རིགས་པར་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་དང་འོས་འོས་སུ་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བརྒྱུན་ཞུགས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་དག་ 
= པ་ངེས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ཆོས་བརྗོད་དབང་སྐུར་ཐོབ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དོན་མཛད་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདོད་དོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ 
ཿ པ་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་སྟོབས་འདོད་པ་འཕེལ་བ་རྣམ་དག་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །སྟོབས་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དབང་གིས་ལུསྲ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཆུང་བས་དགེ་བཤས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་བདག་ངོའི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་པ་ནི་སྤོན་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་དགེ་ 






༄༅། 



















བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་བམ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ ྦ 
དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ལ ལས་ སྦྱོར་བ་ སོགས ཕྱིམ ཕྱི་མ་ནི སྨམ་ སྔ་མའི་འ འྲཔྲས་བུར་ གཅིག་ ནས ་གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། ཐོག་མའི འབྲས་བུ བཱ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ དང་། མཐོང་ལམ་ ཡན་ཆད་ 'སློབ་ པའི་ གནས་ ལྭ་ གང ཟག་ ལྡས ་ཕྱེ་བ་ ལུན 

གཅིག ཕྱིར་འོང་དང་མི འོང་བའི འྲབས་བྲ་ བུ་ཏེ་ ་སྦོར་རྗེས་ དང་བཅས་ པའི་ཊ སྒོལམ གྱིས་མཐོང་བ་ དེ་གོམས་ཿ པརྩབས་ པའི་འབྲས་ ཕཱ་ བུདང་། འཐསཐུ བཟཐམས་ ཅད་རྫོགས་ པའི་འཕྲས་བ བུ་ནི་ཡན ལུག་ བྒྱདལ་ རྣམ་ གྲོལ་ དངྨམྲ་ གྲོལ གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ གཉིས་ 
བསྣན་པས་མི་སློབ པའི་ཆོས་ བཅུའོ། ། །གཉིས་ཿ པ ཐུ གི་ སྒོ ནས་ བཤདཔ་ ནི། སེམས་ སྐྱེད་ སེམས་ ནི རིགས་ དང་མཐུན་ པའི འྲབྲས་བུ་ ཡིན་ པ་དང་ དེ་ལ་ སོགས ཕྱི་མ་ རྣམས་ སྔ་མའི འྲགས་བ་ བུ་ཡིན་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཤྱགས་ 


+¬ ད༽ 
°ཌཀ 
ལྭ 





༢ ༡༤༤ 
ཌཱ ཌྲ།་ཌག ཀའི་འབྲར། ༡: ར་ཤ ༈།་ བབ་གག ཌགསམཊ་ ¬? ་ར།རེ།ར།་འྲོན་མོངས།་ལཀཀ་མ་ ཡོང་པ་སོབ་པ་ལ་ངྲང་། ཚོབ་ས་པའི་འདབྲ 


་འརྲིག་ཆྲེན་ལས་འདས་པ པའ ་ཆེས་ཐོབ ་ར་དང་ ༣) པ ཐ་ག་ཞགསམས། ར་ས།རའ་ོ ༤རྲརལ་ཚོང་ས།༤༽ ངྭ རྭ རྭ ` ས།རས་རྐ་ཅད་ི 
༽།ཏཤ་ལསའ་༽ དང་། ར་བཞི ལས་ས།།སྩ་ཤ་ཡང་སྣྲ་བ།ས་སགསྒྲལ་ས་ང་ཀ༽། ཇ་། 
༦༽ = ༡༠ ༤༨༤ ༤༨ ༤ ༧ 


ངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ བ་པ་རྣམས་ཏེ་དྲག་ཅར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོམས་རྫོགས་གཉིས་དང་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱིས་ ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ནི་གོམས་རྫོགས: ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ 


ས་ས ༣་༽"༽སྣྲས་༽༽ སྲ་ཀ ༽། ༥༦༨ སྐ འ་བྲབས་བདུ་ཕུར 














































༄༅། །ཚན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ 


པ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་དེའི་བླ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །བྲལ་བ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་གོམས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རབ་དབྱེའོ། །འབྲས་བུ་གཞན་འདི་དག་ནི། མདོར་བསྡུས་ 
ལྦ ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཚད་མེད་དོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་རྟེན་པས་ད་ནི་བདུན་ 
དང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ནི། རིགས་དང་མོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་གནས་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཚོགས་དང་ཅེས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 

















༤༤༤༤-༤༤-༤༤ པ་བ པཔ་པཔྲཔ་པ་པྱཔྱབ་པ་པཀྤྨཨ ཤཀ རོ རོ རོ་ བྩོ དོ དོ 

བཅས་དམིགས་པ་དང་བཅས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སོ། །འདེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལའང་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁར་བ་བསད་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདིས ཐེག་ཅིང་མི གནས་པའི་ ྦ 
་, > .> ¬ 7 ༡༡༤-༢།༡་༤། (2 ¬་"༡ཀ༤ < ༠ ཀལ" 2 བ་ལ་འ ༡༡ ར་བ །"ཀ། རེ་འ ལ། ལ་རོལ ༡༡༤༡ ས་ལ སས་བ ཡིད་ -། 
མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་དང་ཆེན་པོ་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོ་བདུན་ནི། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ཆོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ ྒ 
- 2 ¬ 27 ༡༢༡༤༡དཀ་ -ད༨ 22" བཀ་བཀཀ་༡ར༡ ༡!" ༤ -¬ཀ༨-༡-༡-་༡༤༢།་ད༡༡༡༢༡༡ལ་༢ ར་བ་ལ "༡ སབ ཀས" 2 "== ༡༡ཀ༠༡༢༥༡༤ ལཊ་ ༡༡༤ -༡༽༡༡༤ ཀཀ ༡ཀ༡་རེ ༡ ༡ ༡༢༡དཀ་༡༤་ཀླ།"ཀ།" དལ ༡ རཀ ི་ོ ༠༢ 
ཡིན་པས་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བྱ་དཀའ་བ་སྟོང་ཕྲག དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 

> =. 3 -¬ིལ༢༡༠༡༥༡༡༤༡ལ།ེར།།༡ རེ་འགའ ཀོང་ཁ་ར་ང།ཀ།་འལ་རེང་བཀང་ར།འབྲེང་ར། ཤོལ་ར།འི་ཤྲོལ་ར། རྗེད་བྲོ་རང་ -¬%.ྱ---.>༨-. ་པར་རྐོར་པས་ྔངས་ 

དང་། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སེགས ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན པར་སྟོན་པས་སང 

་ འི ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། སྒྲུབ་པའི སྔོན་དུ་དམིགས་པ་བཤད་ 

རཱ ྒཏ - པ་ག ་ ༡ ༢༡༡༨" ༤”-་། རའ བ།དཀལ།། ག་ངང ཕ>།འ ༡5 ༡ཀར། ༡༡༡ :>ཀ།༡ཀཀའི ར།་ 

པར་རིགས་རྱང་བྱང་ཊ མས་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་བླ་མེད་དང་། དེའི་དམིགས་པ་བླ་མེད་དང་། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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༣ གང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་ 
=” འབྱུང་བའི་ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ལ་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པས་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་མི་ཚོལ་ 
བས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་མི་འདོད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། ཡཾ་ཤེས་དང་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་འབྱིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཞི་མི་ཟད་པ་དམ་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ་ 
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[འཁངས རང 








བདག་གཞན་མཉམ་ པར་མོས་པས་སེམས་ ཅན་ཀུན གྱི་ཕྱིན སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རེར་ཡང་༢ ངསྦྱིན་སོང སོགས་ རྫོགས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཚོགས་མེད་པ་དམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ ངེ་། ངེ 
- འཛིན་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་གིས་ ནམ་མཁའ་ལ་མཛོད་འཆའ་ བའམ་ དེ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་གྱིས་ གྱིས་སྦྱིན སོགས་ རྫོགས་ པས་ དབང་འབྱོར་པ་ དམ་པ་དང་། ། སྤྱིན་ བདག་ བདག་སྦྱིན་ བྱ་ལེན་པ་པོའམ། ཤེས་ བྱེད་ཤེས་ བྱ་ཤེས་པ་སྟེ་འཁོར་གསུ མ་དུ་རྣམ་ ྒ | 
 ཁརྭ་མི་ཏྡོབ མཉུག པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ང བཟུང་བས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ དམ་པ་ད དང་། བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་དང་པོ་ནི་རིགས་ དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་གྱི ཀྱི་ས་ སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཆོས་ བདག་མེད་པ་ལ་མོས་ པའི་བཟོཿ བཟོད་པྱ་ཆཆེ་བ་ལ་ དད ་ 


„,༽. ༨༡ ༤ ༨ བཟོ 


ད་ནྱི་བུང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པའི་དུས་ཏེ་བཟོ ་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དམ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་དམ་པ་དང་། ས་དང་པོར་ ° 
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ཀཀ ་ལ་རྒྱ་མཐུན་པ་དམ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་སློད་ ར།་ ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཕྱིན་ ་པས་སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཚབ་ ཏུ་འོད་ ཟེར་ ་གྱིས་ ་བསར་ཏེ་ | 
།ཤྱ།༽་རྱུ་ལཇུ རྩ༽༨ ༢ སླེ སླ ༽ ༦༅མྱ༽་༽ དི ཀྲུ ༽ ༩ 
དོན་ ༠༤ 


་ རྟོག་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན གཉིས་བསྒྲ ྲབཔའི་ཕྱར་ས་བཅུཔ་ལ་བྱངསེམས་ཀྱིའགྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། སངས་རྒསནི་སྤངས་པ་དང་ཡེཤེས་དང་མཐུ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་ཐོབ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནིེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
ྦ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་དེའི་དོན་གྱིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བཅུར་འདོད་དོ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མིང་ 
` ནི། དབུལ་བ་དང་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། བསིལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཙའ་སེལ་བ་དང་རྨ་འབྱིན་པའི་སེམས་འོང་བ་སེལ་བ་དང་ཞི་བའི་བརྗོད་པས་ 
བཟོད་པ་དང་། སེལ་བ་དང་འཕེལ་བར་སྤྱོད་པ་པ་དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཛིན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་ནི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 








རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 














༨ པ་ར ང་ར ལ་བ འེར ་དེ་སྲིལ་ ར། བར་བར ་༡ ཞར ཤལ གདག རོ ལ་ལ་ལ ༡2 = ༡༢ ”།བ ར་ཇི 2 ཧྲི 2༡༤ ་ ཀཀ ༡༡ རར རར! ༡ ཀ་པ་ལ" བ། ཀཀ ངོ ་་ངར་རལ་།ར། 
ནི། གོ་རིམ་བཞིན་འདེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མཆོག་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལན་དུ་ཕན་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བར་གཏོང་བའི་སེམས་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལག་རྐྱོང་བ་དང་སྣོམས 
༡ ༢༡༨་༡།ལ།༡ཀ་པའ།་རོལ་། ལ་ལག ༡༡༡༡ ༡༡༡ ར༡༠་༤ ༣༡༢༡” ་༽=་”།--- ༢་ར-་རོལ།་རབ་ང་ཀར་ཀཔར་ རོའ ཉིཊ་ ༡༡།༠ཀ།༢།པ་༡ཀ༤་༽་”།ཧི. ༢༡. ལའ" བོའ ༡༡༡༡ བའ ༢༡ རོ ༡༡༡༡ -- 
ཤིག ཅེས་སྒྲུབ པས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་སོགས ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའི སྱིན པས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང 
༢༨༩༤ ལ་་ ༢༨ ༨ འཛམ ༦ སོ མ་མ་ 
ཆུང་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་འཚོ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱ་རྩལ་དང་བཟོ་སྔོན་པ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཚེ་ ༨ - ¬--¬༨ ངོ ”- ༡༥ 2 ཀལ ༽ ¬ ཿ ་འྲེལ་ ར་རེ ་མ། ་ ལས་ང ་ཤི་ཉེ . ཆམ།ས་ཅཧ ་སོང་བའི་སྤོམ།པའི་ ལ་ཁྲིམས་ ང་ ཀ་བ་ཆོས་་ ་ ང་སྤེ་མས་ 2 ༨ ཀྱི་ ་ དེ -<༽ ༡༢ ༡༡ ༨ - > +- ཆི་ ` 
འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ངན་འགྲེ་དང་འཁར་བའ་འཇགས་པ་སལ་བསྡ་རས་སུ་འཇན་ཏ། །ལུས་ངག་གཅཉས་སྩད་ཐམས་ཅད་སྤིང་བའ་སྲ་ ཚུལ་ཁྲམས་དང་དག ཐིས ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་མི་བའེ 
- སྤྲེ་ཀྲ་ས་གཞྲན་གྱི་ས་གནོང་པ་བེད་པ་རྲེལ་སྱིར་ཆྫ་ཟེ ན་ང་བཏང་པའི་རྔག་བསྲལ་ངང་ལྲིན་ཀི་བཟོད་པར་སར་གནོང་པ་མི་བྲེད་ངྲེངེ་མི་སྐམ་པར་བྲེད་ངོ། །སྐེན་སྤོགས་དགེ་བ་ལ་སོ་པའི་བཅོན་འགའ་ཀྱིས་སྤིན་ 
ཀྱ ༨༽༨༽།ཤ་༽༽ྱ་བཀ་ར༨་ཀ་རཉ་ང་ང།༽་/ དུ ང་ཟ ༽ཅོ་འཀའ་་རྲིས་ ཤིགན་་ྩ་བཀི་ེང་རགིི་༄༄།༽ེ་ ྱུ་ཞིང་རི། ཀེང བོ་འི ལ་འོ 
༨༢ ༨༡ པ་ལ་ག འའོར་ ལ་འོ ང་༡༤་ཆ།༤ཁ་རི་"2 བཀར ་ > ` "༡༢ བ་ཀ ར་འིཀ་ས།་ ༡༡༡༢ ༤་༡༨ ༨ ་”། འབག ༡༡ ཀའི ལིན ༡༤༤༡ ༡། ༡༡" བ་ལ ཀ་ས ༡༡༡ རོལ་པ" རོ་པ ༡ ཀ་ས པ༡།།" ཀཀ 
ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོམས་པར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱར་པར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩེགཅིག་པའ བསམ་གཏན་སྱིས རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད ྒ 
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༢༤༤༩༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༧༡༡༤༢༠༤༧༠ ཁ་༢༠ར༩༠༡ མ་༧༧༢༥༡༧༡ ༠༡༥༠ གསས འགསསང་གསསགར ༢༢༡༠༤༧༥༢༢༧༠༡༧༠༢༤༧༢༩གཆས༡༡༥༦༩ ལགས་སསལ ལ་ས ༧ སག གག ༡ ༤ ་ ོ་ 
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།པར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདམས་ངག་བྱིན་པས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ 

མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའམ་སྤེལ་བའམ་ཐོབ་པའམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའོ། །དགེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་ 
= པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
༧ ལའང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེས་ལ་སྒྲ་བཞིན་དུ་མ་རྨེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ངེས་པར་ 


སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་བཏགས་པ་སྟེ་བཞག་པ་མཛད་པ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་ཚིག་དོན་ལ་སྤྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ 
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==--=====----===-- =~“ ==-==-==== === === === === =---===-==-------=-----------------------= ཁོ 


ས་རབཔ་ གསུམ ་གྱིས་ ཆུལ་ ཿདུ་ཡིད་ལ་ བྱིད པས་ སྒྲུང་པའ པའ། །དེའང་སྦྱིན་ སོགས་ ཀྱི་ཚེ་ཡུལ་ བྲཟང་ངན་ ལ་མཆུངས་ པར་ ཕན འདོགས་ པར་འདོད པས་སེམས་ སྐོམས་ པ་ དང་ སྲིད་པ་ དང་སྲིད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར་གཞན་དོན།ཁོ་ནར་སྦྱིན་པ། 
་བ་མི་ ཆགས་ པ་ དང། ། སྦྱིན་ སོགས ཀྱིས་ བདབ མྭ་ རློམ་ སེམས །མེད་ ཅིང་གཞན་ ལ་མི་ བྐངས་ པ་ དང་མི་ ཁེངས་ པ་ དང་ ནཱ སྱིན་ པའི་འཁོར་ གསུམ་མི་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་ཊ གྱིས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པ་ ནི་མི་ དམིགས་ པའོ། །བ གཉིས་ པ་ ཡིད་ ལ་བྱས་ པའི་ ཕན་ 
| ། ཡིད་ ཆེས་ པའི་ བགསུང་ རཔ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་ ཁབམས་ རིགས་ དང་ས་ བོན་ བརྟུས་ཤིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པས་ ན་ཕྱི་མ་ ལ་ཤེས་ རབཔ་ བ་ཆེ་ཞིང་གསལ་ རྱ་བུད་ པ་ དང་། ། རིགས་ད པ་ངེས་ པར་སེམས་ ས་ལས བྱང་ཆུབ པའི་ 
གྱས་ པས་པསར་པ པ་ཐག་ པ་ ནས ཕྱིན་ ཅིམ པ་ལོག་ པར་འྱཇུགང མར་ བྱིད པ་ དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རཔ ཀྱིས་ ཡིད་ལ་བྱ སྲས་པས་ ཐོས་ པསམ '་གྱིས་ གཏནའ་ ཕས་པ་ དེའི་ དོན་ ྣ | 

( རྣམས་མངོན་སུ སྒམ་ གྲུགབ་པ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ས ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་ པའི་ འདུན པ་ཉེར་བཞག་ སེགས་ ཡོངས་ རྨ།་ ༦ པར་སྦྱོང་བའི ཕྱིར་ རོ། གསུམ པ་ ཡིད བྱེད་དེ་ཆེས་༈ ཿསྨྱོདཿ མྱངགས་ ཟིན་ ཆུལ་ ནི། ཡིད་བྱེད་ གྱུ སཔ དེནི་ ཡིདབྱེ བྱེདའབའ་ཞིག་མ་ ་ཡིན གྱི་འཁོར་ ྣ | 
| 

། 


ཆས་ སྤྱོད་ རྣམ་པ་བཅུས་ བསྒོར་བ་ དང་ཡང་དག་ལྔན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུའམ་ ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ སྤྱོད་ པས་ཆོས་ སྤྱོད་ ་དོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཡུན་རིང་ད་ ད་གནས་པར་བྱ་ 'བའི་ཆེད་ ་དྲ་མཉན་པའམ་བཀླག་ པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ ྣ 


༩19 
-‡ 








ཤཱ སཿ 
_-942? 


༄ 


110 


༡ 
ཤ༅༽ 
-¬ཤ 
༡ 
རྔ 
ཤར 
༡2 
ཤ༽ 
༡ 
4 
༡ 
ཤུ 
› 2 
༡ 
༧ ཟྷ 
ཌ 
རྔས 
༡ 
ཤླ༽ 
2$\ 
་ 
༡ 
ཤྲ 
,. 
༡ 
༩ 
༡3 
¦, ཤོ 
༅༽ 
༡ 
ླ 
, 1 
± 














&‰:80)9.88:6,‰)3,[:6);༦| 











































༄༅། །གྱིས་ཡི་གེར་ཐེག་ཆེན་འདྲི་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ཿ པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ ཞུགས་ཿ པ ་གཞན་ ལ་བྲིས་པའམ་ གླེགས་ བམ་ལག་གིས་ སྱིན་ པ་དང་། བསྙི་ སཱང་ དྲུ་བས་ ཏེ་ གཞན ཀློག་ པ་ལ མཉན་ང པ་ 
བཞི་ ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། གུས་པ་ ཆེན ་པོས་ བདག་ཉིད་ཀྱིས ཀློག་པ་ །'དང་ ། དད་པ་ ཆེན་པོས་རང་གི་བློ་ལ ཿལེན་ པ་དང་། འབད་པ་ ཆེན་ཊ པོས་ ཐེག་ཊ ཆེན་གྱི་ཚིག་དོཿ དོན་འོས་ པ་ རྣམས་ ལ་འཆད་པ་ དང་ ་ བློ་ལ བླངས་ ང། ཕྱིར་ཞིང་གོམས་ པའི ཕྱིར།ཁ་འདོན་ 
ལེ བྱེད པ་ དང་བཞི་ང ངག་གི་ལས་དང་། རིགས་ པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་ལ ་སེམས་ཞིང་དཔྱོད་ པ་ ་དང་། བསམ་པའི་དོན མཉམ་པ པར་བཞག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ སྒོམ་ པ་ པ་ནི ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་སོ། སོ། །ཆོས་ སྤྱོད གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྐྱེ་བ དེའང་ཤིན་ ན་ཏུ་མང་ , 
4 བའི་ ཕྱིར་ཆོས་ སྤྱོད དེ་བཅུའི་ བདག ཉིད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ རང་གཞན གྱིས་ ཚད་ བཟུང་ བར་མི་ ནུས་ པས་ །བསོད་ ནམས་ཕུ ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད་འབྲས་བུ་ བུ་ཆེ་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད | 
ྣ ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ བུ་ཆེ་ བར་བཏན གྱི་ཉན ཐོས གྱི་ཐེག་ པམ་ ཡིནཞེ་ན། ན ཞམ པ གཉིས ྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ ནི གཞན་སེམས་ ཅན ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན བྱ་བར་རོ་གཅིག་པས་ གཞན ལ་ཕན འདོགས་ །བརྙཞུགས་ པའི་ ཕྱིར་ཐེག་ དམན་ལ་ ལས་ཅུད ས་དང པའི་ 


ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཇི་སྲིད་ ཡོད་པ་ དེེ་སྲིད་ དུ་མི་ ཟད་ པའི་ ཕྱིར་དེ་ལྷག མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ ནའང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པས་མ་ཞི་ བའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རྣམ་ པ་གང་གིས་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ ཆོས་ སྒྲུབ་ ས་ལ་ བགསུམ་ སཱེ། ངོ་བོ་ཿ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། 





རར 











༡ ླ ཐེང་བཞི་གནས་བཤད་པ་དང་། : ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཡེང་བ་དྲུ །གས་མ་གཡང་བའ་ཞེ་གནས དང་། ཡི་གེ་སོགས་ བཅུ་ལ་ཕྱིན་ཅི ཅི་མ་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ ལྷག་མཐོང སྒོམ་ པ་ནི། བསམ་གཏན་ དྱུ་བ་བ་དང་ཤེས དང་ཤེས་། ་ 


| 

བྱ ཆསཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པའིཕྱར་ད་གཉས་པ་སྒོམཔ་ནི་རྗེས་སུམཐུན་པའིཆོསསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡེང་བ་དྲུག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ ལྔ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
ྦ །ཡེང་བ་ ་ཏུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་ཚེ་དམིགས་པ་འཕོས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡུལ་ལའཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའིཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲེད་པས་རོ་མུངས་པ་དགེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 

_ བྱིང་བ་དངརྒོད་པ་ཞི་ལྷག་མཉམ་འཇུག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡེང་བས་ནང་གི་གཡེང་བ་དང་ བདག་ལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར ར་རྩོ་སམ་པའི་མཚན་མའི་བསམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་ ” 














༄ 





༥ 
ད ལོག་པས་དགེ་བ་ཐོབ་ པའམ་མ་ཐོབ་པ་ལས་གཡེང་བས་ ཡིད་ ཆེས་པའི་བསམ་ པ་མཚན་མར་བྱས་ པའི་གཡེང་བ་ དང་། ངའེ་ སྙམ་དུ་ དུ་ཁེངས་ པས་བདག་ བསྟོད་ གཞན་ སློད་ བྱེད་ པའི་ ང་རྒྱལ གྱི་བག་ ཆགས་སམ ་འཇིག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན གྱི་ བདེ་བ 


| ལ་ངའོ་ངའི་ཞེས་དང་པོར་འཛིན། ར་ད་ེདང་སེམས་ཀྱི་རྱུའདྲེསཤང་ཚར་བདེལ་བཀྲབར་འཛིནཔ་ནི་བདག་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེསཡིད་ལ་བྱེདཔངའོ་སྙམ་པའིངརའཛིནགྱ་གཡེང་བ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ | | 


(` 


$)81‰.1; 1. ཕྱལ་ཉའེ9༦ཿ 









































དོན་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྟ་ཡིགེ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་ནི ` 








ས་རིགས་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བག་ཆགས་ལ¦ རྟོག་པའི་མིང་གིས་ 


བཏགས་ཏེ་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སླར་གྱི་ རྟོག་པ་དེ་བག་ ཆགས་དེའི་ས་བོན་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ ས་སམ 


མ་ལོག་པའོ། 





། གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ སཱི གཟུ ང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པར་ འབྱུང་༔ བའི་གཞན་ དབང་དེ་ ཅི ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ དེ་ ལྟར་གཟུ ང་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཤ ཏེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན འབྲུལ་ང པའི་ཤེས་ པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ འི་དོན་མ་མཐོང་བ་ དེ་ནི་ ཡེ་གེ་འ འདོགས་པའི་ པའི རྒྱུ རྒྱ་ཡི་གེའི་དོཿ དོན་ལ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་ པ་ སྟེ ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ ཡོད་པ་ རྣམ་པར་སྤླངས། གཟུང ་འཛིན་ དུ་འཁྲུལ་ པའི་ འེ་བདགཊ ཉིད་ 
= དུམེདཔ་རྣམ པར་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ 'ཡིད་བྱེད་ལ་ ཕིན ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། གཟུང་འཿ ན་དུ་རྟག པ་དེཡི 

3 | 


། 


། ཡང་ན་མའོངས་པ་ན་གཉིས་ པ་སྣང་གི་ རྟོག་ ག་པ་འབྱུང་བ་དེའི་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡིད་ལ་ བྱིད་པ་ཕྱིན ཅི་ 


92 
ཤར 
“2༡1 རི 








ཕྲ མ་ལོག་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ ྲ བྱིད་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་གྱིས་ 
༨༩ ས་བ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨༡༠ ༢༠༨ ༤༽ 
ཡོད་དང་མེད་པ་གོང་དུ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བར་ུར་པ་ནི་དེ་ལར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་སྙེ་དཔེར་ན་སྒ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་དང 

ྣ ཡད་དང་མད་ དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ ཐོགས་བཤད་པ་སྟེ་ད ན་སྒྱུ་མའ་ཀླང་པཆ་དང་སྨག 


ུ་དང་ྱེཔབུ་མེ་རྨིབའི་རི་ལམདངཆཟླ་དང་ྲི་འི་གང་ེར་དངབྲག་ཆལ་སགསཔའིསླངཔོཆེ་དཆུ་དང་ 




















༄༅། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་གཏན་མེད་མིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་དོན་ མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདིས་བྱང་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོད་དང་མེད་པར་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ 
ཁ/ ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྲོ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ོ་ཞེའོ། །འདིའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
 ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྡར་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་བས་བཏགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལའོ། །དེའང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ 


བ་ཟེར་རོ། །དོན་དམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་དོ། །འདིའང་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དྲུག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་མ་ 
























གཏོགས་ པར་འདི་ ལྟར་ ཆོས་ གཟུགས་ ཅན་ ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཆོས་ རྣམས་ ནི་བརྗོད་ དུ་མེད་ ཅིང་ གཟུང་འཛིན་ དུ་མེད་པ པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ ཆོས་ རྣམས་ལ་ཊ ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ དེ སྦྱིའི 
མཆུན ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ སྤྱིའི་མཚན་ཉ ཉིད་ལ་༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་རང་བཞི བཞིན་ དང་ཁྱད་ ཅི་ ཡོད་ ཅེ་ ན། བརྗོད་པ་ཉིད་ སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ གཉེན་ པོར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་ བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བདག་མེད་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཞེ ཞེས་འདོད་ པས་ཞེ་བ་ཐ་དད་ པས་ཁྱད་པར་ བཞག་ གི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ བཤད་མཛད་ པ་ བཞེད་ དོ། །བདུན་ པ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ མ་ལོག་ པ་ནི། ཀུན་གཞི རྒྱུར་གྱུར་པ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
 ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་རྟོག་པ་མ་ སྤངས་ པའི་ཆོས་དྱིངས་ དེ་ནི་མ་ དག་ང པ་ དང་། དེེ་སླངས་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་ པར་དག་ པ་ཞེས་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པ་ དང་དག་ པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུཕྱིན་ཅི་མ་ 


༄ 


༢༩༠༧ ༢༠༤ 


ག་པའོ། །བྱྱཆད་པ་གློ་བུར་ དུ་བྱུང་བ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ནི། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མ།འ་ བཞིན་ དུ་ཡི་ན ནས་རང་བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྔར་གློ་བུ བུརྱ་ྱི་དྲེི་མས་མ་ དག་པ་ དང་ ཕྱིས་ དག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ལ་ གློ་བུར་ 
།ད དུ་བྱུང་བས་ཏེ ཏེ་ དེ་ལཱར་ཤེས་ པ་ དེའང་མ་ དག་པ་དང་ དག་པ པ་ གློ གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ དེ་ལ་ ཀུན་ རྫོབ ཙོ ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ལོག་པའོ། །དག་པ་ སྐྲག་མེད། ཁེངས་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ ནི། ། ཀུན་ བརྟགས་ཿ པའི་ཆོས་ ཐོ་རྣམས་ དང་ནི ་ནི་གང་ཞིག་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ དང་རྣམ་ 
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༄༅།་ །པར་དག་པ་མེད་དེ་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་མ་དམིགས་པས་སོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཞན་དབང་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་སྤང་བླང་གི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུའི་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་པའང་མེད་ པུ 
ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུའི་དྲི་མ་དག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ན་གང་གི་ཕྱིར་ངའི་འདི་མེད་དོ་ཞེས་སྐྲག་པ་དང་། ང་ཡིས་ཁྱད་པར་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་འདིར་སྐྲག་མེད་ = 
ཁེངས་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྒྲ་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ། གསུམ་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་འགྱུར། བཞི་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་འགྱུར། ལྔ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། དྲུག་པས་བྱང་སེམས་རྣམ་དག་གི་ 













༄༅། །དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དང་། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་དུ་བྱང་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྤང་གཉེན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐྲག་མེད།ཁེངས་མེད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འཇུག་པའི་དོན་ལུས་ནི་བཞིར་བཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བརྒལ་ 
ལན་ནོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཡོངས་གླུབ་སྟེ་ཡི་གེ་དོན་ཡོད་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདྲ་བས་སམ། ཡང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དོན་ཡོད་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
གྲུབ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པའམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་མིན་ཞེས་བཅད་དོ། །གཞན་ནི་ཡོད་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅེའོ། །ཀུན་བརྟུགས་ནི་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྒྱུའི་ཆ་ནས་གནས་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ། མེད་པ་ཀུན་བརྟགས། ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་པའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐྲག་མེད་ཁེངས་མེད་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
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༢ ༨ ༡༧ ༡༠ ༢༨༡2 ར་འ 


གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཡི ཤག དན་ཡདམད་ གཉིས་ རེ་རེར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ཤེས བྱའི་མཚན་ཉ ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིད་ བྱིད་ཤེས བྱའི གཞས ཞེས ་སོགས་ སྦྱར་ བར་བྱའོ། །འོག་ ཏུའུ ལུསྒ་ནམ་ པར་གཞག་ པར་གང་འབུལ་ ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཡོངས་༔ གྲུབ་ཅེས་ ཅས་ དབཅེས་ ྣ 
ཀྱང་འཆད་ དུ་རུང་ཞེ་ ན། མིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ ལས། ཡོངས་ གྲུབ་ ཀུན་བ། བཏགས འཁྲུལ ཞེས་ཿ པའང་ཀུན་བཏགས་ ལ་མི་རུང སྟེ་མེད་ པའི ཕྱིར། ། གཞན་ །དབང་ལ་ ལ་རུང་སྟེ་ གཉིས་ སུ་འབྲུལ་ པའི་ བདག ཉིད་ དུ་ཡོདཿ པའི འིཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུའང་། གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ 


བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད། །གཉིས་ སུ་འཁྲུལ་ པའི་ བདག་ཉིད་ཡོད། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་གཞན་ དབང་། མེད་པ་ཀུན་ བརྟུགས། ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་ གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་འཆད་ དུ་རུང་ངམཞེ་ན། མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡོངས་ གྲུབ་ | 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་དག་ཚིག་དང་པོ་ པོ་གསུམ་ དང་གོ་རིམ་ པ་བཞིན ཞེས་ སོ །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག ་གེའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་པ། པ། །ཤིན་ ཏུ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྔོཿ གྱི་ལུང་སྙིང་ཡོངས་བཏང་ སཱ །རང་ རང་ལྟ་མཆོགཊ ཏ་ ར 
བུང་མ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ བཤད་མཛད་པ་ ཉིད་མཁས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཡིན་ པས་ དགོངས་ པ་བདག་ཅབ། ་གིས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་ དེའི་ བཞེད་ པ་ བཞིན་ དུ་བཤད་པར་ བྱའོ། །ལྲས ་གཉིས་ པ་ དམིགས་ པ་ ནི། ངོ་བོ་ི ཉེད་གསུམ་ | 
པོ་དེ དེ་ཉིད་ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ དམིགས་པའོ། པའོ། རྡོ་རྗེའི ཚག་ལུ་ ་ལས ས་གསུམ་ཿ པ་ ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་འཆད་° པ་ པ་ནི། གང་གིས་མི་རྟོག་ པ་ 'ཡང་དག་ཤེས་ པ་དང་། གང་ལ་མི་ཏྟོཿ རྟོག པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཞེས་ཆག་ ༣ཞེས་ཆག་སྤྱོར་བའ ་བའོ། ། །དེ་བས་ ཐས་ན་འདིར་ངོ་ ཁུལ ། 
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དཔག ཏུམད་ པས་ འགྲི་པ་མེ ད་པས་འགྲིབ་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ ནི་ཀུན་ ནས ཉོན མོངས ་ཀྱི་མཐའ་ དང་། རམུང་འདས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་འཕེལ་ བ་མེད་ པའི ཕྱིར་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ པ་ ནི་ རྣམ་ བྱང་གི་ ཐ་མའོ་ཞེས་སོ། སོ། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ བྱད་ ཕྱིན་ 
_ དཔག་ཏུམེད་པས་འགྲི་པ་མེད་པས་འབྲེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཀུན་ནས་ཉིན་མེངས་ཀྱ་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་དཔགཏུམད་པས་འཕལ་བམདང་འབྱུརྱཏདངའར་དུའཔགས་བའང་ད་དང་རག་ ཞྷ་ན་བུང་བ་འག་ དང་ལ རྫར  ་ 





ཆད་པ་ལྟ་ག་ལཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་བཀོད་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གངཞིག་གང་ལས་ 
དང་། ༈འཁྲུལ་ དང་མ འཁྲུལ ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཉིད། །དེ་ གཉིས ཀྱིན ་ཐ་མའོ། །ཞེས འབྱུང་སྟེ། རྡོ རྡརྗེའི་ཚིག་ བྱར་པོ་རྣམས་ཀི ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའི་ ཡུལ་ངོ་བོ ངོབོ་རྒྱུའབྲས་ བུ་དེའི་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལྔ་ ལྔ་སྟེ ལྔ་ གཉིས་ བཅུ་ བསྟན་ པའོ། དེ དེ་ལ་གང་ལ་འཁྲུལ་ན་ 
'གེའི་དོཿ ་དན་ ཡོད་མེད་ལ་ དངོས་ པོར་ཞེན་ པས་ ས་སོ། ། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་ ན་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་ ཕྱི་ཅི་མ་ ལོག་ གང་འབུལ་ རྒྱ གང་ལས་ ན་གནས་ རྟོག་ པས་ བསྒོས་ཿ པའི་ ཡིད་བྱེད་ལས་སོ། སོ། ཆམ འབྲུལ པ་ གང་ཞིག་ ཅེ་ ན་ རྒྱུམ ལྟ་བུ གྭ་ དང་མི་ རྟོག་ 


འོ །གང་འ ལ་མ འབུལ་ན ན འོད་ གསལ་ བའོ། ། །འཁྲུལ་ཿ པ་དང་མ་འབྲུལ་ བའི 'རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འཕྲས་བ་ བུ་ནེ་ ཀུན་ ནསཉོན་མོངས་ པ་དང་ ངྷ་རྣམ བྱང་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་འཁྲུལ་མ འཁྲུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ ན་ནས་ མོ 


བྱང་གློ་ ློ་བུར་བ བ་དེ་ དག་ གི་རང་ 'བཞིན་མིན་ པར་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཁ་ ཅིག་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་མ་མྱང་འདས་ སཱེ་འགྲིབ ་འཕེལ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ནི་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ། མི་བདེ་བའི་མི་དགེ་བདང་། ཉེས་སྤྱོད་སློང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས་དང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
| འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་བ་དང་བརྗོདཔ་བཞན་ཀུན་ནས་ཉན་མོངསསྭ་ལྟབའི་མཐའ་དང་། དེ་ལས་བློག་པའི་དགེ་སོགས་སྣང་བ་དངབརྗོདཔ་ལྟརལྟ་བགཉེནཔོའི་མཐའ་དང། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུམའི་ལམ་དང། དེ་ལྟར་ 
„ མི་ཞེན་ཞིང་གཞན་ཞེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་མི་བརྗོད་པའོ། །མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་གཉན་པོ་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོཿ འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། དེ་ 


ཤ 


-*›ེ གཉིས་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པའང་མཐའ་དང་། གཉིས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་རྫས་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དབུ་མའོ། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ ° 
ཀྱི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཞེས་མཐའ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་རིག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་ཤེས་པ་ གང་གིས་རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ ཡང་སྲིད་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་འགྲེལ་པར་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་དང་ 















།མཐའ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་མི་སློབ་པའི་དུས་ནའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་ཞི་བ་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་གང་ཐག་མེད་ན་སྤོང་བྱེད་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
པའོ། །མཐའ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་ངུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་འདི་སོལ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། འོད་སྲུང་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་བསལ་བར་ནུས་ 
ཀླ སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ནི་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ ཟེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་དེ་དག་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྟེ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །དེ་ རཾ 
ཤ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སྐྲག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མཐའ་དང་། དེ་ཡང་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མཐའ་སྟེ། དེའང་ 
བྱིས་པས་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། དེའྱི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོང་སྔངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ 





༄༅། 













རམ། བཙུན་པ་ཕྱ་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རང་རང་ འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲག་བྱ་སྐྲག་བྱེད་དུ་རྟོག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པར་རྟོག་པའང་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ྒྱམ་བྱད་པའི་མིཞིག་གིས་སྒྱུམ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་སྒྱུམ་སྤྲལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ཉིད་ཟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་ 
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ུ ༽ གབ ༽་་ བར་༡དཏ་ཚྟ ངོན་རརོར།་ལོ་རེང་པར་ཤེར།་པན་ཀྲང་རྣནར།རིབ།རོན།་དྲ་ཤེར།་པའིད་ལྲོབ་པེ་སལ་ང་བེར་པསལ་པའར་བོས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་མེར་ན་རམ་པར་རྲིག་པ་མི་སིད་པའི་ཕྲིར་ཏྲེལ་རེའེ་དཔེ་དོན་མཚརས་སོ། །ཡང་དྲག་པར་སོ་རོར་ཆརྲོག་པ་ 
ྦ | ད་པར་ཤས་ལ། དན་དངས་པ་ཡད་པ༽ས།ས་པ་ྱ་  ྲ་ན་ལ་༨བ།༄ལ་གུག།༽ས་ཀ་དབ། རེ ཧྱ ཤཤཤ། །གཞཡ་གཤན་ །སཡ་པ་༽་པའ་བ༨༽ཏ༡འགའ་དཔ་གཞ་སྱ་ལུ་༨ས་ས། །ང་གས། ཏཱ 


༦12༦ 


འདི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལོག་པའང་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞེས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 





ཡངདག་པརི་ལུ་་བཞིན་དུ་རབྱཏ་མིཤསསཞསའབུངངོ་། །དཔེ་སྔ་མས་ནི། ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ལ་མ་འདྲིས་པ་དེས་སྐྲག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


སྲུང་དགེ་སློང་རྣལ་སྦྱོར་སྤྱོད་པ་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གསོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདེས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། སྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་རྣམ་རིག་ཙམི་དུ་ཤེས་པས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དོན་དངོས་པོ་ 


ཁ 
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གམས 











༦༦8 








༄༅། ིད་དུ་ཆགས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུམ 
ཐག་ཏུ་ཤིང་དེ་གཉིས་འཚིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་འཚིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མེའི་རང་ 
བཞིན་མིན་པའི་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ཤིང་འཚིག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པས་མཚུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལོག་པའང་མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞེས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་ཤེས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའང་མཐའ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་བྱང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་ 









པར་འགྱུར་ཡང་། འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 

















་¡ གླསརྒར༽ནོིྨྱྩཆ#ོོ་་ཤ་ ༨ ་ག་གསྤའ༨ ༨ ༨༨གྲཔྲཔྲ་ྨྣྣིྣིརྣྨྣཀཅི་ཌགུགུ༼ཐབ ༨ །། རི 
ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དམིགས་པ་བླ་མེད་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 








ཧད ༧ ཤང ༢༡༤ “( ༈ ° ༡༩4 ༤༩” ་”༈†༽་ཏཧེ ~= ¬།་»†༈ ¬ ༠”།༠༽-¬།”- > ༠”། ༡༤༡༤ ¬¬ ¬-ˆ༨>--༨༢ ༨ 7༽ བབ དལ།། + ༈ ༧༡༤ ༡༩༧ -»།༽. "1༠ ལའ །་ ༠ ¬ ༡ ༧༡” ༈° ལ་ལང ༈* ༧༡༤ ༡ ༠”༈ =$ ཿ 
3 རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་ནི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི དམིགས་པ་ཆོས་གསུང་རབ་བཏགས པ་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་པའི དམིགས 
ཱོེ ` ༽ >=. ༠༈༠ ༨ རར ༡ ལར ༢" ། "༡ ༡2 ༡༡ 2 ༠”།༽་”༣༡༤་༡༽~- ༡ »(༽་༽-་༨ ༧༡ ༡༩ཀ་ཀ་ཀ༠ ༧ །" ༡༢" །” ༢" - ༦ ༡༩༠༨ ༈* ༠༠ ལར" ༨ 3 ལོ „༨. ༤༢ =-.¬† ་”།ཡ།༡" ༤༩ ། 
“4 པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། བརུན་པ་ཕྱ་པ་ན་རེ། གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པ་མོས ྤྱོད་གྱི་བློ་ལས དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་འཐོབ་པའི་ 
ཤཱ = བ་དར 229 བོར ཀོ ཤེན ཀཞི་རོའ བ་འད པང་། རོར་ི་མཁི་རར། འི་རི ར་ྲི་གྲང།ལ།རང་། ཐོར།་ལའི་རོར་རི་གྲར།་པ་བཟིར་ཁོང་པ་རར་རས་རྗེས།བར་འཚརིན་པ་རྲསྲིགས་པ་རྔིང་། རན་པ་རེར་བཞཟྲག་ཟླས་ འ 
ཌོ བློ་བྱུང་བའི ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཐོས བྱུང་གི་ཤེས རབྱ་ཀྱི་ཆོས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་པའི དམིགས་པ་དང་། ཐོས པའི་དོན་རིགས་པ་ བཞིས ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས | 
ཌི སྟོབས་ཀྱི་བར་སྒོམ་བྱུང་གི་སོ་སོ་རང་གི་དོན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ པའ དན དུ་ རབ་ཏུ་རྟགས པའ དམགས་པ་དང་། བསྒམ ལཡམ་ས བདུན པའི བར་དྲ་ གང་ནས བདང་དྲ་ རྟགས་པ་ཁྱད | 






པར་དུ་ འགྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་དང་། བདུན་པར་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་ཝམ་མཚན་མ་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ | ( 
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མེད་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ཕྱ་པ་ན་རེ། འདི་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་བསྟན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལའང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དགོས་པ 
ལའང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲེལ་བཤད་གྱིས་གསལ་པོར་བྱས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའང་རྫོགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
ན་ཚོགས་དེངས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གང་གི་མཛད་པ་རྟོག་མེད་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་འོད་དཀར་ཅན། །སྐྱེ་རྒུ་མཚན་མོའི་མགོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དགོངས་པ་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད། །འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བཞིན་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ནི་གནོང་ཞིང་མཆིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱུར་གང་ཡིན་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །འཆེ་མེད་གོ་འཕང་འདོད་པས་བསྟེན་པར་རིགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རབ་པད་མོའི་ཚལ། །རྣམ་བཤད་ཉི་ 
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མའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱས་ལས། །དྲི་མེད་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་ནོད 
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པའི འི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ དབང་ གིས་འགྲ་ བར་ཤོག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ ༈་བདག་ གི་བློ བློ་གྲོས ་གྲོས་འདི། །ཿ ། །གཞུང་ལུགས་གང་ལ ཐོགས་པམ པ་མ་མཆིས་པར། །མྱར་དུ་འཇུག་པ: པའི་འཕགས་ནོར་ སྩོལ་མཛད་པ། པ། །དྲིན་ཅན་བླ་ 

མ་རྣམས་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །རྒྱལ་ བ་བྱམས་ པས་མཛད་ པའི་ །བསྟན་ བཅོས་ དྱབས་དང་མཐའ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ ཚིག་ལེ ལའུར་ བྱས་ པའི་འགྲེལ་པ འདི་ ནི། ལུང་ རིགས ས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཁས་པ་ཆེཿ པ་ ཆེན་ པོ་ཿ དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་། ། དེའི བླ་མར་གྱུར་པ་ 
།ཱ མཁས་ པ་ ཆེན ་པོ་སངས རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་ བཟང་པོ་ཿ དང་། ། སོན་ པའི་ཆོས ཀྱི་ཚུལ ་ལྭ ཚད་མའི་སྐྱེ ་སྐྱེས་ བུར་གྱུར་ ཅིང་། ། དིང་ སང་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ ལྟ་བུ་དཔང་ ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་ལ་ སོགས་ པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ 
་ཱ འོད་ དཀར་ གྱིས བློ་ཿ གོས ཀྱི་ཆུ་ གཏེར་མཚུངས་ པ་མེད་ པར་རྒྱས་པ་གནས་དྲུག་པས་སྦྱར་བ རྫོགས་ སོ།། །།འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །།གསེར་གྱི་ཕྱེ་བ་གཞུང་ཡིན་པས། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཚལ་དུ་བྲིས། །བདག་ནི་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཤིར་ཁར་སྲ་བས་གསེར་དུ་བགྱིས།། །། 
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པས་ས ༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



















༄ ཨོཾ སྭསྙི། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་གཙུག་གི་ཆུ་ཤེལ་མདངས་ཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ 
རི་དྭགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རལ་པའི་ ཁུར་བྱུང་ལམ་ གསུམ་ཆུ་བོའི་ བོའི་བསྲིལ་ ལས་ཆེས་ལྷག དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །གསུམ་བརྩེགས་བསྲེག་ བྱིད དྲག་པོའི་མིག་ལས་ནུས་ པའི་མཐུ་ལྡན་མཁྱེན་ པའི་ཐུགས། །གང་ 
ལ་རེག་ །ལྡན བླ་མ་མཆོག་ དང་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གང་ གིས་མཁས ་ལ་ པ་དང་ བློའི་ འེ་ནུས་ པ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །བར་མ་རྣམས་ལའང་ལེགས་བཤད་མིག་དང་ ལྡན གྱར་པ། །རྨོངས་ པ་ རྣམས ཀྱ་བླའི་མུན་ 


༡- དོ ར་ཊ དལ 1 ༨ ཏ༈ 2231 ༡༥ ར༢།༨ ༢༡ དེ ༨-2÷ 


པ་སེལ་བའི་མཆོག །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་དགོངས་གསལ་ཉི་འོད་བདག་གིས་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ས་ལམ་ཉིད་བཤད་པ། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
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ྒ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མི་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 


པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་དང་། ཉིར་ སྣང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྙིང་ བརེ་ནི། ། སྲིད་ པ་ དགའ་བ བར་བྱེད་པ་ 
བློ་ཡི ཡི་ ད་ནི ་གནས་པ་ ཡང་། །བརྐམ་ པ་རྗེས་སུ་སེམས་མ་ ཡིན། ཞེས་ ་གསུངས་ཿ པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ ཟག་ནི་རི རིགས་ ༈་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི་ཆོག ཆོས་ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་ པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་ པ་ ་དང་ 
མ་པ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་དང་པོ་དད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བསྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ༼ཿ གཉིས་ 
























ཀྱི །རྟེན་ ནམ་ཤེས་ རབ་ཐར་པའི་ པའ་རྒྱ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ནི་ བསྡུས་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ སྐབས་སུ སྭ་བབ་པའི་ས་ལམ ཉིད་ བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ ་སྐེ་བའི རྟེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སས 


༦༤༨ 


པའི་ ས་ལམ་གྱི་རྣམ ་གཞག་ དངོས་ བཤད་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ རྟེན་ད དང་། སེམས་ རྟེན་ གཉིས། དང་པོ་ནི ནི་ རང་སྟོབས ཀྱིས་ སྨར་མེད་ པའི་ གསར་དུ་ངན་ སོང་གསུམ་ དང་སྒྲ་མི་ སྙན་པ པ་ལ་མི་སཱེ སྤྱཾ་ 






༄༅། །༽དང་། དེའི་ སྟེང་དུ། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ ` 
ཤྭ བཏྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་དོན། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཉིད་ 


























| སྟེ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ལ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཡེངས་པས་སེམས་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ 
ཡུལ་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། པད་དཀར་ལས་ཀླ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 


མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྔོགས། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
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༨༩ ༨ ༨ ༦༤༨ ༨ ༨ ཤ„-_,,༽ ༠༡ ༽>->༡་༨་ ཤཀ. 7 ༦༤༽  ;‹>†-: ¬ ,༽ 
།ང་ཀྲ་བཀ།ས་ན་སོད་པ་དང་། གྲབགས་མད་ན་སད་པའི་ལླའ་བ་མང་པ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསད་པར་བཤད་པའ་ཕྱར་ར པ་སམས་རྟན་ལ། 
གྱུན ནཾ སི ཁི གཙུག ཀར ཌྷ ི་ ལྷ ཅུ ུ རྱ པིས ཐེ ། གཏི ཏཾ ད '* ༡” ༈༧་)༢པ། ༡༩༤ *་ག༤ ༡༤༤ "0༢ ༈'༧?། ༢ ༥༡༤༠ ༡༤༤ གོ ོང ། ཿ་།? ་?།༥།་། (༤ ཁང ། ༡༤ ེ་། ༼ " ༡༠།༧༩༢། ༈ ༈ 'ཚེ༡༡༢ཀ ༣ །་༩༡ཀ)༡་༡ ། ་ 
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་ ¬ ཨ༅ོད༽་། སར ༨ ~ ༡༦ 8 @ ཨ8.23 ཏུན @ འཇུན འཇརནཆ༧་ ཅགྲ༦8༩ འཇུར ཁུ ཝ་ ཁུཆམ8རང ཏརྨནཆུན༔ུ། ༧ ཞཆམམར མར © ག་ སམརུལབྱ་ བཆར༔། །༥བུ་འཁུ། པདྨས ལྕ ༧སའུ སྟེ་ ༡༧༧ * ཧཿམ༧་ 2༧ * ༡༧ ལྟ་༧་ལྔ་མརུལརསྱ། ཏཱ སྣ ཡམ སྟང ”་ ཀུསླ་ ¶ ཡུ མཆའ། "ལས *་ལནྡཌཿ ༈ ༡” * ཏར ° ༡༩༤ གའསྤྱ་ 


| ། དུང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པེ་གསུམ་སྟེ། ཟགམད་ས་དགུཔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགེས་ཏ། སྤང་བྱ་མཐང་སྤང་ྤང་བ་ལ། ཞཾ་གནས་ཁྱད་པར 
ཅན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྔན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 


® 














༄༅། །པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ཐོག་མར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ཡང 
བསམ་པ་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཚོགས་ལམ་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ། ས་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ན། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་ 




















༄༅། 
སྟེ། མདོར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པ ། ཅིག་ཅར་བ་གསུམ་གའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་པ་ ༼༤ ཞུགས་པ་ཁོ་ན་༽ཡིན་ན། ན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི། །ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 





ཐལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མ་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྩིབ་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ། གཉིས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བསེ་ རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ 








` ན། ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུགས་གནས་གང་རུང་གང་ཞིག འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ 


| ༄༅། ྡི་ནོ་པས། རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའྱི་ནུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱེརོ་གོས་པནི། ཅིག་ཅོར་བོའི་དྲོག་བཅོའོ་ཞུགས་པོའི་ཉོ་གོསོཔོ་ཡིནོ་པོསོ། ཅིག་ཅར་བའི་རྟོགས་པ། །ཾ་ 
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„༧ མ = ༢༨ ཨེ 
ཅས་པ་ཁས། འདོད་ན། བརརད་པའི་ས་དེ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཆོ་འ རྔོང་ར།འི་ར།་རེ་རརང་རལ་འྤྲེར།ར།ངར།འེ་ར།ཡྲིད་ར།འི་ཡྲིང། འཤངོང་ 

༽ ༥༥༽༽" ༤༨༨ ༥༥ ༽ སེ༢་༽ པི སཤཾ ས་༽ྩ་༽། ༢༽་ཀ་༽ 


རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་ 


མ།་།×།་ཡང་། 
༨ས ས་ར > 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྲ་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དེ། ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མིན་ཅིང་། ཐེག་།ི ། 
པ་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་དེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 

„ སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུསྨ་ཟས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ། བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ ° 

ཁྱད་པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་གསུམ་ལ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་། དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ 











འི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 





བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤེས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
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༨༩༠༠ ༡༦༨ 


གཉིས་ཿ པ་སོ་སོའི་ སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བཤད པ་ལ། ས་ བྱར་པོ་ར པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ་ སྱེ བའིེ་ ཚུལ་ དང་། སྒྲ་ བཤད་པ་དང་བཞི་བཞེར་ཤེས་པར་བྱབ་ལ། ལ།་ ས་ད དང་ ང་པོའི་མཚན་ཉིདཊ ཉིད་ནི། །། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ པའི་ འེ་ཕརིན་ལ་སྒྲོ སྤྱོད དེ 
པའི་སྒོ་ནས་ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན བྱེད་ པའི་ རྟོགས་ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་དབྱེ་ན། མཉམ་ གཞག་༥ ཡེ་ཤེས་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས། དང་ པོ་ལ་ དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཿ ལ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ ལམཉམ་ པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེའི་ དང་པོ་ ལ་ཡང། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ། ཆོས་ཤེས་ ལྟུ རྣམ གྲོལ་ལམ། རྗེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ (དང་གུམ། གཉིས་ཿ པལ་ 
ཡང་མཉམ གཞག་སེ སེང་གེ་ [རྣམ ་འགྱིངས་ དང་། ཟད་ པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟིལ་ གནོན་གྱི་ དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་དང་། ། རྣམ་ཿ ཐར་གྱི་དང་ ལྔ་ཡོད་ཀྱི། ས་ དང་ཊ པོ་ན ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 


གྲལ དཔྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མོས། བསྔོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་གསུམ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཅུ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་། རྗེས་ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 


མཉམ་གཞག་ཡེ ཡི་ཤེས་ ས་སྐྱ་སྟ ། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ ཟོད་དེ། ས་ ས་ དང་པོའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ དང་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མཇུག་ ན་རེ རྗེས་ ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ཏཾ ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོངས རྫོགས་མ་ ཐག་པ་ དེ། ས་གཉིས ས་གཉིས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིནཔ པ་གང་ཞིག ས་ དངཔོའི་ 
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།ཡོངས་སྦྱོངས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའབ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ 
སྔར་ལྟར་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་སྙར་ལྟར་སྤོང་བའི་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་དང་། ཐོད་རྒལ། མཐར་གནས། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ནི། ས་གཉིས་པ་ཡན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཉམ་གཞག་དང་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སེང་གེའི་རྣམ་འགྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཐེར། དེས་ན་དིང་སང་། ས་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་དེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་བྲངས་ནས། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་ 









༄༅། 
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།དང་། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི་མཐུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་པས་ བམ་དག དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་གཉིས་པལ་ནི་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་སྐྱེ། དེན་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
འགྱིངས་དང་། དེ་ནས་ཐོདྲ་དལ། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལམ། དེ་ནས་ཡོངས་ སྦྱོང་བ བྱེད་པ་ཡང་ ཡོད་ལ། ལ། ཡང་དང་པོར་རྗེས པ་ཐོབ། དེ་ རནས་ བར་ ཆད་མེད་ ལམ། རྣམ་ གྲེལ་ལམ། ཁྱད་པར་ 
ལམ། དེ་ནས་ སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ རྣམ་འགྱིངས་ད དང་། ། དངོས་ གཞི་ཐོང ཐོད་དལ་ དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན གནོན ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། དེ་ནས་ཡོངས་ ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སེ་དགུ་པའི་ བར་ས་བརྒྱད་ 
དི ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ས་གཉིས་པའི་མཇུག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ཐམས་ཅང ཅད་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ སྒྲ བཤད་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ པ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་༔ པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་རོ། །ས་ །ས་གསུམ་ པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། མཚན་ ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ ་སྒོམ་ ལམ་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེ བྱིད་ པའི་ཏྟོ་ འི་རྟོགས ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི ་གྲངས་མ་གཏོགས་པ་སྲ་མ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ ཚུལ ཡང་སྔ་མ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ སྒྲ་བཤད་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 










༄༅། 
















མཚན། ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་ བརྩོན རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ པའི་ སྒོ ནས་སོ སོགས་ སྔར་ལྟར་ ངདུ་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ ཡང་སྔར་ལྟར་ རོ། ི་ོ པ་སྒྲ་བཤད་ པ་ནི། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཛཾ ཕྱོགས་མཐུན་ ཆོས། །རབ་ ཏུ་ 
སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་ ད་དང་ལྡནཿ ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་ པོ་སྲེགས་ པ་འོད་འཕྲོ་ ཝོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ས་ ལྔ་པ་ལ་ ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན ན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ ལོངས་སྤྱོད་ང སོད་པའི་སྒོ་: འི་སྒོ་ནས ་སོགས་ བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཡང་ སྨར་ལྟར་རོ། ། །བཞི་པ་ སྒྲ་བཤད་པ་ ནི། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཡོངས་ སྨིནབྱ བྱེད་ དང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་ བསྲང་བའི འི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ རྣམས ཀྱི་སྦྱང་དཀའ་བ། བ དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ དཀའ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ །ས་དྲུག་པ་ལ་ 
ཡང་ བཞི་ལས། གཙོ་བོར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྤོ སྒོ་ནས་སོགས་ པ་བསྒྲེའོ། ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ འདྲ། བཞི་པ པ་སྒྲ་ བཤད་ པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱ བཏེ ནས། །གཉིས་འདིར་མངོན་ དྲུ་གུར་བའི་ འི་ཕྱིར ། །མངོན་ དྱུ་གུར་ པའི་ 


ར།་ཞེས་པ། །ཞེར་བ།འརངས་སོ། །ས་བདན་པ་ལ་ཡང་ ་བཞི་ ་ལས། དང་ པོ་མཚན་ཉི ཉིད ་ནི། གཙོ་བོ བོར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་ སྒོ ནས་ སོགས་ བསྒྲེའོ། །གའེས་པ་ དང་གསུམ་པ་ཡང་འདྲ། བཞི་ ཞི་པ་ནི། བགྲོད་ ཅིག་ ལྔམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་། 


༦ |` ཏྨཿ དོ | ། ༦ ། 
| ཕྱིར །རིང་ དུ་སོང་ བའི་ སར་འདོད་ དོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །ས་ བརྒྱད་ པལ་མང་ ་བཞི་ ལས། དང་པ པོ་མཚན ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་སྨོན རྨེན་ ལམ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྒོ་ནས ནས་ 'སོགས་ བསྒྲེའོ། །གཉེ །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་འདྲ། བ པ་ དང་བརྱ་མང ས་ ཡངའྲད་ ང་འདྲ། བཞི་པ ལེ | 
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།ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ། བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ོ པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ། སྤོང་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
¦ ལམ་ནི་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ 
འཇུག་པྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སླང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཅིག་ཅར་བ་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ། དབྱེ་ན་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས། མོས་བསྔོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་གསུམ། སྙོན་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུའི་སའི། ལྗོག་པ་ནས་སྟོན་གྱི་སྔར་གྱི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོངས་མེད་པའི་ 










༄༅། 


159 











ྦ 


བསྐྱེད་དེ། བསླབ་ནས་མཁས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
རགས ཀིག 0 0 > ཨཅ༄༄༄༄༄༄ང༄ ༄ངེཨ&ེ&།ངཌང©ང ངང བབབབསསབའགཨཌིཟ་ བ་ཁང འང 
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ལས། དང་པོ་མི་རུང་སྙེ། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རུང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཉིད། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་ 


༨༩༤༤ 


( པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་སྱེ་སྟེ ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ནི་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
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ཅིགམ་ཐ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན 
།དྲར་གི་བངར།པབ ཅི་ར#༢།། རཀར་བག་རེོང་ར༩ །འ།་རེའ།ར་ང་རེ། ས་།་༡་༡།༡༤༡༤་༈ (གཱཌ༡ཀ༽་)། ༡༤༡༤ མོ་སྭི་དྲན་ད ང་། བང་ས་ངང་། རྲིན་རེེན་འཕེང་བ་རངང་། ཆོར།རབིངས་བསོང་པ་ངང་། དཔས་མབའ་སྤོགས་ལསྦྲ་དས་པར་བོ་གོའ།་ཀྱི་རྒ་ 
ཏ༡ཡྱ་གྲངས་བྱཏྱད་པ། ཏེ༽ྱངབ་པེ༨་བུ་ལ་པ་སྲས། ས་ས་ཤ། ས་སྱ་སག༽ ་ྐྱ་།སག༽ གཀ་ད་་བད་ཀི༽། ༄༽༽༽༽ ་གཤཡཤ་འཔའ༽་ཀ༽། ཡིེ་་་ཀྱབ་༽༽ ཏིར ི༽། ༽ྱི་༽བར་ཞངེ་ང་་པྱིར་་གྲེལ་ ༄༅ 
༨ ༨ ལང་ 











ཕྱིར། ཡོད་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཡོངས་སྦྱོངས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 








༄༅། །ན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སོ། །གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
4 རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ༼: ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས།༽ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
ཤཿ ཏེ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ། རང་ལྡོག་ནས་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱའི། ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་མཆའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མི་འགལ་ཞིང་། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

















༡ ༡--༨-༨-༡༨༨༨༨༤༡༤༨༢༤༠༤༤༤༤༡༤༡༡༤-ཕ༢༠༨པ༧༨༦༠༨༤༤༤༤༤༤༤༤༩༨༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ར༤༠༢༢༠༠༢༠༠༠༢༠༠༤༨༧༤༩༠༤༠༢༠༠༠༠༠༠༤༧༠༨༧༠༠༥༧༠༦༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༢༢༠༢༧༥༠༢༠༠༤༠༤༢༧༠༥༠༠༠༠༠༠༧་༢ ༢༧༧ 


བའི་ཡི་ཤེ 


ས་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ལྔར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ མེ་ལོང་ལྟ་བུ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ དང་། བྱ་བ་ གྲུབ་ པ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར པར་དག་པའོ། པའོ། །ཞེས་ ཞེས་གསུངས་པ པའི་ 'དོན་ འི་དོན་དུ་ །ོ 
བསམས་ནས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ །དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྔ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ 'ལུགས་ ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་མི་འདོད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ །་ 
བཅས་པ་དང་། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲ་ སྙད་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་བཤད་ན། ས་དེ་ཅིཞེ་ན། ། དེ་ནི་རྒྱུའི་ དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ | 








913.) ¥); 


ཌ།ས།་ 
རར 


¬ ཀེ་རེ 
ྒ ཞེ མཿ རྗེས་དབྱེར་མེ་ ཡན་པ ང་འདད་ཧྒུག་ སྒི་ཿ དེས་བཞ་ པར་ུའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ | 

















ཀྱི་གསལ་ཆ་གནས་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ སྟོང་པའི གནསརྱུར་པལས་ཆོསདབྱིངསཤིནཏུརམདགཏའྱརར། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ནི་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ འད 


རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་ པོ་དཔག་མེད་འཇིག མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ དག་ལ། ཕྱི་ཕྱིར་གོང་ དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ སར་འདོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། ༈ ། 








༄༅། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ཇོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ོ་སྐབས་ཕྱི་ཤུ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྱི་ཤུལ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཤ ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཟེར་ན། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ ད་ལྔན་གྱི་ཉན་ ཁྱ 


ཐོས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གང་ཞིག དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བཞག་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་ 
བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །སྔ་མ་དེ་གང་ཞིག ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཏན། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྦྱར་བའིརྒྱདཀིབྱངཆུབ་ཀིགོ་སྐབས་ཕྱི་ཤུལ་གྱུར་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས། ཉན་ 


=:“༽_.. ~~ .༤༽.༨ོོ་ - ¬ སཊ༠་ - - ་”༡༦༽-- + ཀལ མ་།་ རེ ° ༈* > པྩ པ ཡར ་ཚ།་ར།འཐེར།་ཤེ། ཤེ ཤའ 1 ༧ཞེ།ཧ།་བེ་ ༡ ་ད།་ >¬. རད > ལར།ར།་ ༧ «༡༩༩ = > †- ༩ ¬ ༡ ་ལ་།” $ ༨༢འ་. ་ 

པཞན། ཉན་ཐས་གུཆགས་ལལའ་ཆན པའྒྱུན རྗས རྗྔས་སུ ང་ཞང་། རྣ་ཆ སྐད་ཅག་མ དང་པམ རྨྱས གང་ག་ཉན་ཐས་ཀྱ་རྣམ གལ གྱ་འཇུག ངགས ས། །དེའི་རྒྱུན རྫགས རྔས སུ་ བུང་ཞིང་བཟོད པ་དང་པོམ སྐྱས གོང་གི་འདྲ། དེའི རྒྱུན ྦ | 
རར ས་ལ" ༡༡༡-་། རོའར།བ།རོལ།་༡༡་།༢༩།༠ར ལག ་ འེ ར༽ ་༤༡ཀལ། རེ མ།་ལ།་༡ཀ༡༤་༠༡ = །༡ཀ་།་ རབ ༩ ༨ ༩ ~ ༨2 ༨. ༽-༨༥)༢༢༡-=>ཟ--¬༡--2---- ཁ. ༨... 
རྫོགས་རྗེས་སུ་ བུང་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་དང་པེམ་སྐྱེས་གང་གེ་འདྲ། དའ་རྒྱུན་རྫགས་རྗས སུ་བྱུང་ཞིང་སྡུག བསྔལ་ཆས་བཟད་མ་སྐྱས་གང་ག་འདྲ། །དྲད་སེགས་བཞ་པ་ར་ར་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་འབྲང་ཆན་པ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡད་ལ་བྱ་བྲག་དུ སྨྲ ྒ | 
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༄༅། །བ་ནི། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པས་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་ནས་རིགས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ཟློག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་ 
4 འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
¡་ ཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་གསུམ ། གཉིས་པ་ལ་ཕང་དྲོད་རྩེ་མོ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དྲོད་རྩེ་ གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཏེ། དེ་ལྔ་ནི། དད་པའི་ 
དབང་པོ། དྲན་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས། དྲན་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྔའོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས ། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ། སྟོབས་དབང་ཞེས་བྱ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་ 

















དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་ལ་དགེ་ར་མི་འཆད་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ངན་སོང་སྤོང་བ་ 

དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། །འཇིག་རྟེན་པ་འི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ། ངེས་འབྱེད་ནེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ནས་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གམ། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞིང་། མངོན་བར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། ༈ །གསུམ་པ། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤོང་གི་རྣམ་གཞག གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་གཉེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ | ྣ 


ཀཀ ༦ འ་ཚའའསར་མརའ༡༧༡༥༥༧༥༥༨༨༢༠༠༨༨༧༥༨༧༡༨༡༩༨༧༡༤༨༧༨༨༨༩༧རརའམམམམའབར་མས་འཛངའཁལ་རགན་ཆ་འག་ངགལ་ཆངའ་བསར་འང༧ཆཤམསམས༡༤༠༨༠༢༡༤༢༤༤༤༤༨༡༤༩༡༡༤༡༨༡༤པརལས་འརརས་འཁས་པརའར༠རའ༤རས༧༤རལརལས།༤༨༨༤༤༢༤ར༤རར༨༩པ༩༤༤༠༤༤༤༧༨༤༤༦༧༨༤༨༤༨༠༢༧༧མམ༦ལ༠༩ ལས་མཔ༦༠༠༩༠༠༧༢༨༩ར༤༤ར༤༠༤༤༨༤༨༨༨༩ལ༠༠༧༠༠༡༤༠༦༥༩༨༠༠༧༠༤༤ ༠༩༤༦ 
༨༤༨༨-༩༠༥༤༧༨༤༨༢༢༤༢༤༤༤༢༤༡༤༢༤༨༡༤༤་ 
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༄༅། །སྤང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤོང་། ལམ་མཐོང་སྤང་དང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན། རང་གི་དངོས་གཉེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱའོ། །དེ་ཅན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདྲ། དེ་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདྲ། དེ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 


འདྲའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཞི་ལས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 


པའི་ལྟ་བ་ལྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྤོང་ལ་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུར་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་བཞི་ 


་ == 


སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ས་ཡིས་ཕྱེ་ན་འདོད་པའི་ས་ལ་བཞི་བཅུ། བསམ་གཏན་དང་ 
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པོ། གཉིས་ པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། པ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། ཅི ཡང་མེད་ པ། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ དེ། ས་ བྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་བརྒྱ 
„ ཉེར་བརྒྱད་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཛོད་ ལྟར་ན འདོད་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་ སྔར་ ལྟར་ལྟ་བ་ལྔ་ དང་། ལྟ་མིནལྔ་ སྟེ བཅུ། ། ཀུན འབྱུང་མཐོང་ སྤང་ དང་འགོག་ པ་མཐོང་སླང་ གཉིས་ ལ། ལྟ མིན་ཿ ལྔ་ དང་། འཇིགས་ ལྟ་མཐར་འཛིན་ནི་གཉི གཉིས་མ་ 
གཏོག ས་པ་ལྟ་བ ་ཕྱི་མ་ གསུམ་གྱི་ལོག ཞུགས་མེད་ པས་བདུན་བདུན་ དང་། ལམ་མཐོང་ སྤང་ལ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ དང་བརྟུལ ཞུགས ་མཆོག 'འཛིན་གྱི གྱི་ལོག ཞུགས་ ཡོད་པས་བརྒྱད་ དང་། ཁམས་ཐེ གོང་ན་ ཁོང་ཁྲོ་མེ མེད་པས་ན། སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་ སྨང་ལ་ 
དགུ ། ཀུན །འབུང་ དང་འགོག་ པ ་གཉིས་། ལྭ བུ དྲུག་དང་། ལམ་མཐོང་ སྤྲངལ་ བདུན ཡོད་ པར་འདོད་ དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་ དང་ བདུན་ བདུནང བརྒྱད། །ལྟབ་ གདུམ གཉིས་མ ་གཏོགས་ པ། ། །འདོད་ན་ ན་ངག བང ལ་སོགས་པ། །མཐོང་ 
བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞིནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན། ངེས་ ཚིག་ དང་ བཞི། དང་པོ་ནི ནེ། གང་ཟག ་གི་ བདག་མེད་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་ བའི་ ཉན་ ཐོས ཀྱི་བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ངོ་བོའི་ སྒོ ནས་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག་མ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ 
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༄༅། །བཟོད། ཆོས་ཤེས་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞི། འགོག་པ་ལ་བཞི། ལམ་ལ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། མཛོད་ལྟར་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་ཀྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྷ གི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་པའི་དང་། གསུམ་པའི་ནས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དུ་མཐོང་ལམ་སྦྱར། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པམ་ཁྱབ་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ྣ 
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པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་ བར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ལམ 
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ཀྲིས རླ་ཀྲག་བརྡ་ལ། རོར། གྲེར།ི་འཁབ། བྲོབ རེ་ར།བྲབ།།འ་བརང་ཚིང་། ཆོར།་བཟོང་རོར།ཤེར།ཀ།འིར།ལ་ངདྲམིགར་ནས། ངེ་གྲའིར།འཕྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བེད་པའི་ཞན་ཐོར།ཀི་བརདྡེན་པ་མོན་ཆོགས་དངེ་སྲག་བསྔལ།་ཆེས་བཟོད་ཀྱི། 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདིས་ཕྱི་མ་བཅུ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་མཛོད། མངོན་ 
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༄༅། །རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག གབསྔལ། སྟོང་། བདག་མེད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན། འགོག་པའི་བདེན་པའི་སྟེང་གི་འགོག་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོམ། ངེས་ ང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
¦ ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་ལ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་རོགས་མཛོད། ཡང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ _ 
| ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་རགྱི་ལམ་དང་གསུམ་ལ། མངོན་པ་ལས་ནི། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་ མེ 
གྲེལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ནི། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ།ཁོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 

དང་། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ ན། ཞུགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ | 






















དིར ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་བཅོ་ལྔ། བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་། འབྲས་གནས། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། གནས་སྐབས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་མཛོད་ལས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་ཏེ། དེ་བདུན་ ྱ 
¦ ནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
2 ད་ལ་བ ༧ ༧ ༡༧ ཨུ ༡༧ ༡ ༥ རོ་༡~།”། ར་ར! འརེཀ་རཆེད་འ།ར།འརར་ར་རངང་། ཆོར།་རམར།་ལ་ཆོར་ཀྱི་མྲིཀ་ཚལ་མེང་རེང་། ཇི་ར་དང་བྲལ་པ་ ཟླམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ པ་ལ་སྤོགས་པ་ཡོན་དྲན་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཐོབ་བཔོ། །བཞི་ པས་བྲཤད་ 
སང་སས༨།༡༨།༽་ས་གང། ཤཤད་༥་པའཀ།་གབྱེ་རག་༽། ་༽༨༽།ཏག་༨༽༥་དཀ༽་བན༽ ཨ་ཞེ ༽ཡསང་ག་། ༽\ ༩༦ ༽ ག་༽ཀ༽བཔ་ ལན པམ ༡༽༽༽། བ་པ་ག | |།༄ཤང་གླ་ལས་།ག 


ར། 
„༨ ༡༧ 


ས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ 
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པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ 
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་ 


༄༅། 
བའི་འབྲས་བུ། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་། ཁམས་གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
འགོག་པ་མཐོང་སླང་། འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སླང་། ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 


༨༨ ༨ 


བཤད། རྒྱན་ལྟར་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱུས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། རྫུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དང་དགུ། དེ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔར་སྤང་ 


བྱའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 


།ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། མཛོད་ལྟར་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་། 
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ྫ 


གནས་པའི་གང་ཟག་བཅུ་དྲུག དབང་པོའི་ 
ལ་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་མཛོད་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། དབང་རྣོན་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ཀུ 
ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། དབང་རྟུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ མེ 


༨༩༤༤ 


༤༨ ༨ ༤༽ ༨ „༨ ༨ ༡ "= ” ༨ ¬>” ཿ ༨ ༨ སཾ ༦ ༧ལ་།་ ཿ ༠༡༧༦. †༈ ༣༢. ༨ 
ལ་ཡང་དཔང་འབྲིང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། དབང་རྣོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པའི་གཞང་སྒ་ཁམས་བཟང་བའེ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲབ་མཐའི་ 


17!) 
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ཁྱད་པར་ཡིན་གྱིས། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། 
- ཿཱ ་ 





༽༽༽ ༄པ་ ` ། །༦ོ | ༤་། ཤ་།༄ 
༤ 


སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་གཉིས་རེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི། དབང་པོ་ཏུུལ་པོ་ལ་དད་མོས་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 


དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་ 











ད ༄༅། །རེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བར་མཐོང་ལམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ ོ 
ྦ ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གསུམ ། དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཛུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་སྤང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དངོས་སུ་སྤོངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 

ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཚུང་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཡང་། དྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་ 

















༄༅། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་རྣམ་གཞག གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། དང་པོ་སྒྲོམ་སྤང་ལ་ཡང་ 


ཏྲ 
རཱ ༩༩༤ ༨ པཔ 








_ མཆཚན་ཉིད། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 


; སྤང་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ཐད་དུ་འཆད་ལ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
༩ དབྱེ་ན། དངོས་སུ་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། རྒྱུད་ནས་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ 
གཉེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ་ལྟ་མིན་བཞི། འཇིག་ 





༧1 
༩24 

























མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་དོ། །བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ཞུགས་དྲུག དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ན་ 
རཿ གསུམ། འབྲིང་ལ་ཡང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཏེ། དགུ་དགུར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ 
- ན་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་༼( ཞེ་༽བཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། ས་དགུས་ཕྱེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདྲ། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་ 
པ པཱ གསུམ་པ། བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བརྒྱད་ན་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་ཡང་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་དང་བསྡོམས་ 


པས་བཞི་བྒ་ད་དང་བྱར་བཞིར་ཡརང་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདེན་པ་རེ་རེར་ཕྲེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲག་དག་ལ་བརུ་རྩ་བཞི་པ་བཞི་སླེ། ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲག་ཏ་ཡོད་དོ། །ས་པི་མ་བྒ་དད་པ་ཡང་། ལ་དག་ཞེ་ལ་པ་བཞི་བཞི་སེེ་སོང་བཞི་བྒག་དང་བཞི་རུ་ 
བརྒྱད ༄ | ` \› །། ༼ོ \ ། ` ༄་ ད ཅུ་ཆུ་ ] །སྭ། ⁄ ༄ོ ། ཅུ་དྲུག་ཏུ | ༄༅ ༦༤ ། | ལྔ་དགུན་ལྔ ། ཞན་སྭ་པཱང །བརྒྱ་དང་པཞ་ཧུ 
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༄༅། །ཏེ། འདོད་པ་དང་སྡོམ་པས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ནས་དབྱེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དབྱེའོ། །སྤྱིར་སྔོམ་སྟེ་དབྱེ་ན། ས་དགུ་ན་དགུ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
རྒྱུད་ནས་གཞོམ་བྱའི་སྒོམ་སྤང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཿ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་དང་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་སྤང་བྱ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
¦ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལསདང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ནས། རང་རྒྱལ་ལ་མ་བཟླེབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 




















༄༅། །སྤོང་གཉེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་སྤོང་གཉེན་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་བར་དྲགུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
ཧཱ སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གློལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལཿ སོགས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ མ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཐར་གནས། རྣམ་པར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བསྒལ་སོ་ཞིང་འོང་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ཐོད་རྒལ་གསུངས་ཀྱི། སེང་གེ་རྣམ་ 

















ཐོབ་ གཉིས། །དང་པོ་ པོ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ དབྱེ་བ་ གཉི་ ལས། དང་པོ་ནི། རྗེར ཐོབ་མངོན་སུ དྲ་མྱ་གྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ༼མངོཿ མངོན་གསུམ་གཞན གྱི་ངོ་བོཌ བོར་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ ནྲ་མ་གྱི་ 


་ུ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ལ། པོ་ལ།༽མངོན་སུ སྔམ་ ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ དང་། ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ སུམ་གྱི་ངོ་བོ༢ བོར་གྱུར་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ སྒོམ ་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེ སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། ། བདག་འཛིན་ 
ཧཱ ལྷུན་ ན་གྱིས ་ ལྡན་° པའི་ སྒམ་ལ ལམ་པའི པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་བས་ དམིགས་པ པ་མངོན་སུ སྔམ་ མ་རྟོགས པ་ལྟ་བུ བུའོ། །གཉིས་ པ་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། གང་ ཟག་གི་བདག་མེ མེད་མངོན་སུ སྔམ་ པདུ་རྟོགས་ པའི་ སྒོམ་ལཿ ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རྣལ་ 
¬ . ཾ། 'པའི་ངོ་ཡི་ ་ $ འི་ 


འགྱིངས་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རེས་ཐོབ་ལ་མཚོན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཞི དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ རླར ཌ་ 








. ༡༤༤ ༨༤ ༨༨༡༠ 
ས་པ་རྟོག་པའི་ངོ " ༼ ངག བག ༥ མམས སར་ ༥ ༡༧ ༈་ ༈(གྭ ༈ ༦ «>= ”-*”- ༡༠༡༥ × ༡༩༤ ༡༩༤ ° )” ༈* གང སྟ་ ཟར 

























༄༅། །འབྱུང་། ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་ པ། ངེས འབྱིན་ ལ། མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བར་བྱཅ་ དྲུག་ཏུ་ ཡོད་དོ། །དིང་ སང་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྒོམ་( ལམ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ ཁྱབ། གཞི་ཤེས་ཡི ཡིན་ན། རྣལ འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་སྨྲ བ་ 'རྣམས་ ལ་ ཿནིའདི་འདྲི་སྟེ ། ཐེག་ དམན་གྱི་རྟོགས་ར རིགས་ དེ་སྣ ཚོགས་ པ་ 'ཡིན་ པར། ཉེ་ཚེ་བ་ བ་དང་སྣ ་ཚོགས་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ སོགས་པ་ རྟོགས་ཿ པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཞེས་ 
 དང་། དེའི་ཊི འཁུ་ཀར་ཉན ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ སོགས་པ་ རྟོགས་པ་ཐ་ དད་པ་ཉིད་དེ། དེ། མི་ མ་ཏྟག: པ་ལ་སོགས་ པར་དམིགས་པའི པའརྣམ་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་དག ་གི་དོ དན ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ བཀའ་འགྲེལ་གྱི་མཐོང་ 
' སྒོམ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ལ། དཔྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ། རྟོགས་རིགས་མཐའ་དད་མེད་པར་ གསུངས་པའི་དོན་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་རིགས་དང་རྟོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ སུ་གསུངས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ 

ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་ ལ་འཇོག་ པ་ སོགས་མུན་ ཁུང་ དུ་སྒྲན་མེ་ སྟོན་པ་ ལྟ་བུ བུའི་བཤད་པ་མཛདྱ་ཀུང་། ད་ དུང་རེ་ རེ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ལ་མ ་གཏོགས། མངོན་ རློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ །ས་པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཉན ཐོས ཀྱི་སྒོམ ་ལམ་དེ་ལ། ལམ་གྱི་སྒོ་: ནས་ 
དབྱེ་ན། སྤོང་བའི་ལམ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ དང་གསུམ། ། དང་པོ་གཉིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གོང་ དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 


























༄༅། །པའི ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ ས་ལ་མངོན་ རྟོགས་སོ། ། དེ་དངོས ས་སུ་སྤོང་པར་བྱེད་པའི པའ འ་ཉན ཐོས་ཀྱི་རྗེར། ་ལ་མངོན་ རྟོགས་སོ། །  དེ་ལས་ གྲོལ་བའི་ ཉན་ ཐོར། །ཀྱི་རྗེས ཀྱི་མངོན་ ཏརྟོགས། དེ་ལས་ གྲོལ་ བ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ རྣམ ་གྲོལ་ 
ལམ་མིན་ པའི ་ཉན ཐོས་ཀྱི་རྗེས ་ལ་མངོན་ རྟོགས་སོ། སོ། གསུམ ་པ་ ཡོན་ ཏན་ནེ། ་ནི། སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་ སློང་ ང་བར་བྱེད་ པ་དང་། འཕུགས་ ལམ་ ཡན ལག་ བརྒྱད་ པོ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ སྟེ། དེ་ བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་ལྟ་ དང་འཚོ་དང་རྩོཿ རྩོལ་བ་ བ་དང་། །དྲན་ དང་ 
ཤཿ ཏིང་འཛིན་ ངག་ དང་ ལས་མཐའ་ འ་དང་། །ཡང་ ང་དག་ རྟོགས ཉིད་ ལམ གྱི་ཡན ་ལག་ བརྒྱད། །ཅེས་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །བཞི་ པ་སྒྲ་ བཤུད་ ནི། གང་ཟག་ བདག ་མེད་ རྟོགས་ ཟིནརྒྱུ རྒྱན་ ལྡན་ ན་དུ་སྒོམ་ པས་ན་ སྒོམ་ ལམ་དང་ ང། བདེན་ པ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ཿ པའི་རྗེས་ལ་ 
42 རྟོགས་ པས་ ཐི ་རྗེས་ ལ་མངོན་ རྟོགས་ཞེས ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྨངས་པ་འབྲས་བུ བའི འརྣམ་ གཞག་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། དབྱི་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ནི། རང་རྒྱུ་ཉན་ ཐོད ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ བར་ཆད་མེད་འ ལམ་གྱི་ངོ་: སྐལ གྱི་སྒོམ་ སྤང་ལས་ གྲེལ་བའི་ རྣམ་ 


གྲལ། གཉིས་ པ་ངོ་བོའི སཔའ་ སྒ ནས་ དབྱེ་ན། འྲགས་ སངུའས བྱསའདུསམ བྱུས གཉིས། ། མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ རིམ་ པ་བཞིན་ ྲ དེ་ལས་ དངོས་སུ ས་ གྲོལ་ བའི་ འམ གྲོལ ལམ་ པ་དྱུ་གུར་པའི ཉན ཐོར ཀྱི་རྗེས་ ལ་མངོན་ རྟོགས་ དང་། ། དེ་ལས ་གྲོལ་ བའི་ ཉན་ ཐོས་ སྒོམ་ 
ལམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུསམ བྱས་ རྣམ ་བྱང་བདེན་ པའོ། །གཉིས་ པ་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་ པའི་འབྲས་ གྭ བུ་དང་། ཅིག་ ཅར་བའི་འཕྲས་ བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི ན། འདོད་ པའི་ ཉོན་མོངས་ དགུ་ལས་ གྲོལ་ བའི་འཕབྲས་ ག་ བུ་དགུ། དེ་ བཞིན་ དུ། བསམ གཏན་ དང་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། རང་རྒྱལགྱི་སྒོམ་ལམརྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་ 
རཾ ཀུན་སྦྱོར་གསུམ སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
པཿ སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་ བཞིན། དེ་གང་ཞིག་ ར་འོང་གི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་ 
བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི་དེ་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་ པའོ། །དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། དེ་ 
གང་ཞིག་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་། . བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 



















]༢༠༠༨༧༨༤པརཆརཆམསབརམབས༩ར༡༢༠༧༧ར༨༢༨༨༨༨༨༧༧༣༧༠༠ཆཆཆཆ5 








¡;)];.); $ 21 














༨༨ ༨ 


དེ་རི་རེ་ལ་ཡང་། 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས། ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས 
དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས། དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། ར 


ལ་ཡང་། ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས། ཙམ་པོ་ལ་ཡང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཉིས། ཁྱད་པར་ཅན་ལའང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་( ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་ 


ཤོ པོར >2.༽-། ༤༢ ལ།་ཀ་དེིི་ཤི་ 
འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། ཚེ ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ། 
ཕར་པ། གཞནས་ཐམས་ཅད་ད་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་བརྒྱད། ལྔ་པ་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་རྱར་དང་། གཟུབ ཀ་བ 
| པཞ དདགུའང་པདང། རཀ ཐུབ།འགྲ་དང་སྱགག། ལྔ ༽ སུར་དང། པརངུཔ་༽ྱ་་ཀྲང་ ༨ྱ་ངུ། 


ཡང་། ལམ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 











5 | 
ཡེ 
༨ 


དང་པོ་ལ་ཡང་། བར་མདའ་བ། སྐྱེས་མདའ་བ། མངོན་པར་འདྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་མདའ་བ། འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་ 
གས་སུ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉན་ཐོས ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ 
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༄༅། །མོངས་མ་ལུས་པ་སྤང་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་བཅས་པོའི་མཁྱིན་པ་དང་། ལྷག་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉན་ཐོས། དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷག་བཅས་པ་དང་ལྷག་མེད་གཉིས། དང་པོལ་ ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅནྱ་གི་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
ཁམས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་གསུམ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་སྦྱོར་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གི་སྒོ་ནཾས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལས་ 








ཁེ 


























=----==-==========--==--======-==========--=---===-2======- === ་རོ་་ར་ངང་ང་ང་ང་ང་ང་ང་ང་ངང་ང་ངོང་ང་ངངངབ་་་ཚོ་ོ་ོ་་ོར་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ ངོ་ལ བོ ་ོ་ ོང ར་གོ 
རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་སློམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ ། 
སྙམས་ཐོབདགོས་ཏེ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀི་ནི་གཅིགཤས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས ྦ 

ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འདོད་དེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤས་འགགས་ཤང་འདུ་ངྱདཞ། །རྣམ་པར་ཤས་བཞུབ་ཛུར་པ་ །དའྲང་དན་སྡུག་བ་སལ་མཐའ། །ཞས དང་། མར་མེ་ཤི བརྱགྱུར་པ བཞིན། ཱད་ 
་ར་རདེ། གདད་ང་ཡང་བསང། གང་ཡང་སངས་པ་ལ་བ། ཞས་གསུངས་པའ ཕྱར་ར། །ད ཡང་རྐན བའ 


ད་པ་ན། རྐུན་པ་ཡང་བསད། གྲང་ཡང་དྭངས་པ་རུུ། 6 


རེ ཀི ཤོང་བ་ི རེ -༡༢༽༨ ཀཀ ༨ ་ 
ན་མོངས་མེདྱ་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག པ་ཡིན། གཉིས་ ། 
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དཔེས། ལས་ཉོན་དང་། གྲོང་གི་དཔེས་ནི་ལས་ཉོན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས ཀྱི་ཕུང་པོ སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བསྙན་པ་ཡིན་པས་ན། 






















གསུམ་ འདེབས་ང པའོ། །འངི 

པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་ ཧེ བྱ 
 ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ གྱི་གདམས་ 
¡ རང་ས་ནས་ བཤད་ པའི་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་གསུམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་མ་ངེས་པའི་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ནས་ བཤད་ པ་དང་། མཛོད་ ནས་ བཤད་ པ་ གཉིས་ ལས། 



















། གྱི་འཕྲས་བུ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པར། ། རང་བྱུང་གི་བྱུཿ ་བྱང་ ཆུབ ་མངེན་ དུ་བྱད་པ པ་ སཱེ། ཀུན་ བཏུས་ ལས། སངས་རྒྱས འབྱུང་བ་མེད་པ་ ན། རང་རྒྱལ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ག སུང པི ཐིག་ 
། ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་: ་ལམ་ནས་འཇུག་པས་གཟུང་ “་ཀ་ཧེའ།་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་མ་ རྟོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་མཛོད་ ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སེ་ སོ་སྐྱེ་སྔོན་ སོང་དང་། ཉན་ཐོས་ སྔོན་སོཿ ང་གཉིས ལས། 














༤ ༨ ༤༨ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟད་མི་སྒྱེ་ཤེས་པའི་བར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ 
ཤཱ ཁམས་སུ་འབྲས་བུཕྱི་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་ཐོག་མར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
༧ བཟོད་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་སྲིད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 

















ཞིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གང་ཞིག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ། དེ་གང་ཞིག ཡང་དག་སྤང་བའི་ཡོན ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་དང་། དེ་གང 











ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བ ྣ 
ཞིག རྫུ་འཕྲུལགྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དདེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གཉིས། ཕྱི ། ཕྱིམ་ལ་ཡང་། དསཔའདང། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ ྦ 
རྩེ་མོ བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དུང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ ། 


སུམ། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་། ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 








༡ 
ཏཾ 
-944 
ངཱ ས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སྲ་བྱང་ཞིང་། རང་ མོ་མ་ 
ཟླ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལབྱ་སྦྱོར་ལམ་གང་ཞིག རངྱ་རྱལ་གྱི་ཚོགས: རྫོག རྗེས་སུ རྭ་བ ཞིང་། | རཾ ྒྱལགྱིརྩེ་མོམ་ ཤཱ དྲ བབྲང་ཆན་པ་གསུ 
ཤྲ ལོ་ངྔོ་གར་ཆེས་ས་པར་ཞིང་། ༡ ། ས་རེ ། ཀེ ༠༡ པེ ༠ ༡༧ ༥ གང ལྷ ༈" ་རོ་ལང་་། ཌོ ཀ་འ ༡ ལ་ རེ། །ཀའེར།་།རངའབེ་རཾ། ར་་རངརང་འཁང་བ་ཀྲིར་རོ། །གཟོང་པལ་ །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། ངང་པོ་ 
། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ སུ་བྱུང་ཞིང་། བཟད་པམ་སྐྱས་གང་ག་རང་རྒྱལ་བྱ་དན་མངན གསས། །གཉཏསཔ་དབུན རྫ་དཀའ་བྲདགས་འཞ་ཞཾ། བཀལ་བ ༠9 ཌཱ ༽ ༽༽ 
་¬༡༽”- ¬>” འར 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། རྒྱའེ་ ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་དང་། ། ཉན་ཐོས་ ྒ 


རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་གང་ཞིག དྲོད་རྩེ་ཆོས་མཆོག་གང་རུང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཆུང་ 

















༄༅། ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་རྗེས་རྲ། སུ་བུང་ བའི་ བཟོད་ པ་ གཉིས་ སོ། །ཆོས་མཆོག་ ལ་ 'ཡང་མཚན་ཉི ་ཉེད། དབྱེ་བ་ གཉིས། བཟོང ། བཟོད་པའི་རྒྱུན་རྫོབ པའི རྒྱུན རྫོགས་རྗེཿ རྗེར འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ གྱི་མཐོང་ ལམ་མ་སྙེས་གོང་ཤྲ སྐྱེས་གོང་གི་རྣ གོང་གི་ྣཿ རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག གྲེལ གྱི་འཇུག་ ངོགས་ | 
སོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ན ་གསུམ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་མཉམ ་གཞག ་རྗེས་ཐོབ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ རང་རྒྱལ ་གྱི་མཐོང་ལམ་ མ་ལ། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ སྤང་གི་རྣ རྣམ་ གཞག གཉེན་ པོ་མཐོང་ལམ། གྱི་རྣམ་ གཞག སྤངས་ པ་འཕྲས་ ྒ 
/ བུའི་རྣམ གཞག དེ་ ལྭ གནས པ་གང་ཟག་གི རྣམ བགཞག་དང་ བཞི་ ལས། དང་པ་ པོ་ལ་མཚན་ཉེ ཉིད་དང་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ རང་རྒྱལ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་ མ་ཀྱི་གཞོམ བྱའི འི་རིགས་ སུ ༦གནས་ པའི་ འེ་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་ང པ་ དབྱེ་ན། ན། ཀགུན་ 
ནས ཉེན་མོངས་ པའི རྣམ་པར་ རྟོག་པ། པ། རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། གཟུགས་ སོགས་ ལ་བྲ་ ༈་དད་ དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཉོ ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ ཆགས ཀྱི་ ཤི་རྣམ་། རྟོག རང་གི་ རྟོགས་ ང། ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ རླེམ་ པའི་ རྣམ་ རྟོག ཐོབ་ ཟིན་ ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའརྟག་ པའི་ རྟོག་ པ་ དང་དུག ཙ་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ ་གཉེན་ པོ་མཐོང་ལམ་ ལྔ མཚན་ཉི ཉད་ དང་དབབྱེ་བ། ཡོན་ ཡར དང་གསུམ ལས། དང་ པོ་ནེ ན། རང་རྒྱལ གྱི་རྣམ གྲོལ གྱི་འཇུག་ ངོགས་ གང་ཞིག བདེན་པ་ མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་ མ་ ཕྱེ་ང་འོ། ༣ །གཉིས་ 


པ་དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཤེས་བཟོད་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། | བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 








ཁེ 








་། ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ །ོ 
ྣ ; མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ོ་སྐྱེ་སྔོན་སོང་། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལམ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
| ¿ ཚོགས་ལམ་ཡིན་གྱིས། རང་རྒྱལ གྱི་ཚོགས ལམ་མིན་ པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་ སྦྱོར ལམ་ དུ་དོན་སྤྱི་ སིའི་ ཚུལ་བྱི གྱིས་མ་ 'བསྒོམས། དེར་མ་ བསྒོམས་ པས་མཐོང་ལམ་ དུ་མངོན་སུ སུམ་དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ དེ་ཉན་ 
ཧཾ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དང་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ་ན་ཁྱད་ པར་མེད་ པ་མིན་ཏེ། གང་ ཟག གི བདག་མེད་ རྟོགས་ཿ པལ་ ཁྱད པར་མེད་ཀུང་། ན་འ འབྲེལ་ ལ་ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་སློབ་ བདཔོན་ གཞན་ཅ གྱི་གདམས་ ངག ལམ་ བརྟེན་ པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 


༤༨ ༤༨ „༨ _.༩༽ 6 „༨ ༨༩ ཅུ ལ་མ 
༡༩ ༤ 'གཱ།ལང།་༡༩༤ ༡༢༤༠ ༢༩༠ ༡༩༤ ༥ ༢༣༡༤ ༧ ལཱ ¬ ¬. ཀྲིང་།ཤོང་འ།ལ། ༡༥༥༦ = ༡༡ 


༡༧ ལྟ ུས༤ ” ༡༡༤༤ ༡༧༧ སཱ ' བརྟན ༡༩༥། ༡༩༧༠ ༩ ཉར ༧༥༢ ས་ ༩ ༡ ༈་༽ ༢༠༨ ལག ་ བལ ཀྡམ་ ༡༤༠ པ ཌོ ལུ རེང།།ཁོ་ལེ། 
པད ། ངཔས། འཕསྲང་གསམངན་ ཏ༨ །༨༽ ཡན་མན་ག་ ཁྱད་པར་ ས་ར །༨༽ སྲ ཡད་པ ༠༨༠༦༽༥ པཔ ། ༢༠༨ བལ ༤༦ ་༽༽།༨༽ ཅན་ྱ་རྒྱད་ཀྱ་མཐང་འ = ་གཞས། ལྭ `` ` ༣༦༣ པ་ དང་ 
༢༨༩༤ ༨ 


༨ ༨༩ ༨༩༨ ༤༩ ༤ ༨ ཅོ ཡོ ༨ 
ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སྐྱེ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཉན་ཐོས་གཞན་ལས་ 
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༄༅། །ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
| ནི། རང་ ་རངྱ་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཉན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ 
3 འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མངོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ 
° ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞུག་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ 

དབྱེ་ན། ༼དབང་པོའི་སྒོ་ནས་༽དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྣོན་གཉིས། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ 


སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་གཉིས། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉིས། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རངྱ་རྒལ་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ 

















ངེས་ པ་གཉིས་ ས་ སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ རང་རྒྱལ ྱི་སྒོམ་ ལམ་ལ། སྤང་བྱ་སྒོམ་༔ སྤང་། སྤོང་བྱེད་སྒོམ་ལམ། སྤངས་ པ་འབྲས་བུ། དེ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟག གི་རྣམ་གཞག་ དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་དབྱེ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ 
རྒྱལ གྱི་སྒོམ་ ལམ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ གྱི་གཞོམ་བྱའི བྱའེ་ རིགས་ ས་ སུ་གནས་ པའི་ འི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་ཿ པ་ དབྱེ་ན། དངོས ཀྱི་སྤང་ ངྱ་བུ་དང་། བརྒྱུད ནས་ སྤང་ བྱ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ལ་ སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་ དང་ཤེས་ སྒྲིབ ཀྱི་གཟུང་རྟོཿ ཏྟོག ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བརྟན པ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ ཅུ ནས ཉོན་མོངས་ང བཟུང་ རྟོག་ དང་པང༔ པོ་བརྒྱད། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བར་པ་ པ་གཉིས། མཱ རྟོགས་ང པཱ་དྷུག་ ༼ རྣམ རྟོག་ བཞི་༽དང་བཅུ་ བཞིར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ བཏགས་ རྣམསན་ ནི་རང་རྒྱལ་ 
¦ གྱི་མཐོང་སྤང་ དང་། ལྷན་ ས་ར རྣམས་ནི་སྒོཌ སྒོམ་ སྤང་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྤོང་བྱེད་ སྒོམ ་ལམ་ལ་ ཡང་། རང་རྒྱལ གྱི་སྒོམ་ ལམ། གྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ དང་། དབྱི་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ གྱི་རྣམ་ གོལ གྱི་འཇུག་ ངོགས་ གང་ 
ཞིག ཆ)ས།ཤ2། ་མཆོན་ རྟོགས་ གྱས་ ཡེ བའོ། །ཀའེརས།་ ར་ ངཁེ་ ནར། ཁཇ་ ངོ་བོའི་ མེ: ན)ས་མྲྲ་འྲ་ར།་གཡཞསག།་ པི ཤེས་ ངརང་། རྗེས་ ་པོབ་ ི ཤེས་ གའེས།། ཡུལ་ གྱི་ མོ་ ནྒས་བ།ང་བྲག་ ཤི་ པངཀ་རེང་ ཛ=། ཚོ ཆགཀརས།རམབ་ དང་། ༈ གཟུང་ པ་རཆརས། བདག ་མེད་ རྟོགས་ པ་ 
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|, ང་ ༽]༡་'་ ༄ ` ༧ །༄ །། ག་ཏ་ རའ. ` ། ། | | ` ༼' ༄༅[བ། ། `| སཾ 2 


༢༨༩ 


། ༼ཏྟེན་གྱི་ གྲ།་ སྒྲ་ སྒོ་ནས ༽བསེ་ རུལྟ་ བུའི་ དང་། ། ཆོགས་ ན་ སྤྱད་ པའི་ སྒོམ་ ལམ ་གཉིས་ རྣམས་ ས་ སུ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་སྤྨངས་པ་འབྲས་བུ བའི་ རྣམ གཞག་ ལ། མཚན་ཉི ཉད་ དང་ དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པ་ པོ་ནི་ རང་རྒྱུ་རང་རྒྱལ གྱི་སྒོམ་ འམ།་ བར་ཆད་མེད་ | 
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༄༅། །ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ རྣམ ་གྲོལ་ ལམ། གཉིས་ པ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་ སྒོ་ནས་སྒོང་སྤང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་དང་། རང་རྒྱལ གྱི་སྒོམ་ སྤང་ཤེས་ སྒྲིབ ཀྱི་གཟུང་ རྟོག་ལ ་ལས་གྲོལ་བ་ གཉིས། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་འབྲས་ བུ་འདུས བུས་ དང་། འདུས་མ་ཊ ་བྱས གཉིས་ གཉིས་སུ སུ་ཡོད། བཞི་པ་ དེ་ལ པ་གནས་ པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་ གཞག ག་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་དབྱེ་བ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནེ པ་ནི རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ ལ་མངོན་ རྟོགས་ཐོབ་པའི་ ཐེག་འབྲིང་སློབ་ པའི་ 
ཱ གང་ཟག་ གོ །གཉིས་པ པ་ དབྱེན། ། དབང་པོའི་ སྒོ ནས་ རོ་ རྣ་རུ ་གཉིས། ། ཞུགས་ གནས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ དང་། ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ ཡོད་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནཡ ་གང་ ཟག་ གི་བདག མེད་། ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་ བ་ཆོས་༔ ཀྱི་ 
¦ བདག་མེད་རྟོགས་ པ་གཉིས་སུ་ ཡོད་ཅིང་། ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ངེས་པ་ དངམ་ ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། གང་དག ཉན་ཐོས་ སྒོམ་ ལམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ སློབ་ པ་ ཡིན་ ན ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་མ་ པ་ཁྱབ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི། བཱ ཆེ་བྱེ་བྲག ཏུ་ སྨ བས་ | 
ཀྱང་ ང་བྱང་འཕགས ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི། ཚོགས་ ་ལམ་ དུ་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ བསགས་ཤ ནས བྱང་སེ སེམས་ཀྱི་ སྦོར ལམ་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་ པའི་བར་གདན ཐོག་ཐ ་གཅིག་ལ་ ྦ | 
མངོན་དུ་བྱས་པའི། འཕགས་ལམ་ སྐད་གཅིག་མ་གསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ དུ་སྐྱེ་བས། དོན་ ལ་དེ་དག རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཞིང་། སོཾ སྐྱེ་ཡང་མིན་ ན་བྱང་འཕགས་ལས་མ །འདས་ཀྱང་། ཀྱང་ ། གཞན་ ངོར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ འེ་སྤུ་ར རིས་ 
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༈ ི་ོ ར་མོ ལ་བའི་མ རལ མ་བ ཀི ལོ་ལ་གོདཚོལ་ལ་པོ་གང་གིས་བགྲོངྱ་པང་སེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དྲ་ནིལམ་ཞགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ནས་སྙེ་བཡྱིམ་ལ་དྲོད་ནས་བཟུང་ཏེ་ཟྲད་མིསྐེ། 
མ་ ཟིན་ པས་་བ་ སྙད་འཇོག་ཿ པ་ བཞིན་ དུ། རང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ གྲོད; ཆུལ་7 ལྔ་པ་ པོ་གང་གིས་ བགྲོད་ཀྱང་ ང་སྐྱེ་བ་ གཅིག ་གི་ ཐོགས་ པམན་ ཆུད དུ་ནི་ ལམ ཞུགས་ གཞིར་ བཞུག་ ར།°། །ཉན་༔ ་ཐོར། ་ཀྱིས་ ཁྱབ་ ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དྲོད་ནས་བཟུང་ཏེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 


ཤེས་ པའི་བར་ རམ། ། སྒོམ་ ལམ་ ནས་ ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་པའ པའི་ པར་ དཱན་ ཐོག ་གཅིག་ ཏུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པས་ དོན་ མ་ དེའི སློབ་ ལམ རྒྱད་ ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་ དེ། ཉན་ ཐོས མིན་ཞིང་། མི་ སློབ་ པ་ ཡང་མིན་ པས། རང་སངས་རྒྱས་ལས་མ འདུས གཁུང་། གཞན་ 








4 ༨༩༠༠ 

ཏྟ ངོར་དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ སྤུ རྲིས ་འབྱེད་མ་ཐུབ་ པའི ཕྱིར། ཉན ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་ གང་གི་ ཡང་བྲ་ སྐད་མི་ ་བྱེད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གནད་འདི་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་དང་ཉན ཐོས མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ས་ སུ་ཡང་ཞེས་ དང་། རང་སངས ས་རྒས་ ཡིན་ ན། མི་སྲོཿ སློབ་པ་ _ 
ཤྲ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་ཅན་སློབ་ པ་ ཡིན་ ན། ཉན་ ཐོས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ པའི ་གོ་ བ་དང་ དོན་ དང་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ྱད་ཿ པར་ ཁས' ལེན་ ཚུལ་ཤེས་ ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ གཞན་ དུ་ན་ བསྐལ་ པར་འབད་ཀྱང་མི་རྟོཿ རྟོགས་སོ། སོ། །ལྔ་ པ་མི་ སློབ་ལམ་ལ་ ཁཾ 
ཟླ ཡང་། མཚན་ཉི ད་དབྱེ་བ། དེ་ལ་གནས ར།ཀར་བྲག་གྲི་རླ་ཆ།་འ།ནག་ངང་ཀགསམ་ལས། དངར་ ་པོ་ནི། བེབ་འབིང་གྲི་མྲ་བར་བྲ།་ རྟོགས་ པའོ། །དབེ་ན་ངོ་བོའི་སྲོ་ནས་མཉམ་ རྗེས་ གཞིེས། རྡེན་ཤྱི་སློ་: ནས་ བསེ་ རུ་ལྟ་ བུའི རྒྱད་དང་། ཚོགས་ ན་སོང་ 


་པ་ག 








ཟག་ག་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། ད ཟེ ཟལ པམ | ༦ ། ག།་ རླ ༡ 2༦ བ་། ༄་ཅུ། \ སན ཡོད་ | 
༨ ༤༨ ༤༽ ༨ ༨༠༤ ༨ ༤༨ ༦༽ ༡༤ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ 


















༄༅། །ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གང་ཞིག མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ འི་ས སྒོནས་ལྷག་བཅས་པ་ 
དང་། ལྷག་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ གང་གི་ ཡང་རྟེན་ཅན མིན་ པའོ། །ཡང་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ ན་ སྤྱོད་ པ་ གཉིས། ཡང་ན་ 

༧ གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ༈ །།གསུམ་ པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ ངོགས་སམ། ཐེག་ཆེན གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏྫོ ཀྱ་གོ གོ་སྐབས ཕྱི་ཤུལ་ དྱུ་གུར་པའོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ན། ན། ཐེག ཆེན་གྱི་ཚོགས་ ལམ། ། སྦྱོར་རམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ མ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་ ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི ཐེག་ཆེན་སོ་ སོ་སྐྱེའི་མངོན་ རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཆཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན གྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོམ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ་གནས་ 






















སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་རྒྱུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཆེན་པོ་མ་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ སུ་བྱང་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 


སྐྱས གོང་བ གི ཐེག་ ཆེན་ སོ་ ས་སྐྱའི་མངོན་རོ རྟོགས། 
མ་ སྐྱེས གོང་གི ཐེག་ ཆེན་ སོ་ སོ་སྐྱེའི་མངོན་ རྟོགས། ། གཉིས་ པ་ 'དབྱེ་བ་ ་ནི་ སྨར་ དང་འདྲའོ། ། །འདི་ ནི་ སྐྱེ་བའི དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དབང་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན་ པོ་ཿ ཆེན་ པོ་ཿ དང་། དབང་ པོ་ཌོཿ རྣོན་ པོ་འབྲིང་ དང་། རྟུལ་ པོ་ལ་ པ་ཆུང་ངུར་ བཞག་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 















རའ ་ཀའའ།། ༡༤ ༡༤༤ ་ > ལམ ལྟ རྡང ༈ ༡ ང་ ༈ ' ་ ཏླ་ ༈ ༠ ལབ ལབ ༈། ཧྣག།་ ༈ “ ༼ལ། ༈ °༼༩།། ༈ ?།།། ' ༡༩ ༈ ༥༤ 


༽༽ པས ༢༥༨༨ བྱངས ཞ༠༨༽ ཏལ ཤཱ སར 


༡: 


པ་སྟེ། རྫོགས་ང པའི་ འབུང ཆུབ་ རྣོན པོ་ ཡེ། རྟོགས་ སླ་ ཏྱུ པོས་ རྟོགས་ ད་ཀར བཞེད། 
ལམཁལཁུཿ ” ཏོ ༧ ༡༠༩ ༦ ཅ༥་ རཔའི་ ཤྲེབ། ་ཆེན་གྱི་ ཐར་ ༡༧ ༈ "” འགུ= “བག སྣ ཉ༩ས།། འཕར ༧་ 71 ལྟ གར ༼ག། )ཛྲ ༈ ' ༩ སྟ * ༡༩༩༤ ༡༩༧༥། ” ཨལ” ༈ རག ¬ ། ' ༡” ༈* ༧༡༥ གབ ་ * ༡ ༥ ° ༡” ༈ ༧༥ * “ཧ་༡༥་།་ '/ག ། གཿ ། *?=- ༡༤ * ¶ གསྣྤལབ།་ ༡ ༈* ཀལོ་ལོར་བ ༼གཀ། ༥” " ༡” ༈༼ལ་ འི་ཚྲོ་ཀར།འ ཟླབ 
ར་པ་ཆམཐུན་ན། །གཉས་པ བསམ་པ་གཅ་བར་གྱུར་པའ་ཆགས་ལམ་གཉས། 
དང་ཀུནའ 


པ་ན། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ 





1 མ༽༽སས།༦་ས༽ྐྱ་རུ་དས་ ༽ཨཁས།༨༥ ༩༧༥. ༽༨། 


དྲི་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མཁས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
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བབ 
བྱ། ཞེས་ པའི་སྐབས་ ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི 



























༄༅། ལ་མམ་པའི་བམོམབུངགོ་བོརགརཔའི་ཐར་པ་ཆྱབན།དེནི། མཚོན་མདརབོ་ལ་མོགས། ཞིསམོགས་ཉས་བསྟནནོ། །མས་པའི་ུལ་ཚོ་ནི། དདཔིཡོལ་སངསྱོ་རསསོགས། བཅོནོ་འབྲུས། ། 
ཀྱི་ཡུལ སྦྱིན ་སོགས དྲུག དྲན་ པའི་ ཡུལ་བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུ ཡལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཚན་མར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ། པ། ཤིས་ངུ ་བྱའི་ཡུ་ ཡལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དོ། །འདི་ རྣམ རྫོགས་ སྦྱོར་ བར་གྱུར་ བའི་ ཚོགས་ ཡིན་ལ། ལ། ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་ 


༨ ༦༥༽ ༨ 


ཌྷ བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ། བ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བུས་ན། ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག འབྲང་ཀས། ཡང་ 
རཿ དག་སྤོང་བ། ཆེན་པེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ། ཤ་བའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ ^ 


ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ནི་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ནང ༨ 


དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དངོས རྒྱུ ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ ཡིན་པས་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོཿ སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
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ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ སྐྱས་ ་གོང་གི་ཐེག་ ཆེནགྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ ཡི་ཤེས་ དང་ག གསུམ། དང་ པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་ དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མཉམ་ གཞག་ ཊུྱུར་ པའི་ འགང་ ཟག གིཿ བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ ཆམཐུན ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ དཙུརཿ བའི་ 


ཆྲོག་ རའི་རོ་བོ༢ ་གར་ སུར ་བའེ ་མརལབ།ག།་ཞའགའ་དང ་ཀཞེས། དང་ང པོ་རི། ཞན་རང་ཁམས་གས་ པའི་ ་ཆོགས་ པ་སྤོར་ང་སོང་ བའི ་པོར་ ་ལམ་པའི གནད་ ཀྱི་མ།ཞམ་གཞག་ཏྲ་གར་ པའི གང་ “་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ སུམ་དུ་ ་ཆྨོགས་པའི་ཆོབ རྟོགས་པ་དེ། དེ་ལ་ 
དང་། རྟག ༼ «, ^ “| ཡཿ ༼ ། | ཱཾ ང།༄ -ཅི་ །༄ ༧⁄༧ \།།¥འལཤོ ` | { *།་།ང་།" ༣༡] '* 






ཡང་། དགྲ་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ ངོནསུམ་དུཏོག།སཟན་རྒྱུན ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ སུཡོད་ དོ། །གཉིས་ 
། ==========༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤---རབ-༨རརརརརརརརརརབབབརབར འ་བ རའ་འབབབང༤་༤བའབབ་ངངངངང་ང་འ་་་འ་་འ་འ་་འ་འཁའང་་་ང་འ་་བང་་་འང་ི་བའའ་འབང༧། 
































། མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
× པ་སྔོན་སོང་གི་ དྱ་ཀྱི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
ཌཱ སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེར་གྱུར་བའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དབེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་ཡོད་ལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་མེད་ 
དེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ཡིན་པས། སྔར་མ་མཐོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་ 


༄༅། །པ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ 
པབ 











དྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་རེསཐོབ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཐག་ཆེན་ཡི་ངེས་འབྱིད་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་ ་ལམ་ལྟ་བུ་ སཱེ། དེ་ ཆོས་ ཅན། | ཁྱོད་ཀྱིས་ བདུག་མེད་མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག ་ཏུ་གྱར་པའི་ བདེན ་འཛིན་ཡོང ཡད་ པའི ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ཁྱོད རྫས་འཛིན་རྟོྲ རྟོག་པ་ པ་ངོ་བོ༢ པར་ལྡན་ པའི་ སྦྱོར་ལམ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་མངོན་ཊ སུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ གྱུར་པ་ལ་ཡང་། རྣལ ་འབྱོར་མངོན་ སུམ གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ དང་། མངོན་སུ་ སྐམ་ 'ཙམ་གྱི གྱི་རོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ང དང་ གཉིས། དང་པོ་ པོལ། གང་ཟ ཟག་ གི་ བདག་མེད་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། གཟུང་བ་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུ རྦམ་ དུ་རྟོགས་ྲ པ་ 


པཔ 
༢ེང།་རོ། ཿ་པ་ནི ཆྭན་འམ་སྤོན་ཆ་སོང་བའི་སོར་ལྔ་ར་པའི་དར་ཀྲི་ཀགཞན་སེམའས་ཤེས་ རྔ བེ་མྔོན་ཤེས་ལ་བ་སེ། ངེ་ཆོར་ཅརྐྨན། ཁོད་ ཀྱིས་ བདཀ་མེརང་མ་ཆོགས་པར་བྲལ། བརག་ཆེར་རྒོན་སྲིའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱས་མ་ རྲོགས་པ་གང་ཞྲིག མཆརྡོན་ 


ང་བའ་བྷྱར་ལམ་པའ་རྒྱུད་ཚུགཞན་སམ དི འི ཀཟི་ ཏ༣ ཏཱ རླ  །། འོ ` པའ མདམ ཧོར 25 ས་ `༽། `༽། \༽ མྱ  ༽༄ 2 3 1 | ` མམ | | 
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སུམ་༔ མ་ ོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྣེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་མིན་པའི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་སྐེ་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ཀག ༽ རརར་་ྩཀགཀ ༠ ྲིྲིྲིཡཤི་ིིའིི།ི ཀཀ རཀ རྣས ཀགཾ་ཾ།གཾ།ག གྷར ླྲྣ༽ཀཀཀ༽ཀ།ཀ༽ ༼རབངསཀ་གི་།ག གིས་ག 
































མཆོག་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན ་གི་ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོའི་རྒྱུནརྫགསརྗེསསུབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ྱིསྦྱརལམ་རྩེམོ་མསྱསགོངགི་ཐེགཆེན་སྐེས་བའི་རྒྱད་ཀྱིམངོནཏོགས། དེའི་རྒྱུ 
རྫགས་ རྗེས་སྭ སུ་བྱུང་ཞིང་བ ཟོད་པ ་མ་ མ་སྐྱེས་ གོང་གི འདྲ། ། དེའི་ འརྒྱུན་ རྫོགས ་རྗེས་སྲྭ སུ་བྱུང་ཞིང་ཆེ ཆོས མཆོག མ་ སྐྱེས གོང་གི འདྲ། དེའི རྒྱུན་ རྫོགས་ རྗེས་རྲ སུ་བྱང་ཞིང་། སྡུག་ བསླལ་ ཆོས་ བཟོད་མ་ སྐྱེས གོང་གི ཐིག་ ཆེན་ སྐྱེས་བུ བུའེ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས། དེ 
་ཱ རེ་རེ ་ལ་མང་ཆུང་ངུ་འབྲེ ཆེན་པོ་། དུང་ གསུམ་གསུ མ་དུ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ཡོན་ ཏན ན་གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ ཤྱན་ དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ སཱ་ ནི། ལུང་ ང་སྙོན་ པའི་ སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི པ་ལྡོག་ པའི་ རྟུགས་ བྱ་ གཅིག་ ༈་རྟུགས ས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་ རྣམས་ཐ ཐོབ། རྩེ་མོའི་ སྐབས་སུ་ རུ་ཕྱིར་མི་ 
་ལྗག་ པའི་ རྟགས་ དྲུག རྣམ ་འཕེལ་གྱི་ གྱིརྩེ་སྦྱར་ དང་ གསུམ ཐོབ། ། བཟོད་ པའི་ སྐབས་སུ ས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ ིསྦྱོར་བ། བ། ཕྱིར་མི་ ལྔོག་ པའི་ འ་རྟགས་ གཉིས། བརྟན་ པའི ྩ་སྦྱོར་ རྣམས་ ཐོབ། ཆས་མཆོག་ གི་ སྐབས་སུ་བར་ ཆད་ 
མད་པའ་སྦྱར་བ། ཕྱར་མ་ལྔག་ པའི་ རྟགས་ གཅིག་ སེམས་ ཀུན གནས ཀྱི་རྩེ་མོར་ རྣམས་ ཐོབ་ པའོ། །བཞི་ པ་ བསྟན་ ཚུལ་གྱི རྱ་སྒེ་ ནས་ཿ དབྱེ་ན། སྐབས་ དང་ པོར་ དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ནས། ལྔ་པར་ དངོས སུ་བསྟན་ པའི་ བར་ལྔ་ ལས། མཚན་ཉི ཉེད་ནི་ རིམ་ 


བཞིན། དམགས་° པ་ །རྣམ་པ་རྒྱུ རྒྱ་ཡང ས་འཛིན་ བཞིས ་ཐེག་ དམན་གྱ་ གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ ལྗོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ ཐེག་ ཆེན གྱི་ རྟོགས་ རིགས་མཉམ་ བ།ཞག་ གིས་ བཛྫས་ པའི་ངེས ངེས་འབྱེད་ ཡན་ལག་ དེ་ སྐབས་དང་ པོར་ དངོས་ བསྟན ྱི་ 
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ྣ མཚན་ཉིད་གོ །ཐེག་དམན གྱི་རྟོགས་ རིགས་མི་དམི དམགས་ པར་བསྒོམ་པའི་ ལྡོག་ པ་ ནས་ བརྟན པའི་མཉམ་ གཞག་ དངུར་ངཱ པའི་ འ་ཐིག་ ཆེན་གྱི་ངེས འབྱེད་ ཅིམ ལག་ །དྷེ་སབས་ གཉིས་ཿ པར་བསྟན པའི། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་ ལམ་ཤེས ་ྱིརྒ་ངེས་ 
.འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ དང་ ། རང་ རྒྱལ་གྱི གྱི་ལམ་ཤེས ཀྱི་རྒྱུ་ ངེས འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ གཉིས། ཞེན་ སྦྱོད་མངོན འགྱུར་བ་ བཀག་ པའི་ལྗོག་པ་ ནས་ བསྙན་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ངེས འབྱེད་ ཡན ་ལག་དེ་ སྐབས་ གསུམ་ པར་བསྟན་པའི། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
བསམ་ སྦྱོར དང་། ། ཕྱིར་མི་ 'ལོག་ པའི་རྟགས གང་རུང་གི ་ལྡོག་པ་ 'ནས་ བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན ་ལག་དེ དེ སྐབས་ བཞི་ པར་བསྟན་པའི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོ་བ་ རྣམས ཀྱིས་ དམིགས་ པ་འདིར། ཞེས་པའི་ 'སྐབས་ ནས་བསྟན་པ་ ལྟ་བུ བུ། སེམས་ ཅན་ལ་ 
¦ དམིགས་པའི་སྒྱོར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པ་ པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ཟློག་ སོགས་ རྟགས། ཞེས་ སོགས ཀྱི་སྐབས་ ནས་ བསྙན་ པ་ལྟ་བུ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ རྟགས ཀྱི་སྒ ནས་ བསྟན་ པ་གཉིས་སུ་ ཡོད། རྩེ་མོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོགས་བཞི་པོ་ 
ཤོ རང་རུ ་ར རུང་གིས་མཆོན་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དེ་སྐབས་ལྔ་པར་ བསྟན་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། དེ་དག་ཐམ མས་ཅད་ལ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་བཞིར་ཡོཿ ་བསྙན་པ་ 
ནི། མཉམ་གཞག་དང་བར་པར་ བསྙན་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དང་། ། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཉི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ 

















































༤༨༽ ༨ ༢ ༤༨ ་༨ ༨ 


༤༨ ༢༨ ༢༩༠༠ ༤༨༩༤ ༢༨༩ 


དམིགས་ རྣམས་ རྗེས་ སུ་མཆུངས་ པའི ཕྱིར། འཇུག་ཀྱང་མཉམ་གཞག ་གིས 'འཛིན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྦྱོར ལམ་ ཆོས་མཆོག་ སྐད་ ཅིག ་ཐ་མཁཾ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ན ན། མཉམ གཞག་ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར་ རོ། ། གཉིས་ཿ པ་ ནང་གི་ སྐྱེ ཚུལ་ལ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 


ྒྦ མཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་མགོ་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་པ་ནི། སྤིའ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། འཇུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། རྩ་མོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དགི་བའི་རུ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 


འཱ དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ་དང་། དམིགས ་རྣམ་མཚུངས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ཿ བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་ 
མོའི་ཡང་མགོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་དེཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འཇུག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་ཏེ། བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག རྩེ་མོ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་ 


༤ ༨༧2༨ ༨༨ ༤༨2་ ༨༡ 








༄༅། །གྱི་ཐོག་མར་མཉམ ་གཞག སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག ་ཆེན གྱི་དྲོད་ དྷ་ས ཅིག་མ་ དང་པོ་དེ དེ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྐྱེ་བའི་ སྔར་ལྟས ཐོབ་མ། ཐག་ཿ པ་ལ་འཇོག་ །དགོས་ པ་ གང་ཞིག དེ་ རྣམ་ པར་མི་ མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 





མ་ དེ་ ཡང་། དེ་དང་ དམིགས་ རྣམས་མཐུན ་པའི ཕྱིར། ། རྟགས་ དང་པོ་ གྲུབ་ ཏེ། ། མཇཛོད་ལས། བཟོད་ ཐོབ་ ངན་ སོང་ཡོངས་མི་ ཧུང་། །ཞེས་ དང་། ངན་འགྲོ་མེད་ པའ་ཆས་ ཆན་པ་ལ་ བཟད་ པའི་ ཕྱིར། ཞས་ བགསུངས་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ བཟོད་ པའི་ | 


མགོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འཇུག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ལྔ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག བཟོད་ 


༨ སྭ ས་ག ༨ ༽ རད ༤༨༤༤ ༨ ༨༨ ༨༡ ༦༽ ཿ >: ༽ ༨ ༤༥༨ ༨ ༦༤ ༨༤ ༨ ༤༥༨ ༨ ༤ ༨༧ ༦༽ 





. པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་དེ། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཆེས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ། སྟེབས་དབང་ཞེས་བྱ་རྩེ་མེར་ཕྱིན་པའང་ལགས། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌཱ མཆོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་མགོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འཇུ འཇུག་མཉམ་ག ཞག་གིས་འཛིན་པའའ་སྤྱའི་སྐྱ ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ 
རླ པ།་ ཆེན་ པོ་ལ་ནི། དམིགས་ རྣམ་ སྦྱོངཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི བྱ་ཙྱི་སྐབས་ ས་ སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ཆེན་པོ་ཿ གསུམ་ཊ ་གྱི་དམིགས་ རྣམ་ གསུམ་° ལས། དམིགས་ཿ པ་ ནི ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་སེམས་ ཅན་ ལ་ དམིགས་ཿ པར་འདྲ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུས་ 


210 





ྣ 

ཤོ ཉི སེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས། བདག་ ཉཞིད་གངས་ བཞིན་ ངདྲ་མི་དགེ་བ་སོང་བའི་སྲོ་ནས་ ཟློག་ པར་བྲེང་ཆཅིང་། གཞན་ཡང་སིག་པ་ལས་སྲོག་པ་ལ་སོར་བ་ཨྲིན་ལ། དྲོད་ ཆེན་པོ་ཡང་སྤེམས་ཅྣན་ལ་དམིགརས་ནས་རྣམ་པ་འའི་ཡི་གྲའིར།ཀར་ལཕྲན་པའི་ ། 
། ར། ། ` ༈པ་ པར །འག་པ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གཅིབ ` །` | ` ངད་། ང་ རྱ ` རལ ་ ༽་་ ` ། ` པས་ནས་ནམ ༄ ༧ གཆོག་ 

| བདག་ཉིད་ཅན། ཕ་དང་མའི་ སེམས་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཏེ། ཉས་ནི་གཅིགགིརྗེས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ན། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་། རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་ པ་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ལ དམིགས་ལ། ཆོས་མཆོག་ ྣ 
༼བདགཉད་ཅན། པདངམའ་སམས་ལ་ས་གས་འཁྨ་གནང་འཇུད་པཏ། དགང་ཞབ་ཅག་ཇང་འའ་་འལུ་་ དག །འབད་ཆུ་་། ཅམཆནཔ་དང་དང་པ་བའྲད་བ་ལྷ་ནམ་པ།ཁྱུད་པར་བདན་པ་ལ་དམག རག 


` 





ད ན་དང་འཆི་བ་དང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཉེད་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་མིན་དགོས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ ར། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ ་ 
། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱད་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བླའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། མ་རིག་ ྒ ྒ 
ཕུང་ཁམས་མིང་གཟུགས་དང་། །མཐར་ཆགས་ཀུན་བྱང་མི་ཤེས་དང་། །འཕགས་ལམ་མི་གནས་དམིགས་པ་ནི། །བདག་གཞན་རྣམ་དག་ སེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བའི་དོན། །སྙོང་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །མཐོང་སྒོམ་ལམ། །མི་སློབ་པ་ཡི་ལམ་དག་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
༨ ༩ ༡༨༡ ༨༡༧ རོ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ^>. ༨༩༤ ༨༽- ༨ ༤༽ ༨༩ ༨ ༡ > ༢༦ ཧཱ ཤ་ ¡ 
ལ་དམགས་ནས་ལངས་སྤྱོད་པ་པར་མངེན་པར་ཞེན་པའེ་བློའོ། །གཉས་པ་དབྱ་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རྟག་འཛཾན་རྟཾག་པ་གཉེས། དང་པ་ལ་ཡང་དགུར་ཡེད་དེ། རང་དབང་གཅིག་པ་རྒྱུ་དང་ནི། །ལྟ་བ་པ་དང་ཉན་མེངས་དང་། །འདོད་ | | 


ཀུ 


ཤཱ ཆགས་བྲལ་དང་མཐོང་སྒོམ་ལམ། །དོན་བྱས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དགུ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བྱང་མཐོང་སྒོམ་ལམ། །ཁྱད་པར་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ། །དེར་ནི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ „ 
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དགུ། །དེ་དག་སོ་ སོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་གང་ཞིག་འདྲ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བཏགས་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགུ་བཞི་སོཿ དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་དགུ་ 
བཞི་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ལས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ནི། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བརྒྱད། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བཞི། ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
| རྟོག་དགུ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེད་བྱེད་སྤྱི་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ གཉིས་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དགུ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་དམན་གྱིས་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། མཐོང་སྨང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཡང་། མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཧཱུ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མ་ 
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༄༅། །བྱབ་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྤང་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ ྒ 
„¿ ནས། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ 
༢ རིམ་བཞིན། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ བཞི། འདྱི་ཕིའི་ཕན་ཡོནྷ་སྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི། དབྱེ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུར་རྣམ་གྲངས་ 


སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སྤྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ ྣ 
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ཐེག་ ཆེན་གྱི་བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ཐེ དེ སྐབས་ གསུམ་པ་ པར་ བསྟན་ པའི། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ། ཤིས་ བཟོད་ དསྐད་ གཅིག་མ་ བྱར་ དྲུག་° ལས། མཚན ཉིད་ནི་རི རིམ་ བཞིན། གཟུགས་ སོགས་ རྟག་པ་ ཡང་མིན། མི་ རྟག་པ་ ཡང་མིན་པའི པའི་ དོན ལ་ངས པ་འདྲེན པའེ 
ནུས་ པ་དང་ པོར་ཐོབ་པའི་ ཐེག་ ཆེནཿ གྱི་བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ དེ། སྡུག་བ་ བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པ་ པ་སོགས་ བསྒྲེའོ། ཁྱད་མཚན དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡོག གི་ །རྟགས་ དྲུག་གང་ རུང་གི་ ལྡོག པ་ ནས་ བསྟུན་ པའི ་ཐེག་ ཆེན གྱི་བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ དེ་ 
སྐབས་ བཞི་པར་ བསྟན་ པའི། དབྱེན་ སྤང་བྱའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག་མ་ བཅུ དྲུག་° ལས། མཚན་ཉི ་ཉིད་ ནི རིམ་ བཞིན། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ཆོས 'ཀྱི་བདག་མེ མེད་ལ་ ངེས་ཤེས འདྲེན པའི་ ནུས་ པ་ དང་ པོར་ཐོབ་པའི ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་བདེན་ 





པ་མངོན་ ན་ཏྟོགས་དེ། དེ། སྡུག་ བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ ཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད ཡིན་ པ་ སོགས་ བསྒྲེ། །མཐོང་ སྤང་ བཟུང་འཛིན ྱི་རྟོག་ པ་ བཞིའི་ གཉེན་ པོར་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་གི ་ཉམས་ ལེན གྱི་ལྗོག་ པ་ནས་ བསྟན་ང པའི་ ཐེག་ ཆེན གྱི་བདེན་ཿ ང། ་མངོན་ རྟོགས་ དེ་ སྐབས་ལྔ་པར་ དངོས་ 
བར་ནྭ་ཤི་རྔ་ཐོང་འརྲ་གྱི་མྨཚ རཔེ་ན་རྔང་བའི་བོ་ནས། ཟི ཀ་ར་ཀྱི་ཚེ་མོར་བཞི། ཞམས་འ 'ལེན་གྱི་སྒོ་ནས། སཱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དབྱེ་བ་དྲུག ངེ་རེ་རེ་ལ།་ཡང་དྲག་དྲག་ཏདེ། དྲག་བཞི་ནྲེ་ཤྭ་ཆ་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 
བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན། ྱཤྔཔ༨བ༽གྤེག་༽། ༽།9ཞ༨་ལང༽༨་༨ ༤ ཤི ཤྱ་ཟའ་ ཐྱའ་ ༽ཤྱེབ། ཀྱལ ཕུ་ ༽༽ ཟེ་ཟེ་2 སེེ་བཤིད་ཅ་ཤ༽་༽།༽ 
གསུམ་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ བ་གཉི ། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ | | 
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| ༄༅། །བྱས ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནི སྡུག་བ བསྩལ་ ཆོས་ཤེས་ ནས། ལམ་ རྗེས་ཤེས ཀྱི་བར་བཅོ་( ་ལྔར་ ཡོད་ དོ། ། །གཉིས་ པ་ནི་མཐོཿང ་མཐོང་ལམ་པའི རྒྱད ཀྱི་འགོག་ བདེན ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་ལམ་པའི རྒྱུད ལ་ སྒོམ' ་ལམ་བར་ཆད་ 
| འབྱུང་བ་ བ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བཞི་པ པ་དེ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ་ལྭ ། ཐེག་ ཆེན ་མཐོང་ལམ་ པའི་མཚན་ཉ ་ཉིད། དབྱེ་བ་ གཉིས ལས། དང་ པོ་ནེ ནི་ ར གཉིས་ པ་མ་ཐོབ་པའི འ་རྒྱལ་སྲ ་སྲས་འཕགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ རྒྱུད་ལ་ ། 
| ཟླ ལྡན་ པའི་མཐོང་ལྔམ་པ་ དང་། ། སྒོམ་ ལམ [རྒྱུད ལ་ པ་ལྡན་ པའི་མཐོང་ལམ་ པ། ལམ རྒྱུད ལ་མི་ ལྡན་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ན ནི་ཤེས་བཟོད་ སྐད་ཅ ཅིག་ བཅ དྲུག་ པོ་ཿ གང་རུང་རྒྱུད་ལ ལྡན་ པའི་ ཡ་གང་ ཟག་ གོ །གཉིས་ པ་ ནི་མཉམ་ བཞག་ ྦ 
ཟླ སིང་གེ ཀྭཾ་རམ་འགྱིངས་ དང་རྗེས་ཐོ ཐོབ་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ རྟོག་ པ་ དང་། ས་ །དང་པོའི་ ཡོངས་ སྦྱོངས་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ པའི ་གང་ ཟག་ རྣམས་སེ། སོ། །གསུམ་པ་ ནི་ བཏགས་འཛིན གྱི་རྟོག་ པ་མངོན་གྱུ གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། །གསུམ་པ་ པ་སྒོམ་ ལམ་ 
གྱིརྣམ་ གཞག་ལ། ལྭ ། སྤང་བྱ་སྒོམ་ སྤང་གི ཆྣམ་བ གཞག སྤོང་བྱེད་ སྒོམ་ལམ་ མ་གྱ་རྣམ་ གཞབ མངས པ་འབྲས་བུའི་ རྣམ གཞུབ། དེ་ལ ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ དང་ བཞི ལས། དང་པ པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་དབེ་ བཾ ་གཉིས། དང་པོ་ན ནེ། ཐེག་ 

ཆེན གྱི་སྒོམ ་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་ གཞོམ་ བྱའི་ རིགས་ སུ་གནས་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་བོ། བོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ སྒ ནས། ། རྟོག་ པ་མངོན གྱར་པ་དང་། བག་ཆགས ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་ དབྱེ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནེ། མ་དག་ 
༠༠༡༦ 9 །དའ་ ངང ་ 















པའི་ སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག རྣམ་ བྱང་ གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་ཏྟོཊ རྟོག་པ པ། བཏགས ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ ྣ 
དང་བཞི། འཕགས་པ་ པ་དང་རྩ་ བ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུང་ རྟོག འཇུག་ པའི་ཡུལ གྱི་གཟུང་ རྟོག སེམས་ཅན་ བཏགས་ པའི་ རྟོག་ པ་ དང་། བཏུགས་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་° ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྟོག་ པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བག་ ཆགས་ 

ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་དབྱེ་བ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ ཆེན གྱི་སྒོམ་ཏ ་ལམ་བར་ ་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིགཞོམ་བྱའི ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ སོ། གཉིས་ པ་དབྱེ་ན། བག་ ཆགས་ ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་ སྟེ དྭགུ་དགུར་ཡོད་དོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེན། གཟུང་རྟོག་ད དང་པོ་ལ་ དགུ། གཉིས་པ་ལ་ དྲ་ འཛིན་རྟོབ ཏུང་ དང་པོ་ལ་ དགུ། གཉིས་ང པ་ལ་ དགུ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ ཡོད་ལ། | ཁམས་ཀྱི་སྒོཿ ནས་ ་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ རརྟ་ལྟར་དྲ། ༩ 
བཞི་སོ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་སོ་དྲུག་ཏེ། བྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་ ། ཆེ་འབྲིང་ གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ ་དང་གསུམ། འབྲིང་གི ་ཆེན་ ྒ 
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པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ས་དྭགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་ 

















།པའི་ འི་ལམ་ནི་ དགུ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཐེག་ ཆེན གྱི་སྒོམ་ སྤང་ ཡིན་ན། ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དེ་ ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་། ཤེས་ སྒྲིབ་གཉིས་འ ལས། ཉོན་ ཉོནསྒྲིབནི་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི ཨགྱི་སྒྲོམ ལམ་ ྣ 
ཐོབ་ནས་སྤངས་ཚར་བ་ཡི ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེ་ཐེག་ ཆེན གྱི་མཐོང་ ང་སྤང་ ཡིན་པའི་ འིཕྱིར་རོ། ། །སྒྲིབ་ པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ ལྡོག་ ནས་ སྒོམ་ཅ སྤང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ པ་ཡིན་ ཡང་། ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཆའ་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་ སྲིབ་ དང་། མཐོང་ སྤང་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཡོད་ ྦ 
ཧྲ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ དེ་དག་ སྒོམ་ སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་མཐོང་༈ སྤང་ ་དང་མཐོང་། སྤང་ སྒོམ་ར སྤང་འགལ་ཡང་ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ སྤང་ དང་། སྒྲོམ་སྤང་ གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་རང་ ལྡོག ནི་མཐོང་ སྤང་ དུ་ཁས་ ལེན་ པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ 
ཏྲ མེད་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱའི རིགས ་ག་ སུ་གནས་ཿ པའི་ འི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་དངོཿ དངོས་ གཉེན་ དུ་གུར་ པའི ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡང་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ གྲུབ་ ཏེ ཐིག་ཿ ་ཆེན གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཐོབ་ནས་སྨངས་ཚར་བའི འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ གྲུབ་ ཏེ། ཉན་ རང་གིས་ཤེས་ སྒྲིབ་ཅུ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སྤོང་མི་ ནུས་པ འིཕྱིར། དེས་ ན་འདི་ལྟ་བུའི བའི་ ཁས ལེན་ ཚུལ་ནི་ཤིན་ ན་ཏུ་གལ་ ཆེ་ ཆེ་བས་ཞིབ་མོའི་ 
སྒོ ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཐེག་ཆེན གྱི་སྒོམ་ ལམ་ལ་ཡང་། ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན རྒྱུན་ལྡན་ དུ་སྒོམ་ པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་གཉིས་པ་དབྱེ་ 
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ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 


ས་སུ་ངེ ང་གནས་སུ་ངེས་ 
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༈ འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
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༄༅། །རྣམས་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། འདི་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ས་དང་པོའི་མོས་པ་རྣམས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། དགུ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ | ། 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ ྣ 
„ བྱེད་པའི་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་དགུའོ།༽གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ - 
' རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས། ཐོད་རྒལ། ཟད་པར། ཟིལ་མནན། རྣམ་ཐར། མཐར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ ° 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ | 
ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་དབྱེ་ 


















ན་པོ་དང་། འབྲི 
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༨2 ༠༤༽ 


ཀྭ ༄༡ཀཀས་།་༩ཀེ༤་༡༡་དཞེ་༡༤ ༡- ༤ ས་།ར།་འཏེ་༡༢ེར།་ 


་ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༢༨༩༠ 

་ངའི་ཆང་ང་ལས་ཚམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ཁས་ལྤེན་དྲགོས་ལ། ངེ་ལར་ན་ངེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏ་བཔ་ཡིན་ལ། དེ་སོམ་སརང་ཤེས་སླིབ་ཆང་ངའི་ཆང་ང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ།དྲག་ཡིན་པའི་ཕིར། རྔ་ཀར། ཀི་རངནས་ཞའ་གྱི་བཞྡྲེ། 

ཕྲ `༄ མྨ ཆིམ ༣ ༽ ། ། |, །ཏ ` །ཞ་་ ། `| །\¥ ར གི པས་`་| གྲ་༄ ` ༄ ཞ ༨ `ཞ་`༽ \༽`༽། ༽༄ ༽ ༡ཁ༨༥།་ཀྱབ།་༽༽༽།ཤུ༽་ཀ༽༦།༽༄༅ས།ཿ།༽ 
༨ ༥ འ་བ ༨ ༨ 


པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྭག་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
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རླེ ཁུ །ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབེ་ན། ས་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ནས་ 
བཟུང་ཏེ། ས་བྱར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བར་དགུ། གང་དག་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
± ལམ་ཡིན་ན། མོས་སྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་ | 
' པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ “ི 
པར། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་མིན་ཏེ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ ྣ 
ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་མིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བརད་ 


༄༅། 























| ཇི་ལི་་ཧྱམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་གཞུང་ལས་ དངོས་སུ ་ག་ ཟག་ བཅས་ 'སྒོམ་ལ ལམ་ལ་མོས་བསྣོ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གསུམ་ དང་། ཟག་མེད་ སྒོམ་ ལམ་ལ་ སྒྲུབ པ་ སྒོམ ་ལམ་དང་། རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དང་ 

དེས་མ་ ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡི ཡིན་ པས། ཕན་ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག སྟོན་ཊ ཚུལ་གྱིས་ སྒེ་ནས་ དབྱེ་ན། སྐབས་ དང་པོ་ པོ་དང་གཉིས་པ་ དང་། བཞི་པ་ དང་། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་བསྙན་ པའི་ འི་སྒོམ་ ལམ་རྣམས་ ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་ 
 བཞིན། བཾ གཉེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ ནས་ བསྟན པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྗེས ལ་མངོན་ རྟོགས་ སྐབས་ དང་པོར་བསྟན་ པའི། གཉིས་ པ་ དབྱེ ན། ས་ གཉིས་ཿ པའི་ གཉེན་ པོ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ནས་ས་ ས་བཅུ་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ སྒྲུབ ཀྱི་བར་ དགུ་ཡོད་ དོ། ། ཐིག་ ཆན 
གྱི་རྟོགས་ རིགས ་ཀྱི་ལྡོག་ པ་ནས་ བསྟན་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ཊ གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས ་གཉིས་ པར་བསྟན་ པའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ཡིན། གཉིས་ པ་དབྱེ་ན། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ སུ ཡི་རང་དང་། ། སྒྲུབ་པ་ཊ པ་ སྒོམ་ ལམ། རྣམ་ དག་ སྒོམ་འ ལམ་ དང་ལྗར་། ཡོད་དོ། །ཕྱིར 
པའི་ རྟུགས་ དང་ སྦྱོར་བ་ ཕྱིམ་ གསུམ་ པོ་གང་ རུང་ གི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་འདྲ། བཞི་པར་ བསྟན་པའི་མཚན ཉིད་ ཡིན། དབྱེ་ན་ རྗེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་ གག །སྒེམ་ལམ་རྩེ་སྤོར་དང་། བར་ཆད་ 
ྣ པའི་ རྩེ་སྦྱོར་ག གང་རང་གི་ །ལོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ལྔ་བར་འདྲ། དབྱེ་ན་ སེང་གེ་ རྣམ འགྱིངས། ཐོད་རྒལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ རྩེསྦྱོར་ དང་གསུམ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས 


པས་ས ི 
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_ པའི་རྩ་སྦྱོརགངརུངགི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལྔ་བར་འདྲ། 














༄༅། །ཕྱིར། གསུམ་ པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ། བའི་ རྣམ་ གཞག་ ལ། མཚན་ཉི ཉད་ དང་ དབྱེ་བ་ གཉིས། _ དང་པོ་ནི ནཱ རང་རྒྱུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ' ལམ་ བར་ཆད་མེད་ ལམ ཀྱི་ངོ་ སྐལ ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དབྱེ་ན འདུས ྣ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དང་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དང་། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ས་གཉིས་པ་ པ་ 

ཐོབ་པའི་རྒྱལ སྲས་འཕགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཡིན། ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ། ལམ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ སྒོམ་ལམ་པ་དང་། མེད་པའི་ སྒོམ་ ལམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ དང་། ས་ དང་པོ་ དྲུག་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ | 
བྱང་འཕགས རྣམས་ཡིན་ཏེ། ས་ བརྒྱད་ པ་ཐོབ་ནས་ རྣམ་ པར་མི་ཏྡོབ མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་ ར་བ་ཐོབ་པས། ལམ རྒྱུད་ ལ་མི་ ལྡན་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ བདུན་ པ་མན་ ཆད་དུ་སྒོམ་ སྤང་ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ དུ་ལྡན་ པ་ཡང་སྲིད་པས། ལམ མ་རྒྱུད ལ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ ཡོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ ས་པ་ནི། ། རྟོག པ་མངོན་གྱུར་བརྒྱུད་ལ་ ལྡན་ བཞིན་ ན་པའི་ས་གཉིས་ པ་ནས་བདུན་པའི་ བར་གྱི་བྱང་འཕགས་ རྣམས་ཡིན་ནོ། སྒོམ ལམ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ས་དང་ པོའི་རྗེས་ 


ཐོབ་རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ། སྒོམ་ ལམ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ ལམ་ པ་མིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །སྒོམ ལམ་རྒྱུད་ལ་མེད་ ན། སྒོམ་ ལམ་ མ་པ་མིན་ པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཏེ། རྟོག་ པ་མངོན་གྱུར་ བརྒྱུད་ལ་ ལྡན པའི་ས་ གཉིས་པའི་བྱང་སེམས འཕསང་ པ་ | 
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དེ། སྒོམ་ ལམ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། : མཐོང་སྒོམ་གང་ཡིན་མིན་ཏེ། དང་པོ་མིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ན། འདི་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་མིན་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ། མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་མིན་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ། རྒྱལ་སྲས་མིན་པར་ 
ཐལ་། དྱེ་བང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་སྒོམ་པ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་དེ་སློབ་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ རྡེ 
' གཉིས་ལས། འཛེ ཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་ཡན། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། . བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པ་ 


ྣ དང་། རྣམ་ རྟགས་མཚན་མས་ བསྡུས་ །འེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ང། ་གཉིས་ ས་ སུ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་ དེས་གྲུ་ གབ་པའི་འབྲས་ བུའི་ རྣམ་གཞག་ལ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ག གཉིས་ ལས། དང་ པོ་༣ ནེ། སྤངས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
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ཕུནཚོགས་ཐོབོ་པའོ། །གཉིས་པ་དྱི་ན།ཇོ་བོ་ཉད་སུ།ལངས་ྦོད་ྫགས་སྐུ།སྤྲུལསྲ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚོནཉིདདང་དབོ་བ། ཡོནོ་ཏན་དང་གསུམ། དོངཔོ་ནི། བིངས རུ ཝོད 

དག་པ་དང་། སྤངས་བྱ་བློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རྣམ་ པར་དག པའི་དག་མ་གཉིས་ལྡན་དང་། མཉྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ 
གཉིས་སོ། | །གསུམ་པ་ཡོན་ ཏན་ ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་དྱེ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནི ཟག་ པའི་ སྒེ དྲུག་ཿ གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ སོ། །དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་ ཉེར་ཅིག་ ཏུ་ ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ ས་ སོ་བདུན་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན གྱི་བར་ ཉེར་གཅིག ལས། དང་པོ་བྱང་ ཕྱོགས་ཐེ སཾ་ཿ བདུན་ ནི། ཉན་ ཐོས ཀྱི་རྟོབ རྟགས་ རིགས་ ས་ སུ་གནས་ པའི་མཐར་ཐུག ་གི་མཁྱེན་ པ་ དེ། སྐབས ་འདིར་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི ་བྱང་ ཕྱོགས་ ས་ སོ་བདུན ་གྱི་མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ལ། ་ལ། སྤྱིར་ནི་ སེམས་ ཿ 
ཅན་ལ་ཡང་ ཡོད་ པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ༈་ཚད་མེད་ བཞི་ ནི བྱམས་དང་སྐི སྙིང་ རྔེ རྔི་དགའ་ བ་བཏང་ སྙོམས། ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པ་རྣམ་པར་ བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ དང་ གཟུགས ་མེད་ གཟུགས། ཁྱད་ པར་ སྡུག་ པའི་ རྣམ་པར་ ། 
ཐར། གཟུགས ་མེད་ བཞི་ དང་འགོག་ པ་ བརྒྱད་ཞེས་ པའོ། །བཞི་ པ་མཐར་གནས་ དགུ་ནི། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་གཟུགས ་མེད་ བཞི། འགོག་ པའི་ སྐོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ། ཞེས་ པའོ། །ལྔ །ལྔ་པ་ཐད་པར་བཅུ་ ནི། ས་ ཆུ་མི་ ས་ཆུ་མ་རླུང་སྔ་ ླུངས་སེར་ 
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ྣ པའི་ཏིང་ང་འཛན། ག 





༄༅། །འཛིན་མེད་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བྱཅ་བདུན་པ་སྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ །བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་དྭགུ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷག་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ལ་འཕྲུལ་དང་གསུང་ཅ་ཅོ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་དང་། ཐ་དད་འདུ་ཤེས་དྲན་ཉམས་ 
ལེ དང་། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ནི། །མི་མངའ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་དྲུག །འདུན་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། །ཏོགས་པ་མ་འདྲེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ། །མ་ཆགས་མ་ 
པ ཐོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཡི་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ུ 
དབས་སྐུ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བཅི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་ 
ཡཤས་ཀྱ་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་པའོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོང་སྐུ་བཅུར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་། གསུང་ 
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 ཡའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་ཀྱང་རྟག་པའིཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བལས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བསོདོ་ནམས་ནི། འདི་ལ་སྦྱིད་ལུག་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམམོཁའ 
དང་། ༈འབྱུང་བཞི་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངསྐ་རྒྱས་ཉེད་ལ་འགོད་པར་ ྣ ྣ 
,. དས། རདྭ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནེ། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དགྭ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྟགས་སོགས་ | ཁྱ ྒ 
ཊུ འབྱང་། །ཞེས་དང་། ' གང་དུ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དྲུ་བླངས་མི་བླ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་དང་ ༠6 ] 
གསུམ་ལས། དང་པ་ན། ལངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཞིག་ 
གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །བ་གཅིག་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདོད་དཔག་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
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| བྱི དཱ ལ་ -- ༢ ལབ འཀོར།ར། . 
ཤཾ,.-= ༤ དེ་རྡོ་ར།པར་ཡྲིད་རྲག་གྲོལ་ས་པ་ལ་འགོད་པ་ངང་ འེར་རེོན་གྱེ་རོད་པ་སངས་རས་ཀི་ལམ་དག་པ་བྱད་ལ་འགད་པ་དང་ལྔ། ང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་རོང་བཞན་གྱ་སྙང་པར་གམས་པ་ལ་འགད་པ 
 པ་དང་། རང་དོན སྤོདཔ་ཕར་ཕྱིནདྲག་གོམས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོནགིསྱདཔསངས་རྒྱསཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུལ་འགོད་པ་དང་ལྔ། སྦྱོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནཡི་སོང་པར་གོམས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
| དང་། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱི ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའེ་བར་ལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་འགོད་པ་དང་། དྲུག་པར་ཤེ 
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།ཕྱིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དམིགས་སུ་ རྭ་མེད་ པེད་པར་རྟོགས་པ་འ པ་: ལ་འགོད་ པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཐབས་རྒྱ་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཀྱི གྱིས་ སྒྲིབ་ པ་སླང་རུང་ སོགས་ སུ་ སུ་སྤིན་ པར་བྱེད་ པ་ལ ་འགོད་ པ་དང་། ས་ངརྒྱད་པར་སྙབས་ཀྱ་ཕར། 
ཕིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བྱཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
| ཡིས་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་ཕམཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུཉེར་བར་འགྲོ་བ་ལ 
་ འགོད་པ་དང་གསུམ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་དང་། ལས་འཐས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ནུས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ ྣ 
ལོག་གི་ས་བོན་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ། སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། བྱུང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམབུང་གིརྱ་ཚོགས་ ྦ 


ལ་འགོད་པ་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱར་ཡང་། ང་། ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་ 
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དགྲོད་ངེ ༥༨ ༨ ༨ ༨༩ ༦༤༽ ༡༠ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༧ ༢༨ 
ཧཱི བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་སྨྲས་འདི་སྨྲ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་ལག་པས་བློ་མིག་བཀབ། །ལ་ལ་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་ , 
° པས་སྙེམས། །གཞན་དག་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་རི་ཡིས་ངཱལ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་མཆོག་འདི་སྤང་དུ་དོགས། །དེ་སླད་གྲོགས་དག་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡོད་རྣམས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚོགས་འདུག་ན། །དཔྱད་པའི་སྒོནས་ལུང་རིགས་ `“ 
3 ༽.= -- ¬ བུ ༤༡པ) ཉབ, ༡༤༤ ༡ ༼༡ 2 ¬ ¶ »9བས་བ ༤༥ ཁུ་བ ྒ 
ྒ 


བྱི་དོར་བྱས་ལ་བདག་ནི་མི་འདོད་མེད། །དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་སླར་དགེ་བ་སྲིག །ཕྲག་དོག་རླངས་པའི་ཚུབ་མ་ཆེར་ངལ་ཞིང་། །སྲང་།ཁའི དུད སྤྲིན་ཐིབས་པ་དེ་དག་གིས། །ལེགས་བཤད་སིལ བའི གདུང་སེལ ག་ལ ྦ 


ཁད ས་ 
ཁ. 
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༄༅། །ཅད་དུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཡོ་སྒྱུ་རབ་བརྩོམ་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ 
མོའི་ངག་མདའ་འཕེན་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་འདི་བརྩམས་དགེ་བའི་མཐུས། །རང་བཞིན་ངན་པ་དེ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དུ་ 
ཿ མས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀུན་མྱབེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་མངའ་རིས་རྭའི་བན་སྡེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བགྱི་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་དང་། ལེགས་བཤད་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དེ་འདྲས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོང། །།མངྒ་ 
ལ།། །། 
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ན།་ 
མི་བཞུག 
༄༅ འི་སྐྲོན་མེ 
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་རིན འ་ 
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༄༅། །ཡངས་པའི་གཞིར། །མི་ཕམ་བློ་མཆོག་མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཡུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འཁྲུངས། གང་དེ་བློ་མཆོག་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་བྱརྒད་ལྡན་འདོད་དགུའི་འབྲས་རྩོལ་མོད། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་མིག་འགྲིབ་པ་ཡི། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་གི་གསང་ 
བ་དམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདི་ནུབ་པར་གྱུར་དོགས་ནས། །རྣམ་བཤད་འདི་ལ་བདག་བློ་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ཚུལ་འདི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ཉེ་བར་གནས་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
བདག་འདྲ་ཡིས། །རང་དགར་འཇུག་པ་རིགས་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །གསུང་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་སླད་ཉེས་པ་མེད། །སྙིགས་དུས་སྒྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་དབང་གིས། །བྱུན་པོའི་རྗེས་ཕྱོགས་ལམ་ངན་མངོན་ 
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དགའ་ང བས། །མཁས་ དང་མཁས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ རིང་ སྤོང་ བ། དེ་དག་ ཡང་ དགུ་ ་ལམ་ ད་ཇི ལྟར་ བཀྲི། ། འོན ཀྱང་རྒྱལ་ བའི འེ་གསུང་༢ རྦབ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར། ྤོ་གྲོས་ དེད་དཔོཿ དཔོན་ བརྩོན་ པས་རབ་ བགྲོད་ དེ། ། 
ངེས་ དོན་ རིན་ ཆེན་མཚུངས་མེད་ལེ ལུགས་ བསྟར་བ། རང་གཞན སྲིད་ཞིའི རྒུདཿ པ་ གཞོམ་ ཕྱིར་ ཡིན།། །དེ་ལ་ བདག་ ཅུ གི་ ་སྟོནཿ པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཐུབ་པའི་ དབང་ པོ འདིས་ སྔོན བྐམལ་པ་ དཔག ག་ཏུ་མེད་ པའི་ གོང་ 
རོལ་ དུ་ནམ མཁའི་མཐའ་ ཀླས་པ པའི ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཟོལ་མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་ པར་མཛད་དེ། ། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ པར་བཞེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཕེ 


ྒ ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ ལའང་ལྟོས་ པ་མེད་པའི་ བརྩོན་པ་ཆེ༔ པ་ཆེན་པོ པོས་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རླབས་ཆེ་བ་ བསྐྲུན་ ནས། ས་བྱ འྱི་རལ་སྲས་ རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
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༄༅། །མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡ ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི འི་ཞིང་སྣ་ཚོཿ ་ཚོགས་པ་ པ་རྣམས་ སུ་གདུལ བུའི སྐལ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ན། ཤིང་འཛམ་བུས ་ཉེ་བར་མཚན་པའི་གླིང་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་དགའ་ ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ 
དྱུ་མུ་ངན ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་བར་དུ་ཆོཿ འཕྲུལ་ གསུམ ་གྱིས་འོས་ས སུ་གྱུར་ང པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་དོན་མཛད (ལ། ཁྱད་ པར་ དུའང་ གསུང་གི ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ དང་ 


དབང་ པོ་ཿ དང་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་བཀའ ་འཁོར་ལོ་རི རིམ་པ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་ བར་མཛད་དོ། དོ། །སླར་ ཡང་ཉོཊ ཉོན་མོངས་ པའི་ཚང་ཚང་ མུག་ པོ་༔ རྣམ་ པར་མི་རྟོག རྟག པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་ ཐུབ་པའི་ 
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གསུང་རབ་ལ་རང་གི་དམིགས་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་དུ་མཛོད་ 
ཌྷ ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དང་ཚིག་གི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་གྱུར་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཏོ ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་བསིལ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དགོངས་ ཁྱ 
4 པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཙུག་ལག་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པས་མིག་དང་མཚུངས་ཤིང་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དུ་མ་མཛད་ནས། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྙྟན་ བོ 
ཛུ པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ ྦ | 
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རཔ ༨ ༦ ༦༽ ༨ ༨༩༠༤ 
༼ད 


ྣ | པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དི་ཡི་རིགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྗརོད། །དི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་ 

















།རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །འཁོར་་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་ 
བྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུན་པ། བློ གྲོས་ཀྱི་མཐུ་འཕུལ་དུ་བྱང་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་སྤོབས་པ་ཅན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོན་པ་དེས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡེ་ སྣོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་ པའི་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ བསླད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུགས་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ ཚེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འོག་ 
རོལ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛད་པས། ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེསྨ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ ྣ 
བརྟེན་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་མཉྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛད་དེ། མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་འོངས་པ། །ཐོགས་མེད་གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བར་མཛད། ཅེས་པ་ ྣ 
དང་། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི། །བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ ཁུ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། བཀའི་ཚོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་འབྲུད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ ༩ 
བཅོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡངྱ་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དྲང་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་ ྒ ྒ 

། 


ཅིག་ན་རེ ་ལོ་བཞེ་ཀའང་ངང་བའི་རྔོན་གྲི་གསང་རྲཔ་ཀྱི་དོན་གསལ་པར་བེད་པ་སེ་ཞེས་ ་པ།ཧེ་ཆ།སྲིན་།དེ ་ངརང་པོར།་པཀའ་འབོར་ལོ་བར་རའི་རོན་ཕྲིལ་འྲེ་ར། ྲོབ་པར་ཆ།བཤང་པབའར་འབྲའར་རེ ÷ 
ཅག་ན་ར། དང་པ བཞི་ཀའང་དྲང་བའེ དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་མ་ཡན་ཏ། རྒྱན་དང་པས་བཀའ་འཁར་ལ་བར་པའ་དན་ཕྱན་ཅམ་ལག་པར་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏ། དྲང་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་འཆད་ 
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༄༅། 





བྱེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ དང་པོའི་ དགོངས འགྲེལ་རྣམས་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །ན་ རེ། རྒྱན་དང་པོས་ཀྱང་རྡེ སྤྱོད པའི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ སྟོན པར་བཞུགས་ནས། སྤང་ ངབྱ སྟོན་པ པའི ཕྱིར་ དྲང་། 
དོན་ ཡིནཿ ཞེས་ བསུངས པའང་མི འཐུད་ དེ། ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ལ ཇི་ལྟར་སྣ། སྣང་བ་ བ་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ པ་ཐ་སྙད་ པའི་ རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ཡིན་གྱི་རྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ན་འཐད་ པས་ གྲུབ་པ པའི་ བདེན ་པའི་ རྣམ་ གཞག་མ་ ཡིན་པ པས་ དངོས་ཀྱི་ དོན་ ལ་རིགས་ ( 
པའི་གནོད་ བྱེད་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ང། རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་ །བརྟེན་ ནས་ དངོས་པོ་ རྣམས། །ཆུ་ ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ ཡིན ལོག་མ་ ཡིན། །འདོད་པ་ པ་དེ་དག་ ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་ག གསུངས་ལ་ཊྟ སློབ་ དཔོན་ཐ སེང་གེ་བཟང་པོས་ ཐ 
ཀྱང་། གཅིག་ དང་ དང་དུ་མའི་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ དང་ བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས བུ་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ཚད་མས་གཞི་ དང་ལམ་ པ་དང་རྣམ་ པ་ སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའི་ དོན གྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་° འལ གནོད་ པ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ན་ 
རེ། མངོན་པར་རྟོབ རྟོགས་པའི རྒྱན གྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ པ་འདི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ ཊིའི་འཁོར་ལོ་ དང་མཐུན་ང པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ བསྟུན་ པ་ཡིན་ཏེ། དགེ གི་འདུན་ ཉི་ཤུ་ཡང་ཉན ཟོས ཀྱི་གྲུབ མཐའ་དང་ བསྟུན་ པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོས་ བདག ་མེད་ རིམ་ཅན་ དུ་རྟོགས་ པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ ཐོས་པའི་ ལུགས་ ཡིན ་གྱ། དབུ་མ པའི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ པོར་འཛིན་ཡོང ཡེད་པ། །དེ་ སྲིད་ དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོང ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡེད་ན་ལས་ ཡིན་ ྣ ྣ 
~~~ ི སགས རཀ ༦༦ 2 རའར་དྱས་རར་༣ྕ་རལེག་ཀར། ཀར་།ཀ་ར་༨༽་རེག་འཀ་ ྣ 


རད ་ 















ི་ས་ཅུངནི་་བོ་ཡན། །ནོས་སོ། །མཐང་ལམ་སདཅིགམ ྱདུགཏུ བཤདཔ་དང་། བདོན་པ་བཞིལ་དམིགསྤནོམ་དུ་བཤད་པའངཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་མན་འི་ར་ཞསསོ། །ནི་ཡང་འཐདི། བྲོ་དན་ར་ལག་དྲིགོ། ། 
ཉེན། །རང་གི་མོས་ པ པ་གཙོར་བྱེད་པ པས། ། །ཤེས བྱ་ནང་གིར་ ཡིན་ པ་ (ལ། ། །ཡང་ དདཔ་ བརྟེན ཞས་ ནྣ ཾ པར་ བཀྲོལ། །ཞེས་ པ་ །ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ། བར་པའི་ པའི་དོན འཁོར་ལོ དང་པོའི་ དོན་ ཧགཤུདཿ པས་ ས་ཡུམ་གྱི་དོན་ ཇི་ལྟ ག་ བཞིན་མ་བ བཤད་པ པར་འགྱུར་བ 












རེ 


' དང་ སྒེ བ་མཐའ་ ་དག་ཊ ་མ་ སྭངས་ང པའི་ཕྱིར་སྐང་ བྱ་མ་ལུ ལུས་པ་སྤང་པའི་ རྱ་ངན་འ ལས ཡ་འདས་ པ་མི་འཐོབ་ཅེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ ལས། ཇི་ སྲིད་ས སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ པར། མུ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་ སཱེ།  །ཞེས་པ་དང། སྤྱོད་འཇུག 
ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ རྣམས ཀྱིས། །མུ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ པའང་མདོ་ཉིད་ལས ་གསུངས་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ དམིགས་ རྣམ་དྲ་མས་བཤད་པས་ | 
ཀཀཀཀཀཀཁགིངན་ དན ༽ དཀ ༠༦ ཀ་ཀ ཀཀ ཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ུ་ལ་ | 
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ྒ །ཀྱང་ཉན་ཐོས། ཁོ་ནའི འེ་ལུགས་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི འེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ ཡང་སྣང་བའི་ ཕྱིར་དང་ ། འདི་ཉིད་ ལས། ནད་ ནི་ཤེས་ བྱནད་ཀྱིརྱནི་ཊ སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ ཐོབ་བྱ་སླན་ ན་ན ཐྱོ་བྭ་སྨན་ནི་བསེན ན་པར་བྱ་བ་ ལཱར། དོ | 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ དེ་འགོག་ པ་དང་དེ་བཞིན་ ལམ། །ཤེས་ བྱ་སྤངས་བྱ་རིག་ པར་བྱ་ཞིང་ བསྟེན་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་དེ་དག་ན ན་རེ། ། རྣམ་འབྱེད་ གཉིས་དང་། མདོ་ སེ་རྒྱན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་ དབང་དང་། ཡོངས་ ས་གྲུབ་ དོན་ དམ་ པར་སྙོན་ 
„ པ་ལ་བློ་གྲ གྲོས་ཿ གཞན་€ གྱི་གནོད་པ་འབབ་པས་དྲང་ དོན་ ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་ ད་དེ། གཞན་དབང དོན་ དམ་ པར་འདོད་ ན་བློ་གྲོས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདག་ གཉིས་ དང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
༢ ཉིད་ ནི་ ཡོངས གྲུབ་ཡ ཡིན ་ལ། དེ་ 'དོན་ དམ་ པའི བདེན་པར། པར་ཁས་ ལེན གྱང་། བློ གྲོས་ གཞན་ཛུ གྱིས 'གནོད་ པ་མི་འབབ་ བ་སྟ །ཆོས ་ཐམས་ཅད་གནས་ ལུགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ དབུས་མཐའ་ལ ལས། དོན་ དང་བ ཐོབ་ དང་ དང་བསྒྲུབ་པ པ་དང་། །དོན་ དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལས། དོན་ དམ་པ་ ནི་དེ དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ ་དོ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། །བསྒྲུབ་པ་ དོན་མ་ པ་ ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སོ་ཞེས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དོན་ དམེ་ བདེན་པར་བཤད་པ་མ་ 
_ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར རོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





































ཧོ ༡ ཀྲད ༈ 


ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ སུར་ནས་སཱོན་པ་ | ( 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཅིང། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བླར ཉུན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ | 
¦ པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ [བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཆོས་དང་ཆས་ཉིད་རྣམ་ པར་འབྱེད་པས་ནི་ 
« གཉིས་སྣང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཁོར་བའི་སྤོས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཅིང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནེ་དེ་ དག་ཉིད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ 


2 བསྟན་ ཏེ། ཐེག་པ ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ པའི་ཤེས་ བྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ རྣམ་ པར་བཞག་ སྟ དེ་ གསུམ་ཟ ཆར་གྱིས་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སེམས་ཅཙམ་ དུ་གསལ་ བར་མཛད་ དོ། རྒྱད བླ་མའི་བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ པའི ྒ 
པའི་དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ས་སྣང་བ་རྒྱན་པ་ ལ་ ' 
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|, པྔརོ་ མ་པའ ་འཐད་པ་ད ང་། ྒ ྣ ྦ 
| | རྔདབྱ དོན་ད ༽༠༡༽'༢ང་༽ = མདྨ་རྣམས་ལས་ངས་པའ་དནྭ་ མད་ས་དམ་པའཆས་པྨ་དཀར་པ་དང་། མུ་ངན་ལ ས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་པ་ལ་ 







































།སེགས་ པ་གསང་བ་ལས་ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ གསང་ བའི ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང་འི་ གསང་ གནས་ ལ་ ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ' 
གཾ ༨༩༠༤ ༤༨ ༤༨༡ €༤༽ 


ཏམ ་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངསྐ་རས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཡུ་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ཐེག་ པ་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ འི་གཙུག་ ལག ཕྱི་མ་ མ་རྣམས་ཤྱི་ ཀྱི་དོན་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བཀའི ྣ 
ལྐ དགོངས ་པ། སྒྲཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ འགྲེལ་ པས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ དགོངས་ ང། འགྲེལ་བས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་མདོ་ལས། གང་དུ་ དཱསྟོང པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
“ ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ སྙོན པ་ཐམས་ ༈་ཅད་ དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ 'ཡིན་ ནམ ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ ལ་མཁས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རིགས་ པ་ དྲུག་ཅུ ཅུ་པ་ ལས། དགོས་ པའི་དབང་ གྲིས་རྒྱ རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ །ེ་ | 


ཞེས་གསུངས་ ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ སཱོན་པ་ནི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ག ནས་ལུ ལགས་བརྗོད་པ་ 
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པས་ དགོངས་ པ་གཞན་ དུ་དྲང་མི་ མི་དགོས པའི་ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ངོས་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ སཱོང་: པ་ ཉིད དུས པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་དག ལས་འདེར་མཆོག་ ཏྱ་གུར་པ་༥ ཡང་དག་པར་ཕུལ་ དུ་ཕྱན་ པའི་ གསུང་ རྦ རྒྱུད བླ་མའི་ བསྙན་ བཅོས འཆད་ པ་ལས། ། ཐོག་མར ར་མཚན་ྲི གྱི ཕྱི་དོན: ལ་་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ྣེ སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། རྒྱ་གར་དང་ བོད་ དང་ གཉིས་ཀ ཀའི ་མཚན་ སྤོས་པས་ གོ་རི རམ་ བཞིན་ དུ་ཁུངས་ བཙུན་པར་ཤེས་ནས་ ཆོས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ དང་། མིང་དོན་ གྱི་འབྲེལ་ ཿ་པ་ཤེས་ ནས་མིང་ལས་ དོན་ རྟོགས་ རར་ 
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ཟ གྱ 
“ འགྱུར་ བ་དང་། འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ 'རྟོགས་ པས་ལོ་ ལོ་པན་ ལ་དད་ པར་འགྱུར་ བའོ། །མཚན་ བསྒྱུར་བ་ནི་ཡཱ་ན་ཞེས་ པ་ནི་ ཐེག་ པའོ། །མཧུ་ ནེ ཆེན་པོ པོའོ་ ཏུན་ཏུ ནི རྒྱད་དོ། ད། དུ ཨཱཾ ཧུར ནེ བླའམ་ གོང་མའོ། | ཤི ནི་བསྙན་བཅོས་ ཏེ་ཐད་ལེ ལོག་པར་ བརྒྱུར „ 

 བའོ། །གསུམ་ པ་མཚན་ བཤད་པ་ནི་བགྲོད་པའི་ རྟེན་བྱེད་པས་ན ཐེག་ པ་ཞེས ་བྱ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གུ ར་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཉིད་བདུན་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འདི་ལའང་མཚན་ཉི ཉེད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ལ་ ༩ 

ྒ ཕཱ གནས་ ནཾ འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་གནས་ཤིང་ དངོས་ད དང༔ རྒྱུད པས་རང་གཞན ནྱགྱ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའོ། ། །མདོ་ལས། ཉིཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ག ང་ཞོན་ན ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདའོ། །ཐེག་ པ་འདི་ནི་ ྣ 
_ མཁའ་འདྲ་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེ ན་ཏེ། །དགའ་ འ་སྐྱིད་ བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་གཙོ་བོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ ནི་ཆོས་ཐམ་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས ྒ 





















དི་སིོིིི་སི་ བོ ༼ོོ་ ཏོད ི་ོ འངངངང་ངངངའངའང་ངང་ངང་ངངངང་ད་ བང པ 
༄༅། ཀྱིས འཁོར་འདས ཀྱི་མཐའ འ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ པར་རང་ གཞན་གྱི་དོན ་ཐམས་ ས་ཅད ད་བྱིད པའི ཕྱིར། མན་ ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་ལས། ཤིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་ རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདི ཉིད་ ལས། བདག་ སྲིད་མ ལུས་ཤེས་ཿ རབྱ་ཀྱིས་ བཅད་ དཱ། །སེམས་ཅན་སྲེད ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། ། །དེ་ ལྟར་བློ་ཿ བཅེ་བྱང་ ཉང་ཆུབ་ ་ཐབས་ བརྟེན་པ། །འཕུགས་ པ་འཁོར་བ་འམ མུ་ངན འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
„ ཏི། འགྲོ་བྱེད་ ད་ལམ་གྱི་དང་། འགྲོ་ས་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་ བཞི་ ཡིན ་ལ། དེ་ལའང་ཚོགས་ དང་ སྦྱོར་བའི ་ལམ་ གཉིས་ ནི་ཐབས་ སྙིང་རྗེས་ བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མི་ སྤྱོད་ ཅིང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ ཁོ ནཾ ཉིད་མངོན་ ླ 


ཤ སུམ་དུམ་མཐོང་ལ། བ་ག བ་་མམདྲ་ིག་པའི་ིར་ོས་པསསོད་པའམཞེསབའོ། དྷ བ་བུ་སོམ་པའ་ལམ་དག་མམ་གཉིསལས་བཟོགཔའ་ིར་དཁོ་ཉདཡདལ་བེདཔའིལམཞསབུའོ། །འགྲོ་ས་འྲབས་བུའི་ ༩ 








དང་། སྦྱོར་བས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཞིང་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་ ཅས ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ནེ་འདེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ལ། སོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནིེ། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 


2 
















«4 དང་ཉོན་མོངས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒྱར་ལྔན་འབྱུང་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྫོག་ཏུ་དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་ན་སྐྱེ་དང་རྒས་ ང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་པའི་མཆོག་དེ་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཡིས་ ངྫ 
༣ | ། ༄ ༄ ཁུ ཅི ཁུ | | ་ | སའ. ¬ -༨ བུ ¬= - = ༨.༽- = =÷ ༄”་༡པ༦ ༡༥༩༡་༡་། པེ ༢ ཨ་།༡།་། | . .ར 8 ༨༡ _..... . -༡--༨-.»>,- .འ༨. 
ལཱ རང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་པ ལྟ བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཅག་པུའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་བདག་མངད ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ གྱི ་ 














| | 


བག ས།༡ྱཀ།་་གཀ་དགང་།བོའད་།(བང་ཚ།ར།ཀང་འ།ཀྲར་ཡྲིད་པ་རང་། སིར་རང་ཞི་བརྡ་ལང་པའི་ཕིར། །རྲོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། ་པརྲ་བབས་ ཟ༡༠༢༽=-”༡---- ་ཡར་གོལ་བའི་སྲ་ཙམ་ལས་སེབས་སྤོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་གསུམ་ཙམ་འབད་པས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིད་དང་ཞེ་བར་ལྟུང་པའ་ཕྱིར། །རྟགས་པ་དམན་པཉཉད་དང་ན། །ཞས་པ ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྐུ་ཙམ་ལས་སྙེབས་སེགས་ཀྱ་ཡེན་ཏན | 














ྣ ༄༅། _ །མ་ཐོཿ ཐོབ་པ་དང་། ཕུང་ པོ་( ལྷག མེད་ དྱུ་གུར་ཿ པ་ན་ཟད་པས་ ཕྲིན་ ༈ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱད ཇི ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའམ་བར་མ་ ཆད་པར་ ང་སྟེ སེམས་ཅན གྱི་གནས་ སྐབས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའི་ དུས་དང་སངས་རྒྱས་ 

པའེ་དུས་ཐམས་ཿ ཅད་ན་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ དགུ་པ་ སྙོབས་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏྲ ཏན་དང་ དབྱེར་མེད་ པའི་ དེ བཞིན ན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ༔ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི ཕྱིར་ རོ། །བླ་མ་ཞེས་ པ་ནི འཁོར་བ རྒྱུན་ཆགས་ པའི རྒྱད་མ་ ཡིན གྱི་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ 
སྐ | ར]ྱུན་ ཆགས་པ་ཧྟ་ སཱེ་བྲརོད ད་བུའོ། ། རྒྱད ལས། རྒྱུད་ ཇི རྒྱུན ཞེས བུ་བ་ སྟེ། །འཁོར་ བརྒྱུད་ དུ་འདོད་ པ་ཡིན། །ཕྱིམ་ཞེས བྱ་ཕ་རོལ་ཏེ། །མུ་ངན འདུས་པ་རྒྱུད་ ཕྱི་མ། ། །ཞེས་ སོ། ། །བསྟུན་བཙེ བཅོས་ལ་ གསུམ་ ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ནི བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་ _ 
༩4. ྣ དག་ པའི་ངག་ གང་ཞིག འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ དང་ ལྡན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཀའི་ དགོངས འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། བརྟག་པ་གསུམ་ གྱིས་ ས་དག་ང པའི་ངག་ གང་ཞིག སྟོན་པ ་ལས་གཞན་ྱིས་བཀའི་ དགོངས ་འགྲེལ་ དུ་བྱས་ཤིང་འཆོས་སྐྱོཿ ས་སྐྱོབ་ ་ ་ྲ ྦ 
གཉིས་ ་དང་ལྡན་ པའོ། །འདི་ཉིད་ལས། གང་ཞིག རྒྱལ་བས་ བསྟན་པ་ པ་འབའ་ཞིག་གི ། །དབང་བྱས་ རྣམ གཡིང་མེད་ ཡིད་ཅན་གྱིས་ བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། ། ྣ 


གལ་ཏེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱསྟའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བློ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཅོས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
༽་་་ེ བྲེ་ཞན། གླིང་ེ་ལས་དངས་ནྱ་གུའ་དུས་སུ་ཉན་མངས་པ་ཅན་རྱ་བ་བླབ་པ་གསུམ་དུ་བཅེས་པས་འབྲས་བུའེ་དུས་སུངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
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ཀར ་ཾླྣླྷླན་ན་ན་ན་ན་་ྣ་ྣརྣ་ླ3ྣནླས གག 
པོརྱ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རཾིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྦྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 









































ཤཱ སོ། དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཡི་བསྡུ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ནི་དགུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གསང་ 
“ ག་རྣམས སོ། །རྩད་པ་ལྷུར་ལེནཔ་ནིཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅེས་སོ། སྒྲབཔ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
7 གསམསྟ། ངན་གཡོ་དངསྒིང་ྗེ་མེདཔདང་།སག་བསལ་ལས་ངསཔརའབུརབསབན་བཅསས།།ད་གྱ་གང་སམ་མསདངཅརགསཔར་སྱུརརོ་ཞསགསུསསོ།།དེ་དགལ་མཆོགདམན་དེ་བནི་དར་དྭ་སདུག་ནི 
| ཾཾ | དམན་པ་ཡན་ངའ ཙུར་དརྱ དང་། གསུམ ན་མཆག་ཡན པས བླང་བྱ་ཡན་ཏ། ླ རྣམ བཤད རྟགས པ་ལས། པས རྩད་སྒྲུབ་ པ་ལྷུར་ལན་དང་། །དན་མད་དན་ལག་དན་དང་རན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྙག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་ 
| གསུམ་དུ་འདད། །ཅས་ས། །སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ན་ངས་པའ་དན་ཅན་ཁྱ་མདའ་དགངས་པ་འགྲལ་བ་སྟ་རྫད་བྱད་ད་ །སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས:.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ནི་འགྱུར་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ | | 
























༄༅། །ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། | ལུས་རྣམས་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཉན་པ་པོས་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ཏུ་ དོ 
རྟོགས་པ་དང་། _འཆད་པ་པོས་དོན་ཚན་མ་འདྲེས་པས་བཤུད་སླ་བ་གཉིས་སོ། ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། ། ལུང་དང་སྦྱར་བ། གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་དང་པོ་ནི་སངསརྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། འདི་ ྣ 
༡ ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོནི་འདི་དགུ་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པ་མི་སློབ་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཡི་ པུ | 
 ཤིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆེས་སྐུ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནེ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་སུ་ “ཾ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། །དོན་ དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། །བམས་དོན་དམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཐོགམ་མེད་པ་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཆ་སྟེ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ 











2 










གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ ཀུན ཏ་རྫོབ་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ ། 
གསུངས་ པ་ཡང་སྤྲོས་པ་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ཙམ་ ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞུང་གི་ ་དོན་ ནིམ་ ཡིན་ ཏེ ཡན་ལག་རྒྱས་ བཤད་ལས་མི་འབྱུང་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ །སངས་རྒྱས་ ནི་དོན་ གཉིས་( ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ གསུམ་གྱི་བདག 
༧4 ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ལས། བདག ཉིད་ཀྱི་ ནི་འབྱོར་ པའི་ གནས། །དམ་པའི་ འི་དོན གྱི་སྐུ་ ཡིན་ ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས ཀྱི་བརྡ ཡི་ སྐུ། །ཕ་ རོལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་གནས། །ཞེས་ སོ། །ཆེས་ ནི་གང་ དང་གང་ གིས་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ བ་འགོག་ པ་ 
ྲ་ ༦ དང་ལམ་གྱི་ བདེན་ང པ་ གཉིས སོ། །ཚོགས་ཅེ ནི རིག་ གྲོལ་ ་གཉིས་ དང་ལྔན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་འདུན་ ནོ། །བམས་ ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི གནས་ སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་བག་ཆ ་ཆགས་ དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ཁམས་ ས་དེ་ཉིད་ དྲི་མ་བློ་བུར་བས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །ཡོན་ 


༢ ཆས གཟིར གོ ོེ་གྲང་གསི་པ་ཤེསཚད་མདཔ་མས་སོ། །ཐ་མ་སངས ས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙོབས་སོག སོགས་ཀྱིབདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒཆེབའི་གསུངརབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྲིན་ལཾས་ 


གེགས ཀཀ ཏེ 
































།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འཁོར་བ་མ་ སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་རྒྱུདབླམའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན ནི་མདོར་བསྡུས་ན། 

རགས་ པར་བུ་བའ གོན ལྟ་བུ བཱི ནི་ གནས་ བདུན་ པོ་ཿ བཤད་མ་ཐག་ པ་འདཱ་ དདགུ་ གཞས་ པའ། །ད་ལ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྫས་གཞན གྱིས་ ་ཐིགས་ ་པར་དཀའ་བ་ པ་ལྟར་དོན ་བདུན་ པོ་འདི་ དག་ན་ ནི ཐོས་པ་ དང་བསམ་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ཕིགས་ པར་ 
བུ ། །དེ་ དག་ བརྗོད་ པར་བྱེད་ཿ པའི་ཡི་ གི ལ་ ནི ཏ་གནས་ཊ ཞེས་བྱ་སྭེ། སཱེ། དེ་ དག་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ཿ པའི འྱིར་ ར་རོ། །དེ་ །དལྟར་ རྟོགས་ པར་དཀའ་པ་ ཡང་མདོཿ ལས་གསུངས་ཏ ཏེ། | འཕགས་ པ་ ལྷག པའི་བསམ་པ་ བཏན པའི་ -- ! 

| ༡ ལུ ཤུ ལུ གགའ་གིབཅ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ ས་པ སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗད་དུ་མེདཔ་སྟེདེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་ " 


ོ། 
















































པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། 'ཧཱ་རའི་བུ 





བུ་དན འད་ ནི་ རེ་ཞིག་ ཉན ་ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱིས གྱང་ རངགྲི་ཤས་ རབ ཀྱིས་ ཡང་ དག་ པར་ཤེས་ སའམ་ ལྟ་ སའམ་ བརག པར་མི་ ནུས་ན། ན། བྱིས་ པ་ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དག་གི གས་ ལྟ ཅི་ སྤོས་ སྨོས་ཏེ། དེ་ བཞིན་ 








༦༤༡༡-༨༨-༤༨ ༦༤༨༠༨༨༤༡༤༨༤-༧༨༨༩༤༤༤༤༤༤༢༠༨༡༤༠༤-༤༨༤༤༤༤ར༢༤༤༧༨༤༨༨༡༤༨༤པ༤༤རར༠༠༢༤༨༤༢རཔ༠༢༢༤༠༠༠༧༢༠༠༧༢༢༤༤༤༢༠༢༤༢༤༤༧༢༢༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༤༡༤༧༠༨༢༠༠༠༠༢༤༢༢༢༤༧༢༠༢༠༨པ༤༠༢༤༤༤༧༢༢༢༠༠༢༠༠༤༢༤༤༢༠༢༩༤༠༧༤༠༧ ༢ ༨-༠༤༤༧༧--༤༧༤--¬----------------------------------༡-༡༤༡ ༡༡༡ 






ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། འི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆེས་གྱི་སྐུའེ་ཚག་བླ་དྭགས་ས། །ཞས་ཁམས་རྟགས་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་ | 
ྣ 


རེ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་དབྱིང ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྔ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ | 
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་པས་བསྐན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སླ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ལཱ་སྟེ། གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་ 6 

ས་པས་བསྟན་པའ་ཆས་སྱ་སྐུ་གང་ཡན་པ་དན། འདྭ་ལྟས། གང་གའྱ་མུང་གྱཅུམངས་འད་ཡ་། ༢་ཆོབ་པར་མི་མཛད་མོདྱ་ཀི། དྡེ་ལ་ ་ཡང་རེའི་འདྲི་ལ་བའི་ 
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ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོཞེས་དྲུག་པ་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནེ་རྟག་པར་མམཛད་རྣམ་པར་རྟག་པར་མ་མཛད་མད་ཀྱ། ད་ལྟན་ཡང་དའའད་ལྟ་བུ་ | 
༥༨ ༤༽ 
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རང་བཞི ན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་། ག་བཞིན་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་བདུན་པ་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྙན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ | ། 
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སླའི་མཁདདད་༥ང་འི་ཝ་ཀ་ལོང་ད་ 


།སངས། རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ ་བ་ ཐ་དད་མེད་ པས ཟློས་ ས་སོ་ཞེ་ ན། རང་ བཞིན ་ཐ་མི་ དད་ཀྱང་ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ དེ་འདི ལྟར་སངས་རྒྱས་ ནི་ དཀོན་མཆོག གའཁེར་ལེ ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ རང་གིས་ ཐོབ་པར བྱ་བའིཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མ་ ཕྱི་བ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྒྱུདཀྱིཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུདལ་བྱོན་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
དེས་ བསྟན་ པའི་ ལམ་གྱི་རང་གི རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི ་ལམ་གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས གྱང་འཆད་ དོ། །གལ་ ཏི ཆོས་ དཀོན་མཆོག་ གི་ལམ་བདེན་དང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ ཁྱད་པ པར་ཅི་ ཡོད་ ཅེ་ ན། ལམ་ པ་བདེན་ ནིག གང་གིས འདོད་ཆགས་ད དང་ 
འགྲེལ་ པ་ལས། སྡུག་བསྔ༢ བསྔལ་འགོག ་པའི་མིང་ ཅན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འདི་ཐོབ་པའི རྒྱུ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཊཾ 





གྱིངོ་བོ་ཡིན་པའི པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། 
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” བྲལ་ བར་བྱེད་ པ་མཐོང་ སྒོམ་ཊུཾ གྱི་ལམ གཙོ་བོ་ཡིན་ ལ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ ཆོས་མཐུན་ པ་ གསུམ གྱིས་ ཉི་མ དང་འདྲ་བར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གལ་ ཏེ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ བདུན་ དུ་ངེས་པ་ པ་ཅི་ ཡིན་ཞེ་ ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན ་ལུགས་ དགག རང་ 
ལུགས་བཞག རྩོད་ པ་སྨངས་ པའོ། །དང་པོ་ ལ ་གཉིས་ ཏེ། མི་ གནས་ པའི ཆམུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་དོན་ བདུན་ དུ་ངེས་ པ་དགག འབྲབས་ བུ་དཀོན་མཆོག ་འཁོར་ལོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་ དུ་ངེས་ པ་དགག་ པའོ། །དང་ 





























བཞིར་ངེས་ པ། འཁོར་ལོའི སྒྲ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ནི་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ པས་ རང་དོན་ ཕུན་སུ སྐམ་ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི སྐུ་ཡིན་ཿ པས་ 'གདུལ་ བྱ་ཉེ་ བའི་ དོན ་བྱེད་ལ། འཕྲིན་ ལས་ནི་སྤྲུལ་ང པའི་ སྐུ་ཡིན་ པས གདུལ བུ 
རིག་ ར།འི་ དོན་བྱེ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་གཞན་ དོན་ ཡུན སྦམ་ ཚོགས་ པས་ ན་འྲབྲས་ ཧྭགྲསུམ་ དུ་ངེས་ པ་ ཡིན་ ནོ །གཉིས་པ སལ་ ཡ་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་ ནི་ །བམས་ ཡིན་ ཏེ། སེམས ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་སྒྲིབ་ པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ དབ་ པ་ དང་། ཡོན་ ཏན་ གདོད་མ་ ནསྤབ གསཔ་པ་ ཡོད་ན་དྲི 
' མ་ གླེ་བུ་ ཀ་བར་བ་ སྦྱངས་ པས། དྲིམ ་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ (ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དཀོན མཆོག་ གསུམ་ནི ནི་རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ་ ལྔྨམ་ ཟུ ས་ན་ཧྭེ སཱོན་ ས་ དང། ལྒམ་ དང་གྲོགས ཀྱི་བྱ་ སཔ་ བྱེད་ པའི ཕྱིར་རོ། གཅུམ་ པ་ ནི་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ གནས་ པའི་ 
མྱ་ ངན་ལས །འདས་ ར།་ ཐོབ་པ་ པ་ལས་ པས་དཀན མ་རཆྲག་ ་གསུམ། འཇིག་ ཏན ན་དུ་བུང་ རཔར། རྐེན་ བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁམས་སད ནས་གཞན་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ སཱེ་ཡོཿ ཡན་ཏན ་མངོན་ དྲུ་གུ གྱུར་ པས། གཞན་ དོན་ ལྭ་ སྦྱོར་པ་ ན་གཞན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ སྱུར་ པས་ 
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འ ༢༩༠༠ ] 

འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིན་ ་དུ་འཕོ་བའི མི་གནས་ པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ བསྙན་ བཅོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཡང་གོ་རི མ་སྙེན་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ པས། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ ྦ 
༦ ཀཀཀཀཁཀཀཁཀརཁགགཾ་ུ་_གཀསསཾ་་་་ོཾས་་ 
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པོལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་དྭུ་བས་ནས་དོན་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 








ལྟར་དམ་ པའི་ཆོས་ པདྨ་ དཀར་པ་ པོ་ལས ་གསུངས་ སོ་ཞེས་ པ་ ནི་མི་འཐད་དེ ་དེ། ཐེག་ ིཔ་གསུམ་ལ་མོས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བྱས་ ནས་ཞེས་པ་ ྤྱ་རིགས་ ནོས་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་འབྲས་བུའི་སྦྱབས་གནས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུའི བསྟན ན་གྱི་ཐེག ་ཆེན 
བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐྲེག་ །དམན་ཡྱ་ ཀྱི་ དགེ འདུན་༔ ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྐྱ ཁུ ས་གནས་ ཡིན་ད པ་འགྲེལ་པར་ བཀག་པ པའི་ཕྱིར་ ཉ་དང་ 
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། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ དགེ འདུན་ཡང་ ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ ཛོད ལྲེ 
ལུགས་ལ གཉིས་། ཏེ། འྲྲབས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ། རྒྱུ་རྐྱེ བཞིར་ཊ ངེས་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཏེ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་༔ ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར ནས་ཚོགས་ སྡུད པའི་ཕྱིར་རོ། 
( མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་མཉམ་པ ངོ ཉིད་དུ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ བསྐོར་བ། རྲོབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་ལ་ གནས་ ཿ | 
རད བྱ ལཱ 'སོགས་ པི སུ་དཀོན མཆོག་ག གསུང་ རིམ གྱིས ས་འབུང་བསྲངས་བུ ནའ མཐར་ཐུགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡ ་ར་ལྡན དུ་ཚང བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཀེ འགྲེལ་པ ་ལས། དེ་ལ་གང་ གི པིར རྩབ ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ས་ 





བའི་ྱབས་གནས་གསུམ་ 
བའྱི ་རོ། 1 
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 ༄༅། །ན་མེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ ཉིད་ དང་ ལྡན་པས་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བསམ་པའི་ ཚུལ་ལེ ལེགས་པར་ཤེས པ་དང་། དབང་ པོ་མཆོག གིས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
| མཚམས་སྦྱོཿ སྣོར་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ ཕྱིར། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངསསརྒྱས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ པར་བསྐོར་བཞེས་ཿ ་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ པ་བླ ན་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་ དབང་ 

 བསྐུར་མ ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ པ་ལྱུནྲ གྱིས་ གྲུབ ཅིང་། ། རྒྱན་མི ་འཆད་ པར་གྱུར་ པ་དེའི་ ཕྱིར་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེ ལེགས་ པར་བསྐོར་བ་དེ་ སློབ་མའི་ ཚོགས ཤིན ཏུང དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ང པ་ དང་། དམ་ པའི་ །དོན་ དུ་འགྲོ་ 
བ་ ཡི། །སྐྱབས་ནི་ ནི་སངསྐྱ་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། སྐྱོབ པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱི ཕྱིར། །ཆོགས་ ཀྱང་དེ་ ཡི་མཐར་ཐུག་ཊ ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ རྒྱུ་རྐྱེན བཞིར་ངེས་ང པ་ལ ཉེ་ བར་ལེན་ པའི རྒྱུ་ནི ཁམས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ དྲི་མ་ གློ་བ བུར་ 
བ་ སྦྱངས་ པས་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ འབྱུང་ དུ་རུང་ བའི ཕྱིར་ རོ། །འགྲེལ་པ་ ངལས། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ ཡོན ཏན་ དང་ལྡན་ ན་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་སྲུ་ སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས སོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུམ་ ནི། རྐྱེ ཡིན་ ཏེ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ གྱི་རྒྱུད ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ སྟོབས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར་ འདི་ནི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ པོ་འདིའི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་པ་ 'དང་། ༈ རྟོགས་བུ བྱ་རྟོགས་པ་ དེ ས་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། །ཡན་ ལག་ རྟོགས་ པར་ པར་བྱེད་ཕྱིར ཡིར་ ་ཏེ། ། གོ་ ཀོའི མངི་བཞིན་ | 
གནས་གཅིག་ནི། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཁམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གལ་ཏེ་ | 
སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ང པའི་དོན་ བདུན་ པོ་འདི་མདོ་ དོ་ལས་གསུངས་པ་ 'ཡིན་ ནམ། རང་ ང་དགར་ བྱས་པ་ ཿཡིན་ཞེ་ ན། རང་དགར་ བྱས་ང པ་མ་ཡིན་གྱི་ ིརྡོ་རྗེའི གནས བདུན་ པོ་ འདི་ དག་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་མདོར་གསུངས་ པར་ རིག་ པར་བུ་ བྱ་སྟེ་ཞེས་ བྱའོ། །མདོ་ ཁུ 
གང་ ལས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ གཟུངས ཀྱི་དབང་ ཕྱུག རྒྱལ་ པོས ཞུས་པ་ལས་ སོ། །ཇི ལྟར་ཞེ་ ན་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས པའི འེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རང ་ཤི མཚན་ཉི ཉིད་ དང་དེ་ དག་ ཕན་ ཆུན འབྲས་བུ བུ་ད དང་རྒྱུ་རྐྱེན དུ་རྗེས སུའབྲཾལ་ པ་ རྣམསཿ འབྲས་བུ ངོ 
: དཀོན་མཆོག འཁོར་ལོའི་གོ་ གོ་རིམ་ མ་ཇི་ལྟ་ང བ་ བཞིན་ དུའོ། ། །མདོའི་ ཆ་གང་གིས་ གནས་གང བསྟུན་ཞེ་ ན། གླེང གཞིའི་ལེ ལེའུ་ལས་ ནི གྲནས་ དང་པོ་ གསུམཔ་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ ལུ དེ་ལསཿ འདི་ །སྐད་ བདག་གིས་ཐོས་ པའ དུས་ གཅིག་ ན་རྒྱལ པོའི་ འཁུབ་ བྱ 
ད་ཕུང་པོའི་རི། སྔོན་རྒྱལ་ བ་ བཞུགས་ བཞུགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ལ་ན། 








༄ 





ལ་ཐིའ་ི་ཨྱརཅིམཿ 














བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཆོས་བྲཆ། ར། ཅད་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 











སིས འ་འ རི དིག ྦ||ྦྫ་་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དཀོན་ 
' མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་ 














རླབས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། དེའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་སྐྱེས་བུའི་མཚན་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱུང་ངོ་། དེ་བུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 

སྙོན་པ་ཀུན་ནས་སྤྱན། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། ། 


༨༩ 








«< ནས། དེས་བཅོམ་ལྨན་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད པ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ལུས ྦ ད 
ཀི་པ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏྲན་དང་། དེའི་འོག་ཏ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཙྱབླ་ན་མད་པའ་ཡན་ཏན་དང། ད ད པའྲ་་པན་བསང་ དྷ རྒྱད་པ་ཞ་ཆད ནས་པ་ནས། རྗན་འད 

༢༨ ༨ ༩༩ ༠ ༡༩ ༨༩ ༨༩ 

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལོགས་པར་བགྱིད་པའི་ལས་བགྱིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་གདུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་བཀོད་པ་ 


༦ུཿ125.92&6 









ཕཱ ྣ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས 





















༄༅། །དང་ ! བཅོམ ལྡན ་འདས་ཅི་ནས་ཀུང་ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ པ་དཔའ་ བདུད་ དང་ ཕྱིར་རྒོལ་ང བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་ དང་ བྲལ་ནས། དེ་ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པའི་ཡུ ཡུལ་ལ་འཇུག་ ངཱག་པར་འགྱུར་ བ་དང་། ཞེས པ་ནས་མུར་དུ་ དུ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ད་ལ་ 
ྣ དབང་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ དོན་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས བློ་ཤིན ཏཱ རྣམ་ པར་ངེས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡལ་འཇུག་ པས་མངོན་ པར་འཕགས་ པའི་ སྤེ ད་ལཾགས་ པར་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསུངས་ པས། དགེ་འདུན་ གྱི་བླ་ ན་མེད་ པའ འི་ཡོན 
ཀུན བརྟན་ ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ཕྱི་མ་ བཞི་ནི གླེང་གཞི་ལེ ལེའུ་ཡི་འཇུག་ཐོ ཐོགས་སུ་རྒྱན་བཞི་ དང་སང་བ་ བརྒྱད་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་ ཅུག དང་ལས་སུམཅུ་ཅ་ གཉིས་ ས་བླ ལྡན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་བཞིན ཤུ 
ཆོས་ ཡོན་ ན་ཏན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང སྦྱང་བ དྲུག་ཅུ་བསྟན་ པས་ །ཐམས་ གསལ་བར་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་ བྱར་དྲུག་དང་། ཡོན་ ཏན་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་། ཕྲིན་ ལས སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ རྒྱལ བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ བྱྱ་བཅུ་ བསྟན་པས་ རིམ་པ་ ན དཾ 

ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱན་བཞི་ནི། གང་གིས་ཐེ ༣་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དོན་ ནི་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་དང་ནེ་ ེབཞིན་ 
གཟུངས། ། །ཞེས་ པ་སྟ་ སྭེ་དེ་བཞི་ དང་ལྗན་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ སྤྱད་ པ་སྤྱོད་པ་ ན་མཛེས་ པའི ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་བརྒྱད་ནི་ དྲན་པ་དང་། བློ་ཿ གྲོས་ དང་། རྟོགས་ པ་དང་། ཆོས་ དང་། ཤས་པ་དང་། བདན་པ་དང་། མངན་པར་ཤཤ 


ཏི 























དང་། བསྒྲབ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་ བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།* ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞི 

དང་། ང་དང་ངར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་དང་། འཕགས་པའི་ 

ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁུར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ 

ཏཱ | སྦྲང་བར་འདོད་པའནམཔཅནནོ །ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཏི་ མུག་གི་གཉིད་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མི་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚོ་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ ཡི 

༈ ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ འཆོབ་བཟོབལ་ ྦ 
། 


® ཕྱོགསདངི་ཕནཔཔར་ཕྱིན་དུགལ་སྤོར་བ་དང་ ཐབས་མི་མཁས་པ་མཁས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་མེད་པ་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་། དམགས་ཅན་དེ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་དུལ་བ་དུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱས་ པ་མི་བཟོ་བ་བཟོ་བ་ལ་ 





,.5 ༤ ཤ༧ཁི་ཚི་ལ།འི་མ། 




































༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེན་པ་མང་བ་དེ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ནད་པ་ནད་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ 
ཀ ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལས་ཉམས་པ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
དཱ བསྒྲིབས་པ་དེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའོ། དདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་ཏེ་མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མ།་ 
དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ 


ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 














དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་པ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དེ་མཐོང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྩ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ “ི 
་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་། གནས་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། སཱོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་ 


དང་ རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ | ྣ 
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༄༅། །དྲུག་འཇུག་གོ །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅིམ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཧཱ གཉིས་ སོ། །དེ་དག ཀྱང་མདོ་ ལས་ རྟོགས་པ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ བསྟན་ པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་ལས་ ཆོས་ཞེས་ པ་ནི་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་ པ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ ལས་ 
&@ འཕགས་པའི རའི་ ཚོགས་ནེ ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ ས་ཆོགས་ འདུ་བའམ། ཡང་ན་ ན་ཆོས་མཆོག་མན་ ཆད་དུ དུལུང་གི་ ཆོས་ དང་། ས་ ་བདུན་ པ་མན ་ཆད་ དུ་རྟོགས་ཿ པའི་ཆོས་ཉམས་སུ སུ་བླངས་། པ་ལས་ས་ བརྒྱད་ང པ་མན་ ཆད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ འདུན་ རིག་ པ་ ་དང་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལ ་དབང་པ་འབྱུང་ བས་ ས་སོ། །ཚོགས ་ལས་ ས་སྙིང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཁམས ཐོབ་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པས་ཟིན་པའི པའི་ཁམས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཛུཾ གྱིས རྐྱན བྱས་པ་ལས རྒྱས་ པ་ལས གྱུར་པ པའི་རིགས་ སད་ 
པ་འབྱུང་བ་ སྭེ། ། ཆོགས་ལས་ཞེས་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན ཀྱང་། སངས རྒྱས ་ལས་ཞེས་ པཿ དང་། ཆོས་ ལས་ཞེས་ པའང་དོན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ནི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་ཁམས་ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡེ་ 
















༄༅། །ལས་ ནི་ སེམས་ མས་ཅན་ ནཱ་ཀུན་ དོན བྱིད་ ཅེས་ཡོན་ཏན གྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་བསྟན་ ་ཏོ་ཞེས་འཆད་ དོ། །ཡང་ ན ་འདི་ ལྟར་ཐ སེམས་ །ཏེ་མངོན་ང པར་ རྫོགས་ པར་སངས སྦྱ་རུས་ པ་ལས་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ལ་ཚེ ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ ས་སློབ་མ་ 
འཕགས་པ པའི་ འི་ཚོགས་ བསྡུད་པ པའི་ ཕྱིར དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ ཅིམ གྱིས ས་འབྱུང་བ་ནི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ ལྭ། ཚོགས་ དགེ འདུན གྱི་རྒྱུད་འ ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ཿ ཡེ་ཤེས་ དང་། དབྱེར་མེད་ པའི་ །ཁམས ཐོབ་ པ་ སྟེ རྟོགས་ ང། འབུང་ང བས་ ཚོགས་ ྱི་རྗེས་སུ་ ས་ 
ཀ རྟོགས ་བྱའི་ ཁམས་ བསྟན་ པ་ པན ་ཉེར་ལེན གྱི་རྒྱའོ། །མཐར་ སྙིང་པོ་ ཡི་ཤེས་ ད་ཐོ ཐོབ་ པ་སྟེ་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ བྱུང་ ཆུབ་མཆོག དང་དེ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ ི་སྙིབསསོཿ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ང དང་དེ་ དག་ ལས་སེམས་ ས་ཅན་ ཀུན གྱི་དོན བྱེད་ པའི འཕྲིན ་ལྭས་ཀྱི་ 
ཀཱ ཆོས་ རྣམས་ དང་ལྡན་པ་ ནི རྐྱེན་བ གསུམ མ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས འབྲས་བ་ བུ་དཀོན་མཆོག ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཉི ཉིད་འ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་ པ་དང་ བསྟུན པའི གོ་རི རིམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས ཀྱིས པ་གཞུང་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་མི་ གནས་ པའི འྱེམུ་ངན་ ལས་ 
འདས་ པའི་ དབང་ ངདུབུས་ ཏེ ་དཀོན མཆོག ་གསུམ ཨམ་རྒྱུ དང་། བྱང་ ཉང་ཆུབ་ ལ་ པ་སོགས་ པ་འཕྲས་བ་ བུ་ཡིན ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ གཞུང་གི་ དོན་ དུ་མི གསལ་ ཏེ་འདིར་ བསྟན་ པའི ་གོ་ གོ་རིམ་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ པར་གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་རས་པར་བཤད་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སཱེ། སྐྱབས་ 




















གསུམ་ སོ་སོའི་རང་ བཞིན། སྐྱབས་ རྲ། སུ་འཇོག་ པའི འ་ྱུམཚན། དཀོན་མཆོག ་གི་ གིསྒྲ དོན་ ནོ། ། །དང་ པོ་ལ་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ ལས། སངས རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དོན་བསྟན། ཐ་སྙད་གདགས། དེ་དག་དོན་དང་ཐ སྐད་ སྤྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཅེ་ ཅེས་པ་ལ སོགས་ པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ང དང་པོར་སྨོས་པ་ནི་དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་ཆོ་( འཕྲུལ གསུམ་གྱིས གདུལ བྱ་དད་ པར་བྱས་ནས་དང་པོར་དེ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ལ་ ་དེ་ལ་ དད་༔ པ་ན་ཆོས་དང་དགེ །འདུན་ 


༢༨2 ༽ ༨༧༡ 






ལའང་སྐྱབས་ སུ་འགྲེ་ གོ་བའི་ཝིར ་ཕྱེར་ རོ། །དེ་ལ ་གཉིས་ ལས། རང་དྲོན་གྱི་ཡེན་ཏན་ ནི་ དབྱེངས་ རང་བཞིན གྱིས་ དག་པ་ དྲི་མ གློ་བུ བུར་བ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོ་ ཆོ་སྐུ་ལ ཐོག་མར་ སྐྱེ་བ་ དང་ དབུས་ གནས་ པ་དང་མཐའ་འགགས་ པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ པ་ དང་རྣམ་ཿ པར་ རྟོག་ པ་ 


ཐམས་ ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་བ་དང་ སངས་རྒྱས་ ཿཉིད་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་སྒྲ་ དང་ རྟགས་ ལ་མི་ལྟོས་པར རུང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ རྣམ་ ་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་མངོན་སུ རསྔམ་ མ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ནི་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཆོསཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ རའི་ ཚུལ་གྱ གྱིས ཐུགས་ ས།་ སུ་ཆུད་ པ་ ན་མངོན་པ། པར་ རྫོགས་ པར་ སངས རྒྱས་ པ་ ཡིན ་ལ་ དེཿ ལ་ བརྟེན་ ན་ཞས ལམ་ སུན་ པའོ། །ལམ་ ཇི ཏྟ བུ ཤཞིག་ ན འཇིག་ ག་ཏྟེན་ལ ལས འདས་ པའ འི་ཕྱིར་འཇིག་ པ་མེད་ པ་ དང་ སླར་མི་ ཟོག པའི་ ཕྱིར་ དཏུག་ 


































༄༅། །དང་བརྩེ་བ་དག་རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཅོད་པར་མཛད་པས་རལ་གྲི་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡོང་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་འཛིན་པ་ 
ཌཱ དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིནཔ་སྟེལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་ཐིབས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྕག 
; ང། འཇིག་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ནགས་ཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་འདིར་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞིང་དེས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ 
མོངས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ལ་དེ་དག་ནི་ནགས་ཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕིག་པ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་མི་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་ 



































,2.ཏ. པའི་ས 




















 རོ། ཆོས་་ུ་ཅནཞེསཔ་ནེཁདཔརྱགིགིངས་བཅུང་བའོ། 


། པའེ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཡེ་ ཡོ་བར་མི་མཛད། སེམས་པར་མི མཛད། ། སྤྲེ བར་མི ་མཛད། ཅཉོག་ པར་མི ་མཛད། རྣམ་པར་ རྟོག པར་མི སི དུ ཅེས པ་འ ་སོགས་ པ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ དེ་ཉིད་ གཞན་གྱི་ སྒྲ་དང་ རྟགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྐྱེན གྱིས་ རྟོགས་ པར་ པི ྣ 












^འ༽. ༨༢༨༤ ༽ ༽ ༽ 


༄༅། །བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་ པའི་ སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ ཡང་གཟིགས་ པ་མེད་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཙམ་ཨཡི ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ གཞན་གྱིས ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་མི་ རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཉིད་ ལས། བལྟུར་མེད་པ། པ། མཉན་ དུ་མེད་ པ། བསྣམ་ དུ་མེད་པ། པ། མྱང་ དུ་མེད པ། རེག་ ཏུ་མེད་པ། པ། མཚན མ་མེད་པ། པཾ ། རྣམ པར་ ར་རིག་ པ་མེད་ པ། རྣམ་ པར་རིག་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ད པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི 
པ་ དེ་ཁོ་ནའི་ཊེ ཆགབླ་ ལུགས་ སོ། དེ བཞིན། ཉིད་ དང་བདག་མེད་དེ་ནི་གཉིས་ སུ་མེད དོ། །གཉིས་༔ སུ་མེད་ པའི་ འི་དོན་ གང་ ཡིན་ པ་ ད་ནི་བུང་ཆུབ་ ཏྱ་བྱང་ཆུབ་ ནི་ དོན་ རྟོགས་ པའོ་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ང པ་གསུངས་ལ། མདོ་ གཞན་ལས་རྱང། སངས རྒྱས་ སནམས་ ནི་ 
¡ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །འདྲེན་ ང། པ་རྣམས་ ནི ཆེས 'ཉིད་ བྭལྟ། །ཆེས ཉིད་ཤེས བྱ་བམ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ནི་ཤེས་ པར་ཡོངས་མི་ ནུས། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་གཟུགས ས་ཀྱི་སྐ་ན དེ་ལྟར་ར རང་ཉིད་ཆོ ཆོས ཀྱི་སྐུར་སངས། རྒྱས་ ནས འདུས་མ་ བྱས་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ས་རྣམ་ པ་ ཡི 
གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དེ ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པ་ དང་། ལོག་ པ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཁྱད་མེད་ དུ་ཏྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ར་ན མཁྱེན་ང པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པའོ། ། །དེ་ །ལྟར་ རང་ གིས་མཁྱེན་ ནས་ གློ་བུ་ བུརྱ་གྱི་དྲི་མས་རབ་ ཏུ་ བསྒྲིབ པས་ 

ཆོས ཀྱི་སྐུ་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི ལམ ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པ་ སྙོན་ པའི ཕྱིར་ ན་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཿ དང་ལྡན་ པའོ། །མདོ་ ལས། གང་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས ་མཐར་འདི་ སྐད་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི གྱ་དངས་པ་དགད། དེ་ལ་ཐ་ རྐྱད་ གདགས། དོན་ དང་བ ཉད ད་སྱར་བའོ། །དང་ པོ་ལ གཉིས་ ཏེ། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི གཉས་ཏ། ཏེ། རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་དང་། གློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། རྟོག་གེས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་གུང་ཞིག་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
, ལས། དགག བྱ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པས། །ཡང་དག་ཏུ་ ནི་ ནི་དགག་མེད་ གསལ། །ཞེས་ང པ་ དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ པོ་ཡོད་ང པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་ ད་གང་གི་ ཡིན་ ་པར་འགྱུར། །དངོས་ པོ་ཞིག་ པར་འགྱུར་པ་ལ། དངོས མེད་ ཅེས་ 
ཿ ནེ་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །ཁུལ་ ཏེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ ནན་རྟགས་མི འབུབལ། ་ལ། མེད་ན་ དེ་ཉིད་ དངོས་མེད་ཡི ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ལ ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ གྲུབ་ལ། ། དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཡང ང་དེ་ཁོ་ནར་དངོས་མེད་ དུ་མི་འགྱུར་བས་ དམ་བཅའ་ལ་ གནོད་ པ་མེད་ དོ། །གལ་ ཏེ་དགག བྱ་དངོས་པོ པོ་བློས་ ས་སྒ བཏགས་ ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དགག་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 


ལས། བཏགས་ པའི་དངོས་ལ་མ་ རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ འཛིན ་མ་ ཡིན། ། །དེ་ ཕྱིར་ བརྫུན་ པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་ བརྫུན། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
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པོས་ཡུམ་ལ་ པསྟོད་ཿ པ་ལས། ། སྨྲ་ བསམ་བརོོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན། །མ་ སྒེས་མི འགགས་ ནམ་མཁའི་ ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ ་རིག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ལེ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཐ་སྙང་པའི་ བློ་འཁྲལ་ ྒ ྦ 
 ན་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཊ བྱེད་ཀི་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། མ་ འཁྲུལ་ན་སྐྱེ་སོགས་བདེན་ པརྡ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མ་འཁྲ ཁྲུལ ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྱི་སོགསབདེནཔར་ཉོག་པའིབླ་འཁུལ་པ་ཡངཁྱབ་པངས་བྱེད་ཀྱ་ཚད་མརམི་འདོད་ལ། ཐྭ་སཱད་ | 











༨ ༽ ཡི བའ ༢ | ཉྭ 





” པ་འཇལ བྱད ཀྱི་བློ་ཌ མ་འཁྲུལ་ཡང་ དེའི་ཡུལ་བདེན པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཇི་སླེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀར་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ་ཡྭ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ ཕན་ ་ཚུན་ ་ 
: (༢པ།ལ་ བའེ་ ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ ཡཾད་མེད་ གཉེས་ ལས བཞུན སའུ ག་རམ སང དེ་ལྟོས་ས་ཡོད་མེད་བཞི སམ་གུབ་པའེ་ ར་དང་ དགག་ སྒྲུབ་ག ༈་གཉིས་ ཌཱ།'ཌག ག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཡུང་ ེ། གསུ མཿ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ རྟགས་ བསྒྲུབས་ ནས་ སྲོར་ བ་ང དྲེ ང་པ་ | ྣ 
ངེ ཀའི རྱིམ །དབ།་པའི་ ཡི་འགོག་ ་ཡ་ ཏོག་ གེའི་ འི་ཕློས་ཌ ་རང་བཞིན་འདི་འོ འོ་ཞེས་དཔད་པར་མི་ནས་ཏེ། མེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མུ་བཞི་ གེང་ དུའང་བརྟག་ པར་མི་ པ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྟོག་གེས་རྟོག་ཅིང་མ་ངེས་ ལ། །མ་ ཁྱབ་ ས་ཿ ཆརྫབ་སྙེ་བ་ བ་ ྣ 





















༨ ༨༦༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༽ ༤༨ ༨༨ 


༄༅། །ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ གཝརན་ ། དེ་ བཞན་ཉད་ད་རབས ཤེས་རྗེས་ དང་ག གིས་ཀྱང་མི་ རྟོགས་ པར་འྱུར་བས་ སྤྲོས པ་འགག་པའི་ གཏན་ ཚིག་ རྣམས 







དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒྲ་འདོགས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ། །དེཉིད་ 
ུ ཡིན་ པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེས་སེལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བྱུ་བ་ 





¦ ཡིན་ཏེ། འདི་ ཉིད་ལས། ། རང་བྱུང་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ། །དད་ པ་ ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས བྱ་ཡིན། ཉི ་མའི་དི དཀྱིལ་འ འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག མེད་པས་ ས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས འཆད་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ པ་སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་མ་ ་ཡིན་ པ་ནི། དྲི་མ་ 
རང་གཞན གྱིས་དག་ པའི་འགོག་ པ་ནི་སྒྲ་འཇུག་ །པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་ངེས་ པའི་ ཚག་ དང་བྲལ་བ་ ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲའི་ བརྗོད བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། ། །མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ དོན་ བརྗོད་ 


ཆི པང 


པ་ ཡིས། །གཞན་ལ་ སྤྱིན་ དུ་མེད་པ་ དང་། །ཞེས་ པ་དང་། རྩ་བ་ ལས། བརྗོད་ ་པར་བྱ་བ་ ལྗོག་ པ་སྟེ། །སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ ལྡོག་ པས་ སོ། །མ་ ་མ་སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ ཉིདྱ་མུ་ངན འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྭར་ན་ གསུང་ 












༥ ཤེང === ང་བར 


།རབས བས་ཀྱི་བརྗོད་ངུ བྱར་བྱས་ ་པ་ ་དང་འགལ་ །ལོ་ཞེ་ན། ན། དེ་ནེ་ ནི་རི་མོའི་གླ གྱུབགས་ བརྙན་ལ ལ། ། འའི་ ནི་ ༈ཚངས་ པའོ། །འདིནི་ ད་ནི་བྱ་རབྱིན་ནོ། ། །ཞེས་ པ་ལྟར་བཏགས་ ནས་ བཤདཔ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་ པའི་ཆོས ནམས་ ཡལ། །ཉུན་ པ་ བགང་ དང་ ཀང་དང་སྟོན་པ་ པ་ | 





























གོ 

| ངའ ། 

| ཌྷ གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ སྤྲོ སྒྲོ་བཏགས་ ནས། །ཉན་ཅི་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ང པ་ནི། དོན་ དེ་ཐེག་ཿ ཆེན་འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 'ཡེ་ཤེས་ ནིཿ གཞན་གྱི་སྒྲ དང་རྟགས ལ་མི་ | 

| ༧༩ ལྟོས་པའི་ ཕྱིར་སོ་ སོ་སོ་ སོ་རང་གི་ རིག་ པ་ ཡིན་ ལ་དེས་འགའ་ཡང་མཐོང་ བ་མེད་ པའི་ ཚུལ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བཞིན་ག གང་ཡིན་དེ་ རྟོགས་ པ། །མཉམ་པར་བཞག་ པའི རྣལ་འབྱོར་པ པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ „ 

( „£ དང་། མདོ དོ་ལས། ། འགའ ༠ པོང་པ མད །་ ནི དེ ཁོན ནོ ཉིད་མཐོང་ བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ ཿ་དང་ པོར་ དབྱིངས་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ སྤང་ གིས་དག་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ལ། གཉིས་ པར་སྒོམ་ སྤངས་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ དག་ པ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
21 














(མཿ ༢ སྒྲབ་པའ རྔའི་ བག་ ཆགས་ ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་ དག་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ པས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དངད པར་མེད་པ་ པ་ནི་མ་ ཡིན ནོ། །ཡང དྲག པར་རྫོགས་ པའི་ སངས སྐྱགསྱ་ ཀྱིས ས་ནི སྲི གཉིས་ | | 


༧༨༦༨༤།༤༢༢༢༦༩༩༨༢༢༣༣༦༦༣༧༤༧༧ ༡༡༤༤༠༥༡༠༤༡༡༤༡༦༤༠༡༤༤༤༠༠༢༠༠༠༤༠༧༠༤༠༡༡༠༢༠༤༠༢༠༥༤༢༠༤༠༤༤༠༠༢༤༠༠༤༥༡ ༡༤༥༠༡༢༥༤༢༠༠༡༠༠༤༧༧༠༠༠༤༠ ༡༤༤༤ ༡༡༡༠ ༤་༤༤༧༡༡༤༤༤༡༤ ༧༤༤༤ ༡༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༢༤༡༤༤༢ར⁄་ལོར་ ར་རོ ཁར ར་རོ 
བརག ~=: ~~~ ¬= ༡༡༨ ༧༤༠༤ ༠ ༢༡༡༤ ཁོ ས་ཁོ ོང ༡ 

-----~- ~~ ~~ ༧༡༨-༡༢༡༡༡༨ ༡༡༨ ༡༤༦༨༩༦༧༢༠༤༢༨ོ༧༤ར༤ར༦རའ༤༤༧༤༤༢༧༤༢༤༤༤༤༢༨༦༧ོ༧༢༤ཚ༤༢༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 
2. ---- ༡༡༤༡ ༨༡༡༡༧༤༡༡༤༤༤༤༤༤༧༧༤འ འཆོ ༤༤ ༤༤ ཆོ ཚའོ ༤༤ ༤ གེ ེོསོམིསསསིསསིསསསིསསསསས་སསསསསསས་ 


| 
( 
] 
རར 
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༄༅། །བར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀུང་། བཅཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ 
ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། མདོ་ལས་རྱང་། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
÷ མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ 
= གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞི་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་སྒྲ་ 
དོན། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་རྟེན་ 

















ར་ =ཁ་ཡང་་ུངབངངང་ཛཛངའངའར་འངོ ངོབ ༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༨༡༨༤༤༤༤- བཀ་ཀཀཔྱ་ོྱཔཔ པ་ར རོ རརར རན ཤེལ་ དི 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་ཉིད་ཞེ་བདེའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི རྟེན་ཕྱིད་པ་དང་། བདག་ཕྱིད་དང་གཉས་རཀྱས སྙོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱན བྱུང་གི གྲོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། བདག་མཐའ་དག་གས་སྭ 
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༄༅། །ལ་གྲགས་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། གཉིས་པ་ལའང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དེ་གོམས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོམས་པ་མ་རྫོགས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེེ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཆས་རྣམས་དག་པར་མཛད་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །ཤེས་ངབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་བྱུང་ནི་སྒྲ་དང་ 
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ཐོ  དའུང་སདཤ་ སའོ པོ་ལོ སོ སའེ་སསའདདོངསསསསསི་ འོལ་བ ཤས འི་སུཤཤསསས་ོམོསསློུལོ་༧ོ་འ་༧་ཤ་ བོ འོང་པ འོང་ས༧ལིདསས་ === ང་ང ཁང་འ ཁཁ་ཁཀིཔོཔ༨ ༨ ཀཀ ་ རོ་ད་ད་ 
| དན་ གཉིས་ ཀཿ ་ཤ་ བརྟེན་ན ནས་ ་དོན་ རེས་ ང།་ ཡིན་ ལ། སྒོམ བུང་ནི་ ཐེ ལ་མི་ ལྤོས་ པར་དགོས་ པའི མཐུས་ ་དོན་ རྟོགས་ཿ པ་ པ་ཧཱ། མཛོད་ ལས། ཐོས་ སོགས ལསང བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ ཀྲ དོན་ཡུ ཡལ་ ཅན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ དཔ།་ ཀྲི་ ་ྱེད་ལས་ 
གི་ དགེ་ བའི་ས་བོན་པཞག་ སས་ ཕམས རྒྱས པར་བྱད་པ་ དང་། རིགས་ པའི་ སོབས་ ཀྱིས་ བསྐམ་པ་ ཐབ། པཾ ནས ༥༢ངུག་ པར་བྱེད་ པ་ དང་ ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང ༨ན་ སྨང་བྱ་ ༢ལ།ས་ གྲོལ་ ལ་བར་བྱེད་པ་ སཱེ། ། རྒྱན ལས། དེ་ནི་ བག་ ཆགས་ རོགས་ དང་ཞེ་ ༢ 


༈ །རབ་ཏུ་ རྟོགས་ 'དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དབུས ་མཐའ་ལས། །མས་བཏྟས་བྱ བེད་ དང འཇུག ་བྱེད་དང་། དེནི་དོན་ རྣམས འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེ སོ། །དེ་ལ་ ཚོགས ་ལམ་ མ་ནི་ ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ཅིང་ལྷག་མ་ | 


། 
? ༨ ༨ ¦ 26 
| † པའ ནེ བསྒོམ་བུ བྱུང་གི །ཤེས་ རབ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཐ་ཅག་ཆགས་ལམ་ན་ བསྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས ་ཤེས་ར པ་ཡོད་ ་པར་འདོད་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བདག་མེད་ང པའི་ཆོས ཉིད་ ལ་གསལ་ སྣང་ང དང་ པོར་ཐོབ་པ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ བསྒོམ བྱུང་བ གི་ཤེས་ རབ་དང་ པོར་ཐོཔ་པ་ ཡིན་ རའི་ | བཱ 
ྦ ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན་ སྤ ༩3 ་དྲོད་ ད་ཡན་པར (འགྱར་ཏ། སླེབ་ དཔོན ་སེང ་གི་ བཟང་ པས། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཏེ་མེའའི་ འྭ་ས་ ལྟས ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་དྲོ་ བར་འགྱུར་བ ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ཁྱབ་པ་ །ཡོད་དོ། །དེས་ ན་ ཆོགས ཤམ་ ཆེན་པོ་ན་ཏིང་ངེ ༨ ངེ་འཛིན་ལ ། 


༢༩༤༠ 


། གནས་ནས ཤིས་ རྔཔ་ བསྒོམ ཡྲ་ ཡོད་ ཀྱང་པསྒོམས་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ར བ་མེད་ དེ། ་ ཡོད་ ནོ སྦྱོར་ལམ་ དང་ (བྱད་ པར་མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་ ངཾ རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། གང་ཟག་ སློབ་པ ག་པའི རྒྱད་ལ ཡ་ཡོད་པ་སློབ པའི་ལམ་ 


༡༡༠༨༢༤༠༧༤༥།༠༤༤༥༤༠༤༨༢༧༡༤ རྒ 
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༨ ༦༤༨ ༨ ༨ 


།དང་། དགྲ་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མི་སློཿ སླབ་ པའི་ལམ་ ཏེ་གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ པ་བཞི་ནི་ དང་པོ་ཡིན ་ལ། ལྔ་པ་ནི་གཉིས་ པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ཤེས་བྱའི འི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། ལམ་ དང་པ་ གཉས་ ན་ད་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་མོས་ པས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ པ་ནི། བཱ ཅིག་ན་ 
, རེ། ཚོགས་སྤོཿ སྦྱོར་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་ ཆར་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོཌ སྦྱོར་གཉིས་ ཟག་མེད་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ ་བདེན་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་མཛོད་ལས། ལམ་མ་ གཏོགས་ པའི ་འདུས་ 
¦ བྱས་ རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ བཔར་འཛུར། །ཟག་མེད་ཿ ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས རྗེས་སུ སུ་འྲགོ་ ལྡོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །འདོད་ནྷ་ཟ་བ་སྙིང་པོས ༦ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཤིས་ རྦབ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཏ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མོས་ པས་ སྤྱོད་པའི་གནས་ སྐབས་ན་གཟུང་བར་རྟོག་ང པ་དང་འཛིན་ པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ནི་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། སློབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





༄༅། 


























¦ མཐོང་སྒོ སྙོམ་བ: བཞིན་ ཉེན་ནོ། །ལམ་ དེ ག་ ལྡན་པ ་པའི འི་གང་ ཟག་ དེས་ རྟོགས་པའི་ པའི་ཆོས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཿ པར་མི་འོས་ ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ བོའི་རྟོགས་ པ་ ལུང་གི་ ཆོས་ཀྱི རྱས་ བཅུས པར་གསུངས་པ་ པདང ཆོས་དཀོན མཆོག་མཆོན་ཉིད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱབ༔ ཉིད་པ་ཐོ ཐོབ་པས་༈ སུཔས་ གནས་ | 
| དཀོ ཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལམ་ དེ་དག་རང་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ གྱེ སྤང་བུ བྱ་མ་ཡིན་པར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ་ འ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཕགས་ང པའེ་ལམ་ སྐྱེས་ པ་ན་ སྤོང་བར་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་དག །མཐར་ཕྱིན་ 
། པའི་ལམ་ཡང་ལམ་ བདེན་ི གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་པས་ དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ བའང་མི་འཐད་དེ། སངས རྒྱས །ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ བདེན་། པ་ བཞིའི་ཁྱ ཁྱད་པར་གང་རུང་ གཅིག ་གིས་མ་ བསྡུས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ལམ་བདེནྱ་གྱིས་མ་ 
༢༽༤འ༽ ༨ - 
གློ བསྡུས ཤིང་། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ སྔུག བསལ་དང་ཀུན འབྱུང་གིས་མ་ བསྡུས་ལ། འདུས་བྱས་ ཡིན་པས་འགོག་ བདེན ཀྱི་ས་ཀྱང་མ་ བསྡུས་པའེ་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ་བདེན་ བཞིའི་ ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ བསྡུས་ལ་ དེ | 
¦ 


༼ 


290) 





` ལ་ཝ ༩༨༣༨ 


་ྫ&ྫ ླྲྣ ཅཉ ླྙྣྣཾ ཅྲིག་གྲི་སྲ་གཅིག།་བྲསྲས་སོ། །འཐོ། 2 
2 དག་གི་ཚོ་ ཚཆོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བསྡུ་བ་རྣ རྣམ་ པར་གཏུན་ ་ལ་དབབ་པ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་རྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟས་སམ་ཕུང་པ་ ལྔས་བདེན་པ་གསུམ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཕན ཚུན གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས སོ། །འགོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ནི་གང་ 
ཕཱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས འདོ པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་དགོད་པ་ནེ། ཚོགས་སྩོར་གཉེས་རྒྱད་པ་ 


¦ གིས ཀྱང་གང་ཡང་མ་བསྣུས་ ཏེ་འགོག་ པ་ནི་ཐུང་པོ་བྲལ ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་མེད་ལམ་བསྒོམ་པ་ 





ཡང་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་སུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ་དགོས་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཐུབ་པས་ 
ཟག་བཅས་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེ 











ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའངམ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་བདེན་ཡོད་ན། མདོལས། སངས་རྒྱས་ 
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ཅོམ་ལྷན་འདས་རྣམས་ནི་ལམ་ཆད་པ་འཇུག ་པ་ཆད་པ་སྤྲོས་པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའིསློབ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད དུ་མེད་པའི་ 
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བསྔ་པ་ལས། གང་གི་ ཚེ་འཇིག་ ཏྟ ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིས་ ཡ་བསྡུས་ ༢ ཡིན་པ་ པོ དེའི་ཚ ཚོ ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་ང པའི་ལམ་ཡན་ལག་ །བརྒྱད་པ་ ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་ པ་གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པའི འི་ཕྱིར་ 
ང་ ༨༩ 
ཞེ གསུངས་སོ། །བཞི་ང པ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན བསམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ ཆེན ས་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི། གླིང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང བུད་མེད་ཀྱི་མི་ དང་། འདོད་ པའི་ ལྷ་རི རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ྣ ྦ 
༨ ལྷེ ༧ ¬ ༡༤ ༤༨ ོོ 
མདོལས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ དམ་པ་འདི་བཤད་པ། །དེ་ཚེལྷ་མི་ྟ སྟོང་ཕྲག་བར བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས སོ། །དེ་དག་ལའང་མིའི་ རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཙནྡྲགོམིའི་སྤྲཾ སྤྲིན་ཡིག་ ' 
༢ ༨ / རྭ ཟའ ˆ #=- ༡༧༩ ར།༣ེ། ༥3 ས་འ” ༦༦༠3 †༧༡༤ ༡༤ཀ༡གར། 1" ཧེ» 
བདེ་གཤེཤས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་པའ (དཿ དྲེན་ པར་ཆས་གྱུར ཡཅིང་། །ེམས་ཀྱི་ ཉེ་སོངས ཆེན་མི་ སིས་ རྙེད་ང ཿཡ།ང་ཡིན་པ ༨། ༨ ད་ ྭ ངང ཀའགི་ལ། རེ ད་ལྷ་མི ཞན་དང་། | །མབའ་ ལྡིང་ རིག 'འཛིན་མི (༢ྱམ་ ཅི དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ། །ཞེས་ སོ། ཐེག་ | 


{པཿ ཆུང་ངུའི ཚོགས་ ༢ 

















ནི་ སིའི རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ ལས། འགོག་པ པ་དང་ ལོམི་ ནང་དུ། །མི་ ཡི ནང་ནས ་འཕེན་པར་ཀྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐ ར་ལམ གྱི་དང་པོ་ པོ་དང་མཐོང་ལམ་ ཡང་ རྟེན་ དེ་ དག་ལ་ སྐྱེའི་བོ། ་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་ རྟེན་ ལྭ་མཐོང་ | 


ད་འ ༤༧༦༧ ༦༡༧༦༩༩ ༦༡༢ ༡༩ ཞོ དཀར ཚན ༡༡༡༡ ༡༡༧༧༣༧མ༤༡༡ འོར ༡༡ ༡༧༡༤ ༠་་ཁ།པ༥༨པ༨་ ༡ འས 
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ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ །ཞེས་འབྱུང་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །བྱད་པར་དུའང་མཐོང་ལམ་ནི་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆོག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རོ །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 

ཡང་བླསོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ཏན་གྱིཆོས་འགའ་ཞིག་བརྟེནཔ་ལ་དགོངས་ཀྱིབསྒོམ་ལམ་ཉིད་ནི་དེ་དགལ་བརྟནཔ་མ་ཡིནཏེ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུངབའིལྷག་མཐོངགི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། དགཔ་ནིདྲེ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ 
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ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་གཏན་མེད་པ་སྟེ། དྲིམ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གོང་མ་དག་མཉམ་གཞུག་གི་ངེ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པར་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གླིངེན་དྲ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། | །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་དེའི་བློའིངོབོ་ལ་དྲིམ་མེད་ན་དེ་ལ་ྲི་མའི་ས་བོན་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། | དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་མེད་དེ་ས་བོན་གྱི་ 
ཏྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མས་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ན་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྒྲིབ་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། | རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མས་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་སྒྲིབ་ 


བྱེད་ཀྱིས་མ་ རེག ཀྱང་རྩིག་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ ཆོད་ པས ་གཟུགས་མི་མཐོཿ ་མཐོང་བ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་གསལ་བ་ ནི་ ཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་བདེན ་པ་གཉིས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་ བཞིན་མངོན་སུ ་སྒམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་འོད་ 





༄༅། 























ཟེརྱ་གྱི་སྣང་བ་ 
༤༨༠ 


དོན་འདི་ལ་ཁ་ 


༧ ཛམ་ ལི 


«4 ཞིཿ ར ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


༦ ན། དེ་གཉིས་བློ་ངོབོ་མི་གཅིག་ན་དངོས་རྟོགས་དང་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འགལ་ལ། གཉིག་ན་དེས་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཉམས་སོ། །དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཏྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཐུབ་པའི་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བློ་མངའ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ཉིད་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 








ཀཀ དད "༥ ར་རོ གོ་གོ 
དུ་ཤེས་ང བཟོད་ སྐད་ ཅིག ་མ་ གཅིག་ དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས ་པའི་ རྣམ་ གཞག་མི་ རུང་བ་ དང་། བྱིད པ་ པ་མེད་ང པས་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ སྣམ་ 'དུ་གསར་ དུ་རྟོགས་ པ་ དང་ རྟོགས་ ཟིན་ གོམས་ པ་ པ་དང་། དེའི་ འེ་སྙོབས ཀྱིས་ཡུ ཡུལ་ གསལ་ བར་ ར་རྟོགས་ པ་ལ་ སོགས་ ཐེག་ པ་ 
ཆེན་ པོའི་ ལམ་གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ནུས་ པར་འགྱུར་ན། ཀྱེ་མ ལྟ་བ་ངན་ པའི་ ཊ་གདོན་ ཆེན་ པོ་འདི་སྐལ་བ བ་ དམན་ པ་ སུ་ཞིག ་གི བྱུར་དུ་འགྱུར། དེས་ ན་ཐེག་ པ་མཆོག ་གི་ ལམ་ལ གཅེས་ པར་འཛིན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཊྲེ དྲི་ང་བའི་འདམ་ རྫབ་ ལྟར་རྒྱང་ 
རིང་ དུ་སླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བས་ན་གནས་ ལུགས ་ནི 'འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས་ ལམ་ དུ་ཐོས་ བསམ གྱི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ཞིང་ བདག མེད་ པའི་ འ་གནས ལུགས་༔ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་འ ལེགས་ང པར་ རྟོགས་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན ཆོས ་མཆོག་མན་ 
“ ཆད་དུ་བསམ གཏན གྱི་སེམས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒོམ་ པས། མཐོང་ལམ་ མ་དུ་གོམས་ཡུ ཡལ་ ་གསལ་ བར་ རྟོགས་ཿ པའི་ རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་འགུར་ཏེ། ། སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ སྨས ཀྱིས། འགུའ་ ཞིག་ །་བསྒོམ་ པ་ གོམས་ པ་ ་ནི། །མཐུ་ ཡིས་ཆོས་ ཀུན་བ་ བདག་ 
༡ ལོལ 5༡༡ འར། །རེར།་རེ། །རེ་ །0།རང་ཆེན་འབྲེལ་གི་རང་ བ་འདི་ བརྔན་པ་སྲ་མ་ 'ལྟ་བུ བར་ དངོས་ སུ་ རྟོགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་པ་ནམ་མ།བའ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་ རྟོགས་ 


ཧཱ མེད་པར། །མཐོང་བ་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུརཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཏེན་འཐེལ་ཙྱ་སྣང་བ་འ བརྫུ 
ཏེ་སྤྲོས་ རར། ་མཚན་ཊ ་མར ་འཛིན་ པའི་ སྤྲ སྤེ་འདོགས་ བསལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་ ངེས ལས། རང་ བཞིན་ ཁྱད་པར་ ཅན རྱོང་ པས། །གཞན་ གསལ་ པ་ ནི་ གཞན་མ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ དེ་མི་ དམིགས་ པ་ཡང་། །དེ་ ལས་ཁྱད་པར་ ཅན་ དམིགས ཉིད། ། །ཅེས་ པ་ ། 
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མཆིལརྱི་ལའི་མཁ་་ 


























༢. ༨ ༨ 


།བཞིན་ ཐོ །དེ་ལ་ དངོས་ཡུ ཡུལ་སྣང་བ་ བརྫུན་པ། པ་ལ ཇི་སྙེད པ་མཁྱེན་ པ་ དང་། ཤུགས་ལ་ ་སྤྲོས་ པའ་ སྒྲ་འདགས་ ཆོད་ང པའི་ཆ་ལ ཇི་ལྟ བ་མཁྱེན་ང པའི་ ཡི་ཤེས་ 'ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ ཡ་ཀ་ཞི་གནས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ 
གནས་པ་ ནི་མཉམ་ '་གཞག་ དང་ དཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ་གྱས་མ་ པ་ཟིན་ པར་ཡུལ ལ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེངས་ པ་ པ་ནི ་རྗེས་ཐོབ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 'དང་ཇི་ སྙེད་ པའི་མངོན་སུ སྔམ་ ནི། ངོ་བོ་ཿ བོ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི དངོས་ ས་རྟོགས་ དང་ཤུགས་ རྟོགས་། ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། 
མཉམ་གཞག་ དང་རྗེས ཐོབ ་གཉིས་ ནི། ངོ་བོ་མི་ མི་གཅིག་ ཏེ སྔ་ཕྱི་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ ཉིད་ ཉད་ལས། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས རྣམ་ གྲོལ རྣམས། །གསལ་ དང་འཕྲོ་ དང་ དག ཕྱིར་ དང་། །ཐ དད་མེད་ ཕྱིར་འོད་ དང་ ཟེར། །། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ རྣམས་ དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཏྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གང་དག་མཉམ་ གཞུག་དང་ཆྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དནཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་ 
རབ བྱ་ཀི་དོན ལ བློ གྲོས་རྒྱབ ཀྱི་ཕྱོགས་པ པར་ཟད་ དེ། མི་ སྡུག་པ་ ་པ་དངྱ་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ རྩེ་གཅིག །ཏུམཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པ་ལ་ སོགས་མཉམ ་གཞག་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ན། བསླབ་བཏུས་ལས། མཉམ་ པར་གཞག་ ་ལྭ་ བརྩོན བྱ་ཞིང་། །མི་ སྡུག་ ལ་ སོགས་ 
བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། མདོ ལས། གསེརྱ་གྱི་ཁ་ དོག་ ལྟ་བུ། བུའི་ སྐུ་ལུས ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན ་པོ་ཀུན ་ནས་མཛེས་ པ་ སྟེ། ། །དམིགས་ པ་ དེལ ་གང་གི་སེ ་སམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དེ་མཉམ་ གཞག་ ཅེས ་བྱ། །ཞེས་པ་ དང་ཇི་ 






༄༅། 
























ལྟར་མི་འགལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་པས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་མི་ 
གཅིག་པ་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་འཁྲུལ་པར་འགྲོ་སྟེ་བཛྫུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 

ཏེ་ བརྫུན་པ་ལ་བརྫུན་པར་རྟོག་པས་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་ ཐོ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག །བསྡུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བས་ན། དེས་ན་ 
དེ་ཀུན་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་བརྫུན་པ་ལ་དེར་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་ 






,2,5༦ཁྱིུ1:5.29» 

















།པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ ངོ་བོ་བདེན་པ་མེད་པ་ 

ལ་རྟོགས་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ 
༣ མཐོང་མེད་པ། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
རྣ པའང་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེར་སྣང་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བློས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ 


ཚྭ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རང་ལྡོག་ལ་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་བསྟན་ 






༄༅། 





301 



















བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
2 ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་དེའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཁུ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་དག་དང་དེའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལཱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་ འེ 


( དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས 


འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ངྱ་རྒྱལ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེམ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 























༢༨༩༨ ༡༠ ༢༨ 


།སྤང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁམས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་བྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །མཛོད།ཾ 


༄༅། 


ལས། དེ་དག་བཅ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གཉིས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 


ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། 
བྱདང་དར་བྱར་རྟག་པའེ་གཟུང་རྟོག་དང། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 


རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཡུན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་ས་ཐོན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱ 
བ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བཞི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ཀུང་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ --~-. 


བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་དང་གཟུང་རྟོག་ལ་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་དང་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་ལ་ 





།ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་ 
















ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་སྟེ། དབུམ་རྩ་བ་ལས། སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་ 
བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཁེགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའང་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད 
ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས ། །སྭོང་པ་ ཉིད་ནི་ཅིས་མི་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མུ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་གཞན་གོམས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་རཔ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྨན་གྱིས་ནད་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷགམ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 











,2,9 ཁྱིད): 6:68 














སྐྱེ་བ་ ོྷ་ཞིཝ གསུངས་སོ། ། །དེམི འཐད་དེ་སྦྱོར་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ངེ དེ་ལམ་བདེན མཚན་ཉི ཉིད་ པར་ྱགུར་ཏེ། ཏེ། སྤང་བྱའི་ཇ ས་ བོན་ དངོས་སུ སུ་སློང་ བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ པོ་ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ སྤང་གི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི འགོག པ་ དེ་ལམ་ བདེན་གྱི་ 


ནྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ལ་ སྡུག་བ བསལ་ དང་འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་དག་ ནི་འབྲས་བུ་ བྲ་ ཡིན་ པར་དོན་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བསྙན་ ཏེ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ། །མཐོང་ལམ་ དེ་མཐོང་ སྤང་གི་ ས་ བོན་ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ ས་ བོན་ ་ལ་ གནོད་པ་ ཅི་ཡང་ 


མཚིའཇྱི་ཨཅཔའིས་པ། 












འབྲས་བུ བ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ དེའི སྔ་རོལ་ ན་ ལམ་ བདེན ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཏྟགས་ལུ ལང་ གིས་ གྲུབ་ ཅིང་། འདོད་ན། སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་ བཟང་པོས་ ཀུན་ནཿ ནས ཉོན་མོངས་པ པ་ 'དང་ཅིག་ཤོས ཀྱི་ཕྱོགས ་ལྭ་ བརྟེན་ ནས་ ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་ལམ གྱི་བདེན་པ པ་དག་ 


' མ་བུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་་ཞོདནིའདི་ཡིཏདི་ཉནཐོཔུརསང་་བནཔབོམཔ་ིཡང་མིི ཡ་བ སཔ རྒྱན་ལས། ་ ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ 
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༄༅། 
ལམ་ གྱིས་ བག་ཆགས་སམ་ གནས་ ངན་ སྦྱོང བར་ ར་བྱེད ད་དོ། ། །བར་ ཆད་མེད་ ལམ་ དང་ རྣམ་ཐྲ ་གྲོལ གྱི་ལམ་ གང་ཞེ་ ན། སློབ་ དཔོན ཐོགས་མེད ཀྱིས་ ནི ནི་བདེན་ པ་ བཞི་ ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའ་བཟད་པ་ 'རྣམས་ བར་ཆད མད་ ལམ་དང་། ཆས་ཤས་ པའ་ཡཤས་ རྣམ་ | 

ཉྷ་ གྲེལ་གྱི་ལམ་ དུ་གསུངས་ ལ། རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ འ་བཟོད་ པ་ པ་དང་ཤེས་ པ་རྣམས་ ནི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསུངས ཀྱི། བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དང་ རྣམ ་གྲོལ་ལམ་ མ་དུ་གསལ་ ཁ་མ་མཛད་ཀྱུང་ རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དུ་མངོན་ ཏེ། རང་ རང་གི་ སྤང་བྱ་ལས་ རྣམ་གྲེ གྲེལ་ | 

ཡཾ བའི་ ཡི་ཤེས་ ཡིན་ པའ འིཕྱིར་རོ། ར། །ཉུན ཐོས་ སྡི་པ་ པ་ ནི། བཟོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བར་ ཆད་མེད་ ལམ་ དང་ཤེས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དརྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དུ་འདོད་ དེ། ། བཟོད་ དང་ཤེས་ པ ་གོ་རི རམ་ བཞིན། །བར་ཆད་མེད་ ད་དང་ རྣམ ་གྲོལ ལམ། །ཞེས ་སོཾ། དྐ །དེ་ ཡང་ཆོས་ ༤ ཤོ 
ཤིས་ པའི་ བཟོད་ པས ་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སློང་ ལ། རྗེས་ར། སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པས ་གོང་མ་ གཉིས ཀྱ་སྤང་བྱ་སྤོང་སྟེ། ། ཆོས་ཤེས ་བྱ་བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ནི། ། །འདོད་ སྡུག་ ལ་ སོགས་ རྗེས་ཤེས་ པའི། །སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ གོང་མའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་སོགས། །ཞེས་ 


སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་གཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཆར་སྐྱེབར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རིམ་གྱིས་ ྒ 
རྫར 777༡ = 


།དི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའང་འདོད་པ་ཉིད་དེ། མཛོད་ལས། ¡ འགག་པར་འོརབའིལམ་ས་ནི།  དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་སོ།  །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱིས་སྦང་ཕྱའིས་བན་དངོས་སུ་སྤང་ལ་རྣམ་གྲོལ་| 'སུ་སྤོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་། 
་ 
ྲ 


| 
| 



































།རྟོགས་ཤིང་༔ སྤང་བྱ་རིམ ་གྱིས་ སྤོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེམཐོང་ལམ གྱི་སྤང་བྱ་བར་ཆ' ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང སྤོང་ ན། ། མདོ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་བ། བ། །སྐྱེ་མེད་ ཟད་པ་མེད་ པས་ཤེས་ སྒྲིབ་འང འདི་ ཤེས་ ནས། ཉིམ་ 
སྤྲིན་མེད་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་མུན་སེལ་ ལ་ལྟར། །མ་ རིག་ 'འཐོབ་པོ་བཅོམ་ ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ཟ སོགས་ དང་འགལ་ཿ ་ལོ་ཞེ ཞེ ན། དེ་ ནི་ སྤང་བྱའི་ ་ས་བོན་མངོན གྱུར་( ལས་གྲོལ་བ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ས་བོ བོན་སྤོས་ཚུལ་ཡི ཡིན་ པས་མི་ 
ུ འགལ ལོ། །གལ་ ཏེ་མཐོང་༈ སྤང་གིས་ཆོས ཉིད་ ་མཐོང་བ་ལ་མི་ སྒྲབ པ་དང་གེགས་མི་བྱེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་མ་ སྤངས ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལམ་སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་བཟང་ པོས། འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་ 

༧ ཏོག་ པ་ གེགས་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ ་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ བཤད་པ་ ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། དེ དེ་སྤང་བྱ་མངོན ན་གྱུར་ལ་ དགོངས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུལ་ལ་ ལ་བསྒྲིབ་ཅེ ཅིང་སྐྱེ་བ་འ ལཾ ་གེགས་ བྱེད་ དོ། །དེས་ཿ ན་སྤང་ བྱ་མངོན་ ནོ་གྱར་ དང་གཉེན་ པོ་ པོ་གཉིས་ 
ནོད་པ བྱེད་པ་ ལ་ས་ བོན་ དང་རང་གི་ ངོ་བོས་ གནོད་པ ་བྱེད་ པར་རིགས་ ཏེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་དུས་ན་ རང་གི་ ང་བྱ་མངོན་འགྱུར་ཡོད་ པ་མི་འཐྲད་ཅི ཅིང་། ས་བོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
| | འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ཆེད་ དད་དུ་གཉེར་ ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། ཐེག་དམན ་གྱི་ལམ་སྔོན་ ཐོན་དུ་སོང་བའགའ་ཞིག་ ལ་སྤང་དུ་མེད་པ་ཡང་ སྲིད་ པ་དང་། ཡོད་རྱང་དེས་ཉེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་པས་ 
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༠ ༽ བ་་༄༽༥ ༥ གཀ་ཤརི།ག།  ིི། ྲྣླ། བང 





༄༅། །སྤོང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་བཞིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་དང་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་ . 

ཤ( ལས། དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དུག་གསུམ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ བརྗད་ ༦; 

% པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བར་དང་བྱར་བཞི་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དོ། །བམས་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་ པ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྱེད་ནས་སྤོང་སྟེ། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཧི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ 

















ལྟར་ས་ དང་ཊ པོར་མཐོང་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ དེའི་ བར་ ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་མཐོང་ ང་སྤང་གི་° ས་ །བོན་ སྤོང་ཞིང་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ དེའི་ བག་ཆགས་ རྣམས་ སྦྱོང་ལ། རྗེས་ཐོབ ་ཏུ ་སའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་ བྱས་ པས་ས ་གཉིས་ པར་ སྒོམ་ ལམ་ ཆུང་ 
ངའི་ འིཆུང་ངུ ངའི་བར་ ར་ཆད་མེད་མལ གྱིས་ ་སྒོམ་ སླང་ ཆེན་ང པོའི་ ཆེན་ཊ པོའི་ས་ བོན་ ངོས ས་ སུསྤོང་ཞིང སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ ནས་ རྣམ་ གྲོལ གྱི་ལམ་ པ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཆུལ ་འདི་ ་ནི་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ ལའང་མཆུངས་པཿ པས་ས་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 'དགུ་ལ་ སྒོམ ་ལམ་ མ་དགུ་རམ་ 
ཕི ཀྱིས། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་མ ་མཐོང་ལམ་ས་ དང་པ པོ་ལ་ བཞག་ ཅིང་། དེ་ ནས་ དེ ཡ་ ལྷགམ 
ལེ ་ ས་རྣམས་ བསྒྲོམ་ པའི་ ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ པ་ པོ་དག །བསྒོམ་ ཕྱིར་རབ ་ཏུ་ ྦོར་བར་བྱེད།། །ཅེས་ སྒྲོམ ལམ་ས་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་ ལ་ བཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ སྒོམ་ ལྔམ་ པ་དགུའི་ གྲངས་ ངེས་ནི་ རྫས་སྐད་ གཅིག་ དགུར་ངེས་ པ 
: ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་ལ་ སོགས ་གསུངས་པའེ ཕྱིར་ ང་རོ། །མན་ ངག གི་ བསྟན བཅོས་ ལས། གྲངས མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའ དན དུབཟདམ ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། རྒྱུ་མཐུན་དདབ་ཐུང་པ ྒ 
བཞེད་། །ཅེས་སོ། །དེའི་དྱབེ་གཞི་ཡང་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི རྒྱུན་ལའང་རྫས་ གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མཛོད་ལས། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
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ཤ། །གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི། 
ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འགོག་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ 
གཉིན་པའི་ཕོགས་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིདོན་བརྒད་པདི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཀྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དགེ་གིས་བསྡུས་ཤིང་། པ དེ་དག་ཀུང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལ། རང་བཞིན་ནྣམ་དགུ་གི་འགོག་པ་ནྷི་བོས་རང་བཞིན་འདིའོ་ཞེས་བསུམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཙུར། སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལེ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་རྟོགས་པརམི་ 








ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ླ་བུརགྱིདྲམི་བཉིད་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་དེ་དག་འབྱངབའིརྒྱུཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཏོག་པ་མེད་པའོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་ཆོས་ཧན་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་སེ་ ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡི་ ས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ _ 
7 ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུཏོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་་བེད་པར་འབྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་འགའ་ཡང་མེདདོ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་ ཆར 
ནས་ལྗང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མ་བྱད་ད། ེན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟར་སྤང་བྱུ་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་འགའ་ཞིག་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དག་པ་ དང་སོགས་པ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་གསུམ་ ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དག་པ་དང་། གཟུགས་གསལ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
- ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཐོབ་པའི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
¦ ཅད་དང་དྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ཕྱིར་རོ། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགོད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་གདགས། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་དང་། གྲོལ་བའོ། །དང་པོལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་དག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སོ། །གང་རྟོགས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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པའི་མཐའ་སྤྲོས་པས་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། དདེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རློམ་ཡུལ་རྟག་པ་བ་གཅིག་པུ་རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་ཆོགས་ 
ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་ཕྱི་མ་ལའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
་ྦ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མར་རློམ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བདག་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་གི་སེམས་དེ་དྲི་མ་ 
རཱུ རྣམས་གདོད་མ་ནས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འགག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པས་སོ། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་པའོ། །གང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ནང་རིག་པར་ཡང་དོན་གྱི་ལྟའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པས་ཆགས་པ་དང་། ཇི་ 
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ད 
དྲེ་བྲར།ད།ཧང་འ།ཁལ་རའིའི་བྲེང་ར། རིག།་ར།རང་རི།་ར།འར་ིན། རི་ཀ་༡།་་༤ད༡༧།༥༽༡༽ ༨༢༥༨ ༠523 ༩ | 
དཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའ ང་སྙད་པ་རིག་པ་དང་སཾ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླུ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 








རོ། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་ཡྱིས་འོད་གསལ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ 
































@ བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལཾ ནི། དེ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅམ་ ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡི 

༨ ༨༡ ༡ ༨ ༨ ༨ ༽ ༤ ༨༨ 
ཐོག ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མ་སྤོ 


ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་མེད་ པ་དང་ ཇི་ ཇི་སྙེད པ་ རྟོགས་ པས་ཤེས་བྱ་ལ ཐོགས་ པར་ བྱིད་ པ་ཤེས་ བྱུའེ འི་སྒྲིབ་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཿ ཡེ 
ས་དང་པོ་ པོ་དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུང་ སེམས་ ་དཔའི་འཕགས་ པ་ཕྱིར་མི་ལྣོད ལྡོག་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ནི དེ་ལས་ གཞན་ དུ་གུར་པའི་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོགས་པའི་ འ་ཡོན་ ཏན་རྣམས ལས་མཆོག་ཏུ་ བླ ན་མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེས་ན་དམན་པའི་ འི་སྒྲི་ པ་ 
ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡིན་ ན་ནོ། དེ དག་གི་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་ ཀ་པར་རྫོགས་པའི པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས བཱ ན་མེད་པ་ དང་ཉེ་ བར་གནས་ པའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ ན་ཡེ་ཤེས་ པ་གཟིགས་ པ་དག་ པས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ བ་ 


^. 


ད་ར།ལ་ འེ་སྲི༤་ངེ། ༤༡༤ འང འཁོར་ པའེ བངག།་རམ་མབདྲ་ཀ་པས།་ གཞན་ ངེ ་བྭས།་ སྲོབ་ པར་ ་མི་ ནས།་མྲའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར༨། །འགྲེལ་ ར།་ ལས། ངྱང་ ཌྲ་ག་ འྲེ་མ་ས་ རཔའི་ ངག ཁའའ་གླ་ཆམ།་ 
པས་བ།ནང ༄༽༤༥༨ ༦༥ ཤ ༨ ༣༨ པ་ར ༨༥༣༦ ༽་རྨ་ན་ དའ ཅྱི 








ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་ ཿ་བའི་ཉེ་ 


ལེ ༨ 





ཉེ་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགྲ་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་ལྔན་ པས སྭ་ཕྱིར་མི་ལོཐ ཁྡགཔ པའི་ བྱུང ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལུ ་ལས་ ཅན་གྱི་སྐྱབས་ཐ གནས་སུ རཔ ཡིན་ སའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །འདིར་ཐེག་ པ་ དམན་ པའི་ དགེ འདུན་མི་ སློས་ པ་ རི 
[= ཛི་ |༨༨༽༨ ར་ ། ཡབ ༦ རི རི དུན་གྱི་རྗེ དྲ ྣ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་མཆོད་པར་འོས་པ་ ཡིན ་གྱི་ཉན་ཐོས་དེ་མཆོད་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


¡22 
















ྣ ད །འཆད་པ་ ནི་ གཞུང་གི དོན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ཉན་ ཐོས་ནི་ ཕྱག་བྱ བྱ་བའི ་ལེགས་ པར་ཞུགས་ པ། ཕྱག ་བྱ་བའི་འོས་ སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཏ པ་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བདེ་ གཤེགས་ ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ སས་བཅས་ 

ྦ དང་། ཕྱག་འོས ཀུན ལ་གུས་ པར་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ། ཏི། །ཞེས ཕྱག ་གི་གནས་སུ་ བཤད་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ་འགྲེལ་ པ་ལས། ཕྱག་གི །ཡུལ་མ་ ཡིན་ པར་བཤུད་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དོར་ནས་ཉོན་ཐོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 

| ཤཱ ནས་ཕྱག ་བྱེད་པ་ བཀག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱག བྱིད་པ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ༢་གཞན་ལ་ ཕན་པའི་བསམ་པ་ ཅན་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་ ཚེས་པ་ དོར་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ སྐར་མའི་གཟུ གཟུགས ལྟར་ „ 

4 རང་གི་རྒྱུད་ སྣང་བར་ཉེ་ བར་གནས་ པའེ ་ཉན་ཐོས་ལ ཕྱག་བྱ བྱེད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏ ཏེ། གཞན ་ལ་ཕན པར་བྱེད་ཿ པའི་ བསམ་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ སུ་འཇོག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཐེག་ ག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ གནས་ 

| སྤྱིར་ བསྟན། འབྲས་བུ བུའི་ སྐྱབས་ གནས་ཿ ་མཐར་ ཐུག་ ངོས་བཟུང་ བའོ། །དང་། པོ་ནི ་ནི། གལ་ ཏེ་ དགོས་ང པ་གང་ གི་ དོན་ དུ་གང་ ཟག་གང་དབང་ ང་དུ་མཛད་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ སྐྱབས་ གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ ཅེ་ན། སྟོན་པ པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བསྟན་པ་དམ་ པའི་ཆོས་ དང་། སློབ་མ་ དགེ འདུན གྱི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ པའི་ སྒོ ནས་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱཾ གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ ལ་སྐྱབས་ གནས་སུ་ སུ་མོས་ པ་རྣམས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ བའི་ སྐྱབས་ གནས་གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན ་ལ་ཐེག་པ་ | 
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ཤྷ འདོད་ 

2 ༨ 

“2 དཀན ༄ -- ༨ ˆ. «༤ ༡" ”- ”-` ༠༢༨ >” >-. ༤༠༡༤ ° ; ་¬×༨¬་ + ༡༩༤ ༡༡། * ༢. ཡེ 
«4 བུ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཆོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱབ ཕྱིར 

༧ ྷ ༨༩ ¬ ༨ ༨ ༨. འི _..༽ ; „༨ ༨ ལར ལ་ཟར འུ བ་ས རླ ¶ ༡༡ ༢ ༡ ཀད + ༢༤ ¬> ༨ "༡༤༡ ༡༠༥ ༡ ༢ ༣ ལྭ ༈ ༡༤༠ ལྡང ། ༤༤ སྡམ ། ཟས ༈ ༡༠༠ ལྡང ༈༠ ༢ ༡༧ ༦༣ ༡༧ ༠༡༤༩ ཚིང ཌོ ༈ །རེ་ས་། ཌ།བ།་༤་ཌགྱེ་ཀག་༡༠།༠ ༤ ༢་ཌ། ༥ *?= + ༈ ༩ ° ༡” ༈¿ཀ། ༥ ༡༤ )ཀཀ ༡ ། 

ཧོ རྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་དམན་པའི་འཇིགས 

















པ་དང་སྒྲིབ་པ 
བླ 
















༄༅། །བཞག་གོ །རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་རང་བྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རང་ ྣ 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 

„=. གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ ྦ ༦ ྦ 

༧ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱའི་སྒྱབས་གནས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆར་དགོས་པར་ལྟའོ། །གང་ལ་རྒྱུའི་ ˆ 

སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དཔེར་ན་དབུལ་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཚོགས་པ་དག་དེད་དཔོན་དང་གཟིངས་དང་ཚོང་གྲོགས་མེད་ན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཡང་འཇི ས་པས་ | 

གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཡང་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ན་དབུལ་བ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ལྟའོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ _ 



















བུའི་ སྐྱབས་གནས ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་གང་ཟག་ཐེ སོ་སོར་ངེས་པ་ དང་ཐོབ་ པ་གཅིག་གིས་བརྟེན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ དམ་འཆའ་བ་ བ་སྟེ། ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ་པས་མ་འོངས་པ་ན་ རང་ལས་འབྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ 
དང་ དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རང་རྒྱལ་བས་རང་ལ འབྱུང་བའི་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ད དམ་འཆའ་ལ། ཉན་ཐོས་པས་རང་ལ འབུང་བའེ་ དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ དམ་འཆའ་བ་འབྲས་བུ། བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་དག་གི་ཐབས་ སུ་གཞན གྱི་རྒྱུད 
ལྭ་བྱོན་ཟིན་པའི་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ སྟོན་ང པ་དང་ལམ་ད དང་གྲོགས་སུ་བརྟེན་ པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུར་དམ་འཆའ་ བ་རྒྱུའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ བུ་དེ་དག ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི་ཐེག་པ ་གསུམ གྱི་སེམས་ བསྐེད པ་ ཡིན་པའི རའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དམ་བཅའི་ ལྕགས ཀྱུ་ས་ཕྱིའི་ ཁྱད་ པར་ཡོད་གསུངས་ པའང་རང་ལྗོག་། ཁྱད་ པར་མེད་ན་དམ་ བཅའ་ སྔ་ཕྱི་ཙམ གྱིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏྲེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དཀའ་བམང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ དོན་ གཉེར། ། ཡི 


. རླ ༨༣༤... "༡ ལོ ཀལ ལེ "༡ ན་ ར་ར ལ་ལ་ལ ། ༡ རཾ །་ ཟ་ལ ཀང་ཀ་ར ༢ ༧ སས ལ་ལང ལུ ལབས གྱི་སླབས་འ ཁ་ཤོ ༣་སངསྲ་དས་འརོར་རང། ༡༤ །༠ཌསེཀ༡། ཁར ཧྲ ༈ ཧང ༤ ༡༨ཀྲེ།ཞེེར།བར།ར་ཌ ༈་ ་ཤི་ང 
ཞུས་པ་དང་། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས།ཁས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཊ བྱ་སྒྱུབས་འགྲེ་ལ ཡངསྦྱ་རས་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ པ་ཡིན་གྱི་དེའི་རང་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ 
༢༨༠༨ 


| །ཁ་ཅིག་འབྲ ས་བུའི ༨ འི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དེ། རང་ལ་རང་ སྐྱབས་ སུ་མི ་འགྲོ་ཿ བའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲ་ བའང་གཞུང་ ལུགས་ བབ་མོའི་ 
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༄༅། །དོན་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡང་སྐྱབས་གནས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ལ། མ་ཐོབ་ན་སྐྱོབ་བྱེད་མེད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་སྐྱེད་པ་གཞན་དོན་དུ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
| ན་དེ་ཡང་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་ན་ཐོབ་པར་བྱ་མི་དགོས་ལ་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། དེ་སྟེ་རང་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་མཐོང་པའི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགལ། དེས་ན་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དཀའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྔན་དེ་ནེ་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རླུང་གིས་གསུང་རབ་ཐང་མོའི་དོན་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྒྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ 
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° དཀོན་མཆོག་གི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྱབས་གནས་ཡིན་ཡང་གཏུན་གྱི་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ་ཱ འདིི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཟླ ཆོས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
<; གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་རང་མཚན་པའང་མི་ལྔན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེའམ་རྣམ་པར་ ཁྱ 
རླ སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གང་གིས་ པ 
: རྟོགས་པ་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། གང་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི་འབད་པས་བསྒྲབས་ཤིང་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ 
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ཅན་ཡི ན་པའ་ཕྱར་དང་། ཏྟོགས་པའེ་འགོགས་པ་ལ་ཡང་ཉན་རང་གརྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག པ་ནི སྡུག བསྙལ ཀུན འབྱུང་ཉ བར་ཞི བ་ཙམ་གྱི་མེད་པ་དགག་པ་ཡི ནྭ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡི ན་ ལ་མེད་པ་དགག་པ་ནི་སྐྱབས་ | | 






























༄༅། །གནས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་ཤིང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མ་ལ་སྐྲག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནེ། ། 
„ ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མུ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་ 
' ཀྱང་། །བློ་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་གྱིས་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་ ° 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེར་ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས ཉག་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ི་སྟེ་ན་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་དབྱིངས རང་བཞིན་གྱི་རྣམ ་པར་དག ་པ་ ལ་སྤང་བྱ་གློ་: བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་དག་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ 

















སྙོབས་སོཿ སོགས་ཀི་ཡན ཏན་ ཚད་མ པའི་ལམ་བདེན་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་གཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཕྱི་དགེ གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས ུ་སྤུང་ཏོགས་ལུང་སངས་ཆྒས་ི་ཆོས སན་པ པར་དག་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནམཐར་ཕྱིན་པའི་ 


པཾ 


ཀུ བའ ¢ཉིས་ པ།་ འང ས་ཏེ། ། སྤྱིའི རྣམ་ག ་གཞག ག་དང་། གཞུང་གཾ ་ཤྲི་ དོན་ ཏོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཅུ ང་དང དང་། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་གཞག གོ །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ སེ རིགས་ དུ་མ་ ་ཡོད་ པའི་ སྤྲུབ 
བྱེད། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རིགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ །ཅན་ལ་ རིགས་ཐ་དད་པ་དུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ལུང་གཅིག་དང་། རིགས་པ་གསུམ་ལས། ལུང་ནི། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེགེ་ | 


༄༅ 



















༨ ༨ ༨༦༨ ༨ 







༄༅། ླ །སློང་དག་དཔེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་ལ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚ་ཙམ་ཡོད་པར་རྱུར་ལ། དེ་ལ་ལོ་བྱརརྱ་བྱརཞིག་ན་བ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་བླངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་བ་རུ་རའི་ཕུང་པ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ནི། སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 


ཀེ དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་གཏན་མཞུགས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་བསྒྲབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
; གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའང་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ལམ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཐ་དད་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་གཞན་སྔ་མ་རིགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། འཕགས་ 







༧ 






















པའི་རིགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བཞི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལ་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་དག་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བསྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅེས་ཟེར་ །བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་པ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་འབྱུང་དུ་རུང་པའོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི་གྲོ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་གོའི་བར་ནས་གུ་བྱུང་སྟེ། གུ་ན་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་ཏ་དང་རྡ་ཕལ་བས་ཏ་ར་ཞེས་པ་སྒྲོལ་བ་སྟེ་གུ་ན་ཏ་ར་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ེ་ནིརྟེན་དང་བརྟེན་པ 
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མད་པས་ཐར་པ་ཆམཐུན་་ི་དགེ་བ་མེད་པའོ། །ཞུགས་ཀྱང་ནུས་པམ་རྫོགས་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་གཏན་དུ་རིགས་ཆེད་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་འབྱུང་ 
དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིང་གཏན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ 
ཡད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུངས་མཐུན་པར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རིག་པ་ཙམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུའི་ 







ཐརལ་ 
༤ 
༤ 


















= ་། ༤ ་ 5 ད" ་ར ར་ཉེ རའི པའི་རྲིགས་དར་རས་འགྱར་གྱི་རིགྲས་གང་ མ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གང་ཡང་མ་ ན་པའ་ཕུར། མ་གུབ་ན ལྭཁབ་བུད་དུགནས་པ་མ་ཡན་པར་འགྱུར་ར། །འདད་ 
པ་ སློབ་དཔོན སརྱཀིས་སེམས་ཀྱིརརྗེ་བསྟོད་པ་ལས། །བམས་བསྐྱེད་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། །སེམས་མེད་ཁམས་ནི་མེད་པར་འཇུག །དེ་ཕར་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། བདེ་ལེགས སེམས ལས་སངས་རྒྱས འབྱུང ། །ཞེས་པ 
་ཱ ང སོང་དང ཆྱ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་ 
རཾ འགཔ་ཆ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་རིག་པ་ཙམ་པོ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
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དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་ནི 


དྲི་མ་མེ 
སྱར་དང་། །ནམ་མཁའ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ། དག་པ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ ྫ 


བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





ཕྱིར། །དེ་བཞིན་འདི་ཉིད་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་པའི་དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ། 
བསྒྲུབས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། གཏེར་དང་ལྗོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཇོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནུབ་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྷ་མའི་བདེ་བ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དགེ་བ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། དཀའ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཁུ །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་བསྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ནི་ཁམས་རྒྱས་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ ཏཾ 


ླསཀ ༄ུ ༧ ཏབ * ༩༢༤ ' /འའྫེ ཧར ས་ ༧ བར )༡༩༢།།༩ ༡༩༧༥། ༥༢༤ ་།”་° ད”་ ༈" ° ° ° ༩ „¬=. ོ ༩ ༧ འ.༽ ་ ¢ ་ ༢ ° "༩ ° ༩ ༧ ཏཱ ་ས་༧་ ° ༠ ༡༢༡༩༩༤ ༧ 
གཏན་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་སྟེ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བྱེད ཡིན། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ སྦྱངས་པ་དང་། །སྟོབས ལས་དེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་སངསྱ་རས་བྱེད་ 


པའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





39.ཏཾ༦ཇྱི་ཏུ།::5.9༦» 
















༄༅། །དང་ཚོགས་པ་ལ ལྟོས་ནས་ཡོད་ན་འབྱུང་དུ་རུང་ལ་མེད་ན་འབྱང་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱིས་བྱུང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
¡ 9ད། །འོན་ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྫ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་མི་རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཞི་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 

, ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 





















༄༅། . །སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ ྦ 
ལས། ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་དམ་ཡང་ན་ 
# ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་འདེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་ 
ཤཿ བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤིས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉོན་ 


རས ༧ ༡༤༤ ༡ཀར། ༠ ༡༩༤ ༡༤༤ " ->†༽.ྩ ༡ ༽ ¬ ༡༨༡ ༡ ¬ ཏ" ༈ོ ” "༡ 5 >¬ 5 - - >” ༢ ༨༡ ༡ -> ༦ ༦, ༽ > ༈ ང་བ བ ལག གཔ ° ༡ག་" ༡༤ ༡ ཞེ ྲ་ ༈ "ལང ། ༡ , ༡” །༽ = ལྭ ། "ཧར ”་ སས སས ེ་་་༽་ ས་ལ ༡; ༦༡ ལ་། ༡༡” ། 7 ། ༈ ༡ ° བ ” 203 ་ 
མོངས་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད པར་ཡོད་པའེ་ཆེས ཡིན པས་སྔོན་འཁོར་བ དང་ཕྱིས མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་ཁྱད་པར་མེད་པ ཡིན ལ་གཉེན པོས་དྲི་བསལ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ ཡིན པའི ཕྱིར སྔམ 














.,9 ཁྱི: 


བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མདོ་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཁོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 


མངོན་ནོ། འདུ་ཤེས་ཀི་འཛིན་པ་དངྲ་བ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བུང་གིཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཐུངངོ་ཞིས་པ་དང་། ཡང་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་བྲིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དཔེར་བཀོད་ 
དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཚང་བ་མེད་ 


-ཀ༡།འ་ིར་ར་འ།་བའི་ར་ང་བརའ།གིང་མི་ཁྲབ་པོ། །ལངོ་ ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ནི་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
པར་འཇུག་པའ་ཕྱར་སྔ་མ་བཞན་དུ་བསམ སཨ་བྱེཔཔ། ཡགཀ་ལསསལས༦ཞན `| ཀི དི ༽ི ཀི རི ེ། ། \༽ག ༽༽༨ ཌེ ༡ ད 


|༄༅ 


ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ 
; བཟརང་འ་འབངའ་་འཁ་་འ་་ངའ་འ་་ཁང་འང་་་ཁ་་་་་ང་བངོ འང་་འངངའངང་ང་་་ང་ང་ངང་ང་བབཆང་ཡམནའང་ཡང་བཆ་འངང་འངངངཁ་འང་་་འཁང་་ཁང་ཅའངར་ངའང་འ་་འངང་འང་འངང 


༤ 
༢༤ 
;:;,ྫ 







༄༅། 


ཞེས་སོ། །འཕྲི 











ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་བཞི་པོ་དེ་ལ་གོ་རིམ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཅིག་ཅེས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་དྲི་མ་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུ ཆོ གིཉེར་ལནགྱིརྱུ་ མིན་ཏེ འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ 


༢༨༩༨ ༤༡༤ 





༦1:85 ར་འ 


དཱ ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ 


བུ རས་༼ྣ|ྣ༡ཀ༨ཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྷཾ ༡༤༥༤ ༡༩༠༧ ༈ ལྔང །རྲེ་ལར་ཀཀ།ཅྲིག་ཅི་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསངས་སོ། །རེ་ཧེ་མིི་འ གང་ང། རང་བཞྲིན་ད་གྲནས་པའི་རྲིགས་ལས་འཕྲས་བ་ད 
ྡི་ར་ཡན་པའི་རིར ༨༥༥པ༥༥༦ྱུ་༨ས༨༨༽༥༽།༽་གྲུལ་ཁག༡༽་༽ ་༽ག་༽ ལག ཏེ` ། ཤག ཤཤཞ ༣ །དཧ ། རར 


རི 


༨ ༨༨ 
3 ཀྲོན་མཆོག་གསམ་མི་འབང་པར་འགར་ཏེ་ངེ་དྲག་ 
| ཀ་ཀ ། ༽༽ ར ༦ | ༄ྩུ༽༡ ༽༽༽། 


རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ལྟར་ན་གནས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ བའི་བག་ཆགས་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དགེ་བའི་ 


༤༽ 
༄ 
༤ 





པའི་རིགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 


གནོད་པ་མེད་དོ། ྦ །གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་ 
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ན་ ཡང་དངོས་ ་པོར་ངེས་པ 











བས་དག་པའི་སྤངས་རྟོགས ས་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། མེད་ ་ན་འབྱུང་དུ་མི རུང་བས ཕྱིས འོག རྗས་སུའགྲ གྲོ་ལྡོག བྱས པཾ རྲི མེད་ དེ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ རྒྱུང་ལ ་སོགས་པའི་རྟེན བྱེད་ཀྱང་དངོས ངོས་པོར་མེད་ པ་བཞིན་ནོ། ན། ། །ཡུམ་ 
ལས། མཁའ་ལ་ ང་བརྟེན་ དེ་ལ་ ལ་ཆུ ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན ་འདི་ བརྟེན་ དེ་ལ་འགྲོ་བ་ བརྟེན། །ཞེས་ སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་དེའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་འཕྲིན་ལས གསུམ་ནི་ ཁམས་ལས་ པ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་༥ི ཡིན་ 
ཏེ། བྱང ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནོ་སྟོབས་ཿ ་སོགས ཀྱི་བདག་རྐྱེ རྐྱེན་ལས་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པ་ན་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་བའི་སྭོཟ སྙོན་ པའི་གསུང་རབ བཀྱི་བདག་རྐྱེ རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ གདུལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ ཏེ་བསྒོམ་པས་ཁམས ཀྱི་དྲི་མ་ཊ སྦྱངས་ 
སྣ་ནམཔརདག་པའི་དཀ ཀོན་མཆོག་གསུམ འབྱུང་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ག་ པར་ རྫོགས་ པའི འྱི་བུང ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རས་ ནས་ སྟོབས་ བྱར་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་དེ་ 


༈་ར་འ། ར་ར་བའེར།་ར།རོང་རས་ན་བ།ཞནྲན་གྱི་པ་དྲང་ རྟགས་ལ་ བརྡེན་པར་རེ་རྣམ།པར་ དག་པ་ལ་ བརེེན་ནས་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་འབྱང་བས རྐེན་དྲ་ཏོགས་པར་བ་སྲེ། དེ་ ལྟར་བསུམ་ པ པོ་འདི་ནི་རྐྱེ རྐྱན་ ཡིན་ནོ་ཞེ ནཞས་ སོ། །གཉིས་ པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཛད་པ་ན་བ ༥ཀྱ་གྲེཀ༽ཏཊ། ཏག ་༨༤༽ཀན་ ༡༽ཀ་ ༽ ཅེ 
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༄༅' ། ༄་༧ | ༄༅ །ཀ། 


སོ་སོའི་རང་བཞིནྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁམས་ངེསབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ། ཁམས་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ། 



















༄༅། དད །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་བསྟན། ཁྱབ་བྱེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། གནས་སྐབས་མ་དག་པ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་སྐུ་ནི་ཡེ་ 
ཤས་དང་དབེརམེད་པའི་ཆོས་ཀིསྐུ་ཡནལ་འཛ་ྦིར་ཞེས་པ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁུབ་པའ། །དེབཞིནཉིད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསདེ་དག་ནམ་ཡང་གཞན་དུཔི་འབྱར་བ་ཡིན་ལ་དབུར་མེདཕྱིརཞེས་པནི་སམས་ཅན་དང་མང་པྱ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གནས་པའོ། རིགས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་དུ་རུང་པ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ནུས་པའི་ཆས་རྒྱུ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ད་ལ་འྲབས་བུའི་སྙིངཔོ་ནི་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་བཏགས་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བོར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་སྡེ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་ནེ་ངོ་བོའོ། །ཁམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ ་འོ། གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་བསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་འབྲས་བུའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཞི་བམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ྒྱའ་ཡོན་ཏན་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །རྟེན་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའི་རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དྲིམ་གློ་བུར་བས་མ་དག་པ་དང་། དགལམ་དག་གཉིས་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བནི་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐྲབས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅདདུ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབཔནིཀུནཏུའྲ་བའི་དན་ཏོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པདབྱེརམེདདུ་ཡདཔཞི་ཡོན་ཏན་དབྱར་མེདཔའོ། །དེལྟརནདོན་དམ་པའིདབྱིངས་ཁམས་རང་བཞིནགྱིས་དག་པའི་དགོངས་པན་དོན 




















བྱར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ། འབྲས་བུ་དང་ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་དགྲ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང ྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དཔེ་གསུམ་ཀ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ། རང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྟེ་བཞི་ནི།ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་ལས་བྱུང་ 
བནྲི་བལ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས ། ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེས་བརྨན་པའི་ངོ་བོའི་རང་ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཞན་དུ་མི་ 
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9, ཁྱི་ངྱ,1:5.:9 
















། །འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་རླན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་། 
རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགུ་བྱ་སྒྲིབ་པ། དག་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྒིབཔའི་དངུ་བ་ནིཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཁོངཁྲ་དངཕུངཔོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་སོགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྣུལ་ | 
„ཤ རྣཾས་ཀྱིས་འཇིགསཤིང་སྒྲག་པ་དང་སེམས་ཅནརྣམསཀྱིདན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གཞན་གྱ་དོན་ཡལ་བར་འདར་བཉིདདེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པལ་སྒྲིབཔརབྱེད་པའི་དྲིམབཞིའ། །གཉིས་པ་ར་བྡལན་པའི་ལང་བཀོནི་སྱིར་འེསངོན་ 
_ ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ ཌི 
འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་འདོད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཀྱང་སེན་རྡ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སྔང་བའི་བཀའ་མ་ | 
ཡིནཞེས་སྤོངབར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངང་ནེ་དེདག་གི་སྟོན་པམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་དག་གིནི་མུན་པ་བས་ཀྱང་ཆོས་མུན་པ། མུན་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོར་འགྲོབམུན་པ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་ 































༡ མ་པོ 


པ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆེན་པོ་གཏན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞི་ན། རིགས་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རི གཱ ས་མེད་པས་དུས་ནམ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སྡང་བནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ལ་དུས་རིང་དུ་ ྦ 
་ྦ ཐོགས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འ , ག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱ་རྒྱཡིནཔའི་ཕྱིརཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ ྲཾ 
ཏེ ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཙ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། དེ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ 
,  འཛིན་པས་ཆོས་འདི་པར་གཏོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་བརྗོད་དུམདཔའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། སཱོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 



















༡ ༢ ༤༤༤༤༨༤༥༥༥༦༤༤ ༤༤༤༤ འོས 1 འས 





































༄༅། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་སྟེ། གང་དག་སྤང་བྱའི་ཆོས་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་ 


མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
། །ཐུབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་གཉིཿ ཿཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ 
༈ འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའབའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤང་པར་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པལ་ཞུགས་པམ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལྟར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
གྱང་འཁར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་ 
བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཉན་མེངས་པས་མ་གོས་པར་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །བར་པ་གསུམ་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཕྱི་མ་ 



















































གསུམ་ནི་ ཡང་དག་པ པ་ཉིད་ (དུ་ངེས པའི་སེམས་ ས་ཅན་གྱི་ཕུ ཕུང་ པོའོ། །ཞེས་ བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའཾཌ པའི་ཁམས་ རྟོགས་ཤིང་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་གེགས་ སྒྱིབ་ པ་རྣམ་པ་ །བཞི་ཡོང ཡོད་དེ། ། འདི་ ལྟར་ 
སྲིད་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ དང་མུ་ མུ་སྟེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐབས་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཞུགས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཉུན་ཐོས་ པ་ལ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ དང་། རྟོགས་པ རང་ ང་དུ་སྱ 
 བའི་ རང་སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ལ་ སེམས་ ཅན་་གྱི་དོ དོན་ལ་མི་ ལྟོས་ཿ པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་༢ ཀ་ དང་མི་འདོད་པ་ནི་ ནི་གཉེན་ པོ པོ་དང་ལྡན་ པའི་རྟེན་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ པ་དག་ བྱེད་གཉེན། པོ་ལ་ ལ་དངོས་ དང་། དེའི་འབས་བུ་འོ། །དང་པོ་ནེ། སྙིབ་ པ་དེ་དག གིས་དག་ 
་; པའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ° པོའི་ ཆོས་ ནི་ རྣམ་པ ་བཞི་ི ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ ན་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཉེན་ པོ་ཐེག་ ཆེན གྱི་ཆོས་ལ་ ལྷག་ང པར་མོས་ ས་པ་ དང་ལྭ་སོགས་ པའི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོཏ སོགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་ 
ཿ སྙིང་ རྔེ ཆེན་པ པོའོ། །གཉིས་ པ་གཉེ ཉེན་པོ་བཿ ཞི་བསྒོམས་པས་གནས་ སྐབས ་ཀྱི་འབྲར འབྲས་བུ་བྱང་ ཆུབ་ས འྲར།ས་ དཔའ་ དེ དགག ཐུབ་ པ་སངས།་ རྒྱས ་ཀྱི་ རྗྔས་ས་ སུསས་ པའ་སྲས་འཕགས་ པའི གང་ ཟག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ ལྟར་འཁོར་ལོས་ བསླར་བའི རྒྱལ་ པོའི་ སས་ 


༨ 


ནི་ཕའི ཕའི་ས་བོན་དང་། ས་བོན ་འཛིན་པའི་མ་དང་ས་ བོན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར ་བྱེད་པ་མའི་མངལ་དང་། 


ྦ 


སྐྱེས ནས་ སྐྱེད་ བསྲིང་བའི་མ་མ་ལས་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་ ལྟར་འདིར་ ཡང་ཐེག་ པ་མཆོག ཆོག་གི་ཆོས་ལཿ ཆས ལ་མོས་ པའི་ ས་ ཡ་བོན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཆོས་ ཐལས་ ་ཅད་ ད་བདག་ གཉིས་ | 


























༄༅། །ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ 











རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སངས སྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ད་བསྐྱེད་པའི པའི་མ་ མ་དང་ ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ལ་ ་སོགས་ང པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསུམ ་གཏན གྱི་བདེ་ བའི་མངལ་ ན གནས་ པ་ དང་། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་མས་ 
བསྐྱེད ཅིང་བསྲིང་བ་ཅན གུང་ ་ཡིན་ པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ ན་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས་ ས་ལས། འབྲས་བུ་ན་ ནི་དེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ སྐུ་ལ ཡོད་པའི་ཡོན་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོཿ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ 
ཧཾ བཞི་ ནི ནི་སྒྲིབ་ པ་དེ་ དག གཉེན་ པོས་ གསལ་བའི་ ཁམས་ ཀྱི་བྲལ་བའི་འཕྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་ །གང་ཞེ་ ན། གཙང་ བ་དང་ ་བདག་ དང་ བདེ་བ་ དང་ རྟུག པ་ ཉིད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལས་ནི། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྟལ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཞི་མ་མུ་ མུ་ངན འདས པ་ 
ལ ཐོབ་ བ་པར་དོན་ དུ་གཉེར་བའི འདུན་པ་ 'དང་ སྒྲོན པའི་ལས་ ས་ཅན་ ནོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་སོ་ཿ སོར་བཤད་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། འབྲས་ བུ་ བུ་དང་། བྱེད་ལས་ སྭ །དང་པོ་ལ ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུལཿ ་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ། འབྲས་བུའི་ རང་བཞིན་ཊ ངོས་ 
གཟུང་། རྒྱའི་གཙོབོའི་བྱ བྱིད་ལས་ ས་སོ། །དང་པོ་ནེ ནི། “མོས་པ་ལ སོགས པ་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ དག གི་འབྲས་ བུ་ནི་མདོར་བ ས་ཏེ་བསྟན་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་ གཙང་བ་ལ་སོཿ སོགས་ པ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ བཞི་ལ ལས་ བཟློག་ པ་གཉེན་ པོ་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོགས་ པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཞི་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ལ་གཉིས་ ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་པ་ནི་སེམས་ ཅན་ཐ་མལ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ ཕུང་པོལ་ སོགས་ པ་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་འདུས་ བྱས་མི་ 























བདག་མེ 


ལཿ ད་པ་ལ་བདག ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའོ། །དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཐིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 


ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་ 





རྟག་པལ་རྟག་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་བད 
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༤ ༤ ༦༽ ༨༤ ༩༩༤༨ ༢༤༤ ཿ ༤ ༽ ༤༨་༦༽ ༨2 མས བ་ང སང ལ་ང ༩སར གང མས སང་ས ༧ ༡ ༼ུ ༧ ༡༩ "ཀག ༡ ༠ ༡ ༧ ༦ ཿ ཿ 
ྱ་སུལྱིནཅ་ལགཏུགྱརཔའོ་ཞས་སོ། །དེདག་གི་གཉེན་པིཆོས་ཀིསྐུ་རྟགཔལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། 


-༽\ 
ˆ.6༽ ག་ 








༦༽ ༨༩༤ 


ནཾ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལགས་ 




















༨༨༨ 


༄༅། །ད་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ ྣ 





གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ཞེ་ན། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་འདོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཟློག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་: བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ 
„ གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
23 སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམཞཞེ་ན། མྱ་བུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབབས་བུ་བཞི་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གེགས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཐག་པ་མད་པའ་ལས་དང་། ཡད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 







(༼) 
རར 
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== དཾ === === === === === ར་ར བ་ར =་༤༤་རར༤རར་ར་ར་ར་༤ == 

དེ་བཞིན་དུ། ཅོལ་ལོ མོམ ཇོག་པའི་བགོཆོགསཉིསོྱ་རིནོ་ཅན་ཟག་པ་མིད་པའིལས་སྱ་རུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིདཀྱི་རང་བཞིནགྱི་ལུས་གསུམ་འབྲུང་ 

༽ ད་ཤ ཿ ཤེ ཀཀ་"། ཿ ˆ. ,༨ 6༽. ཿ འེ .༤. ་པའེ ་གི་ལ།ས་ རྔ་པ།་པོ་¢ ¬. ཿ « ༡ག" ༡༤ ༡༩༤ " -”†¬¬༽».»†( ༨. ¬» ཿ „„„༩༽..༨ ཟླ .༨༡ ༨ ོ ༨༩ ༨ པི ༨ ༥ འོ | ྣ 

སྭ། བཅམ ལྡན་འདས་མ རག་པའ་པག ཆགས་ན་ས་གསུམ པ་འད་དག་ཏུ་ཡདྱ་ཀུ་རང ཞན་རྒྱ་ལུས་གས འད་དག་འབདུང་བ དང་། ཟབ པམད་པའ་ལས་མངན་པརའགྲུབ པའྭ་ཆན་ལགས་ས། །ཞ་གསུངས་ས། །ད་ལ་མ་རག་པའ་བག་ 

ངེ འˆ-.༤2.༽--ཀ་༩༤་༤ར།་ར།ལེ་ར།རི་ཀག་ར། ྲིན་ སྔ རྩ ས་ ཀྱི་ས་དེ་ ང་དེ་ལ་བྔརེན་ནས་མཚན་མཁི་སོས་པ་ཀན་ཏ་སོང་པ་ཕྲ་མོ་ཀན་ནས་བསང་བའི་ཟག་མེ ༡༡༡ ༽། ཏནི་༡ས་2ཀ"་༽ང་ཉཡི་ཤ།ར་ 

ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆན་མའ་སྤུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱད་པ་ཕྲམ་ཀུན་ནས་བསླང་བའ་ཟགམ་དྱྱ་དག་བསྟ། ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ , 
༢༨. དབ་བ ༡༠ ༡2༡ཀན།པ་བཀ་བང་ཀི་ཀྲར་བི་རིར་ལ་ས་ས་རཔང་བའམ་ཡང་ན་ཡིང་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡལ་ན་ལས་ས་སང་གྲི་དབར་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐྲོག་ -ཟ་ ( )ེ 

༧ བྱཧད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིལུསནི་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལུས་སུ་སྣང་བའམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ན་ལུས་སུ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་ཡུས་སྣང་བམ་ཡིན་པས་ཡིད་ 

དཱ ༨༡༡ ༦༤༽ ༤༽ ༨ 

¦ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་འཕངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 


༨༩༤ ༨ ཅི ¬` ༨ ར ༨ ༨ ༤༽ ༠༨༤ ༽ ༢༨ ༨ | 
སྣང་བ་གཞན་འདོར་ཞིང་གཞན་ལེན་པའེ། །གལ་ཏེ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ ྣ 




















ྦ ༄༅། །མི་འཐད་དེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཉིད་ཀིས་ནི་ཟག་མེད་་ཀྱི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ྤྱནའདི་མེདདེ་སྦྱིར་ས་བཅུ་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། གཉིན་པོ་དགནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲུག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ ཆགས་ སགས ཀ་རྟེན དགང ཟག་གི བདག 
རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་དགོས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །རྟགས་ནི་དགོངས° འགྲུལ་ལས། གསང་བ་ ཕྲུམ་ལ་རྗས སུ་འཇུག པཱ དང་། མངན ད་་ 
ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བྱར་པ་ལ་ཡོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་མེད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། ས་ནོསངསྦ་རུས་པའི་ཚོ་མཚན་མར། ན་པ་མད་ 
དྲེ་རེས་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྐུདེནི་གཙང་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན གྱིས་དག་པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱད 
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པར་གྱི་མཚན་ཉིེ ཉིད་ ཏྲི་མ་གློ་བུར་བ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྤངས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ]༈ །ཡང་དེ་ནི་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ པའི་ འི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ མེད་པའི་ པའིསྤྱོས་པ་མཐའ་ དག་ཉེ་ གཉེ་བརཞི་ དི དོ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ ནི་བློས་ བཟུང་བ་ ལྟར་དོན་ལ་མི་ གནས་ང པས་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན གྱི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་གྲུབ་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ ལྟབ་བཞིན་ 


གཟིགས་ པ་ནེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ པའི་མི་ བསླུ བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ སྭེ་མི་ གནས་ པའི་ ཚུལ གྱིས་ །གནས་ པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ནི་ དེ་ནེ་བདེ་བ་ དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ ཡིན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་མཐའ་དག་འགགས་པ པའི་འགོག་ ང།་ ྣ 
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ྣ། 
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༨ ཅི ༨༨. ༨༠༨ | ¿ ། 
མངོན་སམ་དྲ་མཛོད་པས་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ ཡིད་ལུས་ དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་ པའི་བགཿ ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ ས་སྦྱོར་བ་ དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལོག་ཅི ང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ ནི་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་ ྣ | 
ཌོ པོ་ི་འཧ ཌདངས " ཌ ¥ "(ར་ས " ཨན༧ ༧ ༈ མས ལས ཁག ་ ༩ ལན ༡ ༢ ༧ ལྷམ་ ༡༩༤ ༧ ཕཊ ༥ ༡༩༤ ༢ག༠ ༧ ༈ ཉང ། (༢ ༡༠ 'ྡག་ ༈ ༥ ༡” ༈། ' ངང ཏལ ' ཀ” ༈་ '༼། ༈ "༡༩༤༥ ༡༩༤ ' ་༡ཀེ་ར། -¶ ཁི (= ་རེ་ཡྲིར་ 
ཛུ ོམ་ཏུཕིན་པ་ཡིནཏེ འཁོརབ་དང་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འོར་བམི་ཏུག་པ་ལ དོར་བྱར་མི་འཛིན་ཅིང་ར་ངན ལས་འདས་པ་རྟུག་པ་ལ་བླང་བྱའི་མཚན་མ ར་མི་འཛནཔའི་ཕྱུར་ ྦ 
། ར 


: ར། ༈ ༈འ།པེར་འདས་ལྭ་བང་ ལ་ བླང དོར་ དར་དུ་འཛིན་ཏ ན་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ལྟ་བར་ བར་འགྱུར་བ བ་ ཡིན་ཏེ། ་དེ། མད ངོ་ལས །  བཅོམ་ 'རྗན འདས་ བག།ཡལ་ མ་ཏའའྱུ་པདམ་ཏ རྟག་ བཾ། ཞས་ བགྱི་བར་ལྟ་ན་དེ་ནེ་ཆད་ པའི་ ལྟ་ བར་འཇུར། ད་ ནི་ དེའི་ ཡང་ དད ་མམ་ ལགས་པའ་ལྟ་བར་འགྱུར་ 


























༄༅། 





།རོ། །བཅོམ་ རྡན འདས་ ས་གལ་ ཏྱེ་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ རྟུག་ པ་ཞེས་ བྱགྱི་བར་ ལྟ་ན་དེ་ནི་དེ འི་རྟག་ པར་ བྟལྟ་ བར་འགྱུར། དེ་ནི་ དེའི ཡང་དག་པ་མ ལགས་ པའི་ འ་ལྟ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས་སཾ། སོ། །གསུམ་པ པརྒྱའི་བ གཙོངོ། བ་ 
བྱེད་ལས་ ནེ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཕགས་པ པ་ ནི་འཁོར་ བ་འུམ་མུ་ངན ལས་འདུས་ང བའ འི་མཐར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ན། ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཿབཞིའི་ བདག་ ཉིད་བླ་ ན་མེད་པའི བུང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ བཞི་ ལས་ གཙོ་བོར་ནི་ཆོཿ ཆས་ 
རྐ ཐམས་ཅད་ བདུག་མཐའ་ དག་ །གིས་ སྟོང་ པརྐ་རྡོ་ རྟགས་ པའི བློ སཱེ་ཤེས་ རབ་ དང་ སེམས་ ཅན ་ཐམས་ །ཅད་ ལ་ཁྱབ་ པའི་ སྙིང་ བརྩེ་བ་ བ་ཆེན་ པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་གནས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག་ གི་ ཁྱབ་ པ་ ནི་འདི་ ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཡོངས་ས སྐྱ་མ་ངན་ལས་ 
ཤུ འདའ་ བའི་ རིགས་ ཅན་ བཞིན་ དུ་འཁོར་བ་ ལ་ཆགས་ པར། གནས་ཿ པ་མ་ པ་ཡིན། དེ་བདེ་བ་ ལ་ 'སྲེད་ པ་མ་ལུས་ ས་པ་ཤེས་རང རབ་ཀྱིས་ ༈་བཅད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞི་ བ་ བགྲོད་ཿ པའི་ རིགས་ ཅན་བ༔ བཞིན་ དུ་རང་ཉིད་ཞི་ བྱ་མུ་ ངན་ ལས་འདས་ པ་ལ ཿཐོབ་ བྱར་གནས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ 
ཏེ་བཅྩེ་བ་ ཆེན་ པོར་ལྗན་ པས་སེམས་ ས་ཅན ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སྲིད་པ་ སྟེ་མི་འདོར་ བར་བསམ་པས་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ཁམས ཀྱི་བྱེད་པ ་ལྭ ་གཉིས་ ཏེ། ལྡོག་ པའི་ འ་སྒ་ ནས་ བསྟན། རྗེས་ འགྲོའི་ སྒོ ནས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། སངས་ 
རྒྱས ྱི་ཁམས་ རང་བཞིན གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི འི་ནི་ཐྲ་ ན་ ལོག་ པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཡང་ལས་ རྣམ་ པ་ གཉིས བྱེད་ དེ་འཁོར་བ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཉེས་ པ་མཐོང་ནས་ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ བདེ་བའི་ 





༩ རིར 
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པའི 
པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ ཅི་སྟེ་ན ན། གུལ་ ཏེ་སངས སས ཀྱི་ཁམས རང་ བཞིན གྱིས ༈་དག་ པ་མེད་ ན་ཐར་ པའི རྒྱུར་ རུང་ཿ བའི་ དགེ་ བ་ གཏན ་མི་ ་སྐྱེ་བའི་འཁོ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསླལ་ལམ་ སྤྱི་ལའང་མཐོང་ ནས་ སྐྱོ་བ་ སྐྱི་བར་མི འགྱུར་ཞིང་། ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཡོན་ 


“ ཏན་ལུ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྒྲོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྙིང་པོམ་མཆིས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་སྤྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ུ དང་སྨོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སྦྱོ་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་དེའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ | 


འི་འདོད་པ་ ། འདོད་པ དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འདོད་པའི་དོཿ དོན་ལ་སེམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྨོན་པ་བསྐྱེཿ ླ&་ 


300 


༤ རྲིགས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་་མེད་པའི་ཀེར་རོ། །གལ་ ཏེ་རཾབ གསྤ་ཀྱ་བྱེད་ལས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏྱེ་རས་འགྱུར་གྱི་ཡིནཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་ 
༨༠ = འ་་ ༢༨༩ ༨ ༥༨ ༨ ༨ 


| | གནས་ པའི་ རིགས་མེད་ན་རྒྱས འགྱུར་ཐུ ྱི་རི རིགས་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནས་ སྔ་མའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཕྱི་མའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ ་འཁོར་ལོ་བཞི་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མོས་པར་མ་ 




















ྲ 
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ྣ མཐོང་སྟེ། ། །ཇི་ལྟར་ གསེར་གྱི་ གཟུགས་ ནི་ སྒྲིབས་ པ་ པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། སོ། 


༤༨ ༨༡༨ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་ ཏུམེད་པ་འདུ་བ་བ 


་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་ དང་ལ ཱ 
པ།་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དེ་ང བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ པའི རྒྱ་མོས་པ་ དང་རྒྱལ་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་འཐོབ་པའི རྒྱུ་ཤེས་ རབ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ གཉིས་ དང་ཐུགས་ རྗེས་ ཆེན་ པོ་འཇུག་ པའེ རརྒྱུ་སྙིང་རྗ 

ཆེན་ པས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ ནི་ ནཾ་བསྡུས་པའ པའི་ ཕྱིར་འདི་ དག རྒྱ་མཚོ: ཆེན པོ་ཿ དྲང ང་ནི་མཚུངས་ང ་པར་ བསྟུན་ཏོ། ། །འདི་ དི ཡི 
ཕྱིར་ རོ། །ཤེས་ རབ་དང་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ རིན་ པ་ ཆེ་ དང་མཚུངས་ ཏེ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ ར། མེད་པར ར་འདོད ་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ རོ། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཿ བསྒོམ་ པ་ ནི་ ཆུ་ དང་མཚུངས་ ཏེ་འགྲེ་ བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ 


| 
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༤༨༩༡ ༨ 


།གསུམ་ཿ པ་ ལྡན་ པའི་ དོན་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སཾ་ སོ་སོར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཡ ཡིན ཏན་ ན་དང་ལྡན་ པ་ནི་ཇི ལྟར་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ 


༠ 


ཞིན་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ཁམས ཀྱང་མོས་པའི་ སྣོད་ དུ་ཤེས་ རབ་དང་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏུན གྱི་རིན་ པོ་ཆེ་ ཅི་དང་ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ ཆུ་མི་ ཟད་ པའི་ གནས་ ར། སྱུགུར་ང པའོ། །འབྲས་ བུའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ 


པ་ ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ །པ་ཟད་ པའི་ སྤངས་ པ་རྣམ་ དབྱེར་མེད པའི་ འེ་ཡིན་ (ཏན་ དང ་ལྡན་ པའིངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱུར། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ ལ་ སྣང་བ་ དང་དྲོ་བ་ དང་མདོག་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཡོད་པ པ་བ བཞིན་ ནོ། །ག ཉིས་ 
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༠ ༠ པཔ ༨ ༨ ༨ ༨༤༨ ༤༨༠ - ༡ ༈་ + ༡༤ ༤ ; 
ཀྲིཀ་ར། རེར་རོ་འ ཟར་ང་རྗོར།ང།འི་ ད་དང་མ་ཚངས་ཏདྲ་ཤེས་རབ་ངང་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དྲཔག། ཏ་མེང་པ་ངེར་འད་བའི 
ཡད ར་སར བྤ།།༽ ` ་ རཟ ས་ ` \ ` ༧ ' ` །༄༅ ངཱ ད \ ' ངུ 
༦༽ ལོ 


















ད །དང་བྲལ་ བར་འདོད་ པའི་ རླན་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་རོ་ རོ་གཅིག་པའི པའེ ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ ཁམས་ རང་ བཞིན་གྱི་དག་ པ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལ ་སོགས་ ས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མོས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ པ་ཞེས་ | 

བརྗོད་དོ། །གཉི ་པ་ནི། དྲི དྲི་མ་མེད་ པའེ གནས་ཞེས་ པ་ཁམས་ལ ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ དང་ལྷའི་རྣ བ་ བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་དང་། སྔོན་ྱི་ གྱེ གནས་ ་རྗེས་སུ་ །དྲན་ པ་ དང་། འཆི་འཕོ་བ་ དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ སྟེ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ དང་། ཟག་པ་ ཟད་ པའི་ ཡི 

༡ དྲི མེད་ དེཉིད་ ཅེས་པ་ ཟག་ པ་ ཟད་ པའི་ སྤངས་ པ་སྟེ་ དེ་རྣམས རྣམ་པ པར་དབྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ དང་ཆོས་མཚུངས་པ པ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ལྟར་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ ནེ ་སྣང་བ་ དང་མཚུངས་སྟེ སྭེ། རང་རང་གི་ཡུ ཡལ པ་ཉམས་ སྭུ་མོང་བའི་མི་ 

4 མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི ཧྱི་མུན་པ་འཇོཿ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཟག་ པ་ཟད་ པའི་ འི་ཡི་ཤེས་ ནི དྲོ་བ་ དང་མཚུངས་ཏེ། ཏེ། ལས་ དང་ ཉོན་ཆེ མོངས་པའི་ བུད་ཤིང་མ་ལུ ལས་པ་ བསྲེགས་༔ པའི ཕྱིར་ རོ། །གནས་ ་ཡོངས་སྲ་ སྭུ་གུར་པ་ ཟག་ པ་ ཟད་ པའི་སྤངས་པ་ ནི མདོག་ དང་མཚུངས་ 

ྒ ཏེ། ཉོན་མོངས་ པ་ དང་ཤེས་༔ བྱའི་ སྒྲིབ་པ པ་ གཉིས་མེད་ པའི་ཤིན་ ཏུ་ དྲི་མ་མེད་ ཅིང་རྣམ་པ་ པར་དག་པ་ལ་རང་ བཞིན གྱིས ་འོད་ གསལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་བུ་ བ་མི་ སློབ་པའི ིརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ པོ་འདི་ དག་ ཟག་ཿ པ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ལ ་ལ་དབྱེར ་མེད་ ད་དམ་ པ་ནི་ ལྡན་ | | 

ྣ པའོ། ། །མདོ་ ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བུ། དཔེར་ནམར་མེད་ནི་འདི་ལྟ་ སྭེ། སྣང་བ་ དང་དྲོ་བ་ དང་མདོག་ དག ་གིས་ སམ། ། ནོར་བུའི་ སྣང་བ་ དང་མདོག་ དང་དབྱིབས་ དག ་གིས རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་ དམ་པའི་ཆོས་ ཅན་མ་བྲལ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ཅན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ་ 
གོ་གོ ;; 






























༄༅། །ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི།ཁམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲ་དད་མེད་ཀྱང་གནོས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམད བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྤངས་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་མ་དག་པའི་ཚེ་ན། 
ཇོ ་ ༧༡༤༠) ¬, ལ་ 7༠ ༡ 3 ༠”-ཤ ༢272 ¬ < ༨༢ ༨ ^ པ་ པི དག་གས་མ་དག་པའ་ཆ་ན | 
གོ་རིམ བཞིན དུ་སེམས ཅན་གྱི་ཁམས དང་། དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག གིས་མ་དགུ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དེ་ | 

༠ ༠ ༠ | ༩ 


¿ བཤིནུ་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ངོབོ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་འཇུག་པའི་བར་གྱིདོན་འདིདྲུགགིསནི་བསྡུས་པའི་ཁམས་ནི་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐྲབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ _ 
“ ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མིང གསུམ་གྱིས་ནི་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉེན་མོངས་པའི་ བས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ° ཐོག་མ་དང་ཐམ་ £ 
ཁ( | ] 







ྣ( 
| 
| 
¦ 
ི 
| 
| 


¡ བཾ 
དྲ 
¦ 


༨ ༨ ༨༡ ༤༨ ༢ ༤ ༨ =: = ༨ ༨༡ ༢༨ ༨ 

མེར་པའི་འཁབོར་པའི་འགྲེ་བར་འརི་བརར་མི་བ་རག།།འ་ འལ ༡ འ. ་ར~ ཤོ ་རེར།༡ཀོོ་ .$2. ་ཀི་ར་རེའིང་འབོར་༡ལི་རླསབ་གི་ར།ཀག་ མུ 2 

ྣ ཆུད་ པ་འ བའ འྲ བར་འཆ བ་དང་སྒྲ་བ དག ཏུ་འཁར བ་ནི སམས ཅན གྱི་ཁམས ཞས བརྗད དཾ། ཤཱ་རའཾ བུ། ཆས་རྒྱ སྐུད ཉད་འཁར་ བའི རྒྱུན གྱི་ ག བསྔལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆགས་པ་དང་བལ་བ། ལ་ 
༡༨ ནཾ རང བཅུའ ཁངས སུ་ག། ཏཔ དན པ། ཆས ྲ ། ཕུང་པ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ ན་དུ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཊ་རིའི་བུ་ཆོ སྦ་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། སྨག་ | 


====རང་ར་ཁ་རངབ ༄ ་ | | 








2 2༄ 3 0212-11-༧༧ ར་ཁག 

















༄༅། །ནམ དག པས་ས སཱཔའ གནས སྐབས དང་། དགམ དབ། འདྲས པ་བྱང་ཆུབ སྔམས དཔའ གནས སྐབས དང་། རྣམ པར་དག པ སངས་རྒྱས ག་གནས སྐབས བམས ཅད དུ་རང་ག ངར བའགུར་པ་མད སཔའ་ཆས། ཉད | 
༤ 


དོ། ཇི་ལྟུར་ན་སྣར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་དག་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་དག་པའི་ཚེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་ཉེས་པ་ | 








ལས ༨ པེ ༢༨༩༤ ༢༨ ༨ ༨ གུ ཡི་ ༨ ཤམ | 
ཡིད་ཀུང་པཱ་བུར་བ་དང་ལྡུན་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པས་དེ་ , 


༠ 






་ཡོད་ལཡེད་མི་ཁྲམའར།་གཞྲན་ང་འགའར་བརསྲིར་རོ། །བགརའིའར།ར ༡ དཀའ།འ།། ར་ག་ལེ གར་འ ༡༡༡༡" འ་པ ༡ པའ ༠ གབ ངོ རེ ༽ ༡༥ ཚོ།་2།་ཀའི་ཡཤེ། རོ་པ ཀཀ 
དག་ཡད་མདྱ་ཱུ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི སྭེ། ཉིན་མོངས་པས་མ་ " 
གོས། ས་འཇིག་གིས་མགོསང འགགགིད་ ་བསྣ། ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྭན་ཏྭ་ཁྱབ་པར་སོང་ཡང་སྔོད་ཐ་དད་པ་ལ་པྣ།ེ འིར ད་པའི་ཉེས་པས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་དྲེ་ཕ་བ་སྟེ་ལུས་ | | 
ས། སྒྱ་འཇག་གསམ་གས་པ། ད་དག་ག་དན་བསྡུ། ཕུང་པ་འཇིག་པའ་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ནཾ། ཇཾ་ལྟར་ནར ཁའ་དདྱ་བྱབག་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་སང་ཡང་སྣད་ཐ་དད་པ་ལ་བཏན་པའ་ར་ཐ་དད་པའ་ཉེས་པས་ཉུ་བར་གོས་པ་མེད་དྲ་ཕ་བ་སྟེ་ལུས་ | 


6 ༨ ༠ 


༠ཀ༽->།༈ ཧཿ ༽༽ ༣ ༨ = ༨ ༨ ༽ ༤༤ ༨ ༨ ཉ༢༨-_.འ༽. ¬ -,འ.༠༽ ༠༠༢༢ ༤ ༨༧༠ 
ཅན་མ ཡན པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔ་ད་བཞན་དུ་གནས་ཞས་པ།བམས་འད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སེང་ཡང་སེམས ཅན་གྱ་ཉས པས་ཉ་པར་གས་པ་མད་ད་རང་བཞན་གྱས་དག་པ་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །གཉས་པ་ལ་གཉས ལས། མདར་ 








༠ ༠༤ ཀྐ 
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བསྟན་པ་ནི། དཔེཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ན་ཐུམས་ཅད་དུ་ནུམ་མཁའ་ལ་ནི་དང་པོར་ ཧྱེཞིང་མཐར་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་ 
ྣམས་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་སྐེའཇིགམེད་དོ། །གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏི། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སེས་འཇིག་ྱང་ནམ་མཁའ་ཐ་མལ་དང་དྭམལ་བའི་དང་དུས་མཐའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དུས་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་ཀྱང་ཁམས་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་ནུ་བ་དངུ་རྒས་པས་མེས་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དགོད། དོན་དགོད། དཔེ་དོན་སྦྱར། ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོལས ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ ཆན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ ཁོ 
འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་འཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པ་རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཆགས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ 


མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 






,2,5'ཁྱིུུ-1:6,):6 

























༄༅། །འདུས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའཆགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་གིས་འཛོན་པས་ཐད་ཀར་མི་ ྦ 
,, རྔམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཞིང་ནི་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ _ 
ྣ 
| 








༢ ལྔའོ། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་བཞིའོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། ། ཊོ 
ཁོར་ཡུག་དུ་ནི་སུམ་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་རི་ 


རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གླིང་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྕགས་རྱི་རང་བཞིན་ཅན་འགྲུབ་ཏེ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟརྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་ 


)ཁཆ།༡་༢༠༡༩༥༨༧༥༠༠༣༩༣༩༨ ༡༠༨༧༧༧༤༨༠༩༩༦༩༢༣༠ཆནནམཆང 











དང་། །མུ་ཐུད་འཇིན་རིའི་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་འཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་མཁའ་ 
ཡང་ཁ་དོག་བཞིར་གནས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུབ་ཅིང་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་རི་གཞན་བརྒྱད་ལ་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཕྱེད། བྲི་བ་འཕགས་པོ། དེ་དག་གི་རྔམས་སུ་ཡང་འཕང་དང་ 
མཉམ་པར་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་རང་བཞིན། །ཆུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་ 
སོ། །རི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིར་བན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རོལ་ཞིང་། རྩེ་བའི་གནས་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། དངས་པ་དང་ནི་དྲིམ་མེད། །འཐུང་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། ཞེས་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་གང་བའི་མཚོ་དང་། མུ་ཁྱད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ནི་བག་ཚྭ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གིམཚོ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་ 

རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་བར་ན་གླིང་རྣམས་གནས་སོ། །འཇིག་པ་ནི་བསམ་བསྟན་དང་པོ་མན་ཆད་མེད་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུ་དང་། གསུམ་པམན་ཆད་རླུང་གིས་འཇིག་སྟེ 
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༨༽. ༨ ༨༩༤ ༨ ༢༨༨ 


༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་ནང་གི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། །དབུག་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་འཇིག་པ་མེད་དེ་ཏིང་ངེ་ ཛིན་གྱི་སྐྱོན་ ྒ ྦ 
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བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་མཁས་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 

. ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོའི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

འཇིག་པའིགོ་རིམ་ནི་མེའི་བསྐལ་པ་བདུན་བཏུད་མར་འཇིག་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་འདས་ནས་འོད་གསལ་མན་ཆད་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ལ་མེས་འཇིག་པ་བདུན་གྱིས་ཐལ་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ དྲུག་སོང་ནས་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ལ། འཇུགཏུ་ 

དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ྦ །འདིར་དེ་དག་དཔེ ར་བཀོད་པ་ནི་སའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ནི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེནཅིང་ཆུ་ནི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དགུ་དང་སུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་བརྟེན་ནས་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ | 
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རྱདང་རྐྱེན་ལ་མི་བརྟནཔས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས ཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ྣམསནིབསྐྱདབྱདྱིརྱ་ཟག། བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 








པའི་ ཉོན་མོངས་ པ་དག་ ལབརྟེན་ ནས་ གནས་ཤིང་ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ ་ལུས་མི་ གཙང་ཿ བ་ལ ་གཅང་ བར་འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཚུལ་ ་བཞིན་མ་ཡི ཡུན་ པ་ ཡིད་ལ་བྱཿཏ བྱེད་ པ་ལ་ པ་རྟུག ཏུ་ བརྟེན་ ནས གནས ་ལ། ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་ འ། བྱེད་ པ་ནི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ཤྱི གྱིས་ 'དག་ང པ་ལ་ ཡ་བརྟེན་ན་ ་ནས་ རབ་ཏུ་ གནས་སོ། སོ། །སེམས་ཀྱི་ 


ིརང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདཁ་བྱད་པ་ལ་སོགོས་ཀུན་རྫོབཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྟན་ནས་གནས་པ་མེད་དེ་ ུ 


6 རྒྱུ་ད དང་རྐྱེན ་ལ་མི་ལོཊ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ དཔེ་ དོན་ སྦྱར་བ་ནི་ ་ནི་ ཟག་ བཅས ཀྱི་ཡ ཕུང་པོ་ པོ་དང་ སྱེ་མཆེད་དཿ དང་ ཁུམས་ རྣམས་ནི་ ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་སའི སའི་ དཀྱིལ འཁོར་ད དང་འདྲ་ བར་ཤེས་ང པར་ཤེས་ པར་ པ 


 བྱའོ། ། །ལུས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕུང་ པོ་ལ་སོགས་ །་པ་འགྲབ་པའི་ར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆགས་པའི་ར་ཆའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚུལ་ བཞིན་མ་ ་ཡིན་ ང ་ཡིད་ ལ བྱེད་ པ་ནི ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་ པས་ 


ཅོ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཚུལ་ བཞིན་མ་ མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏྟན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཌ ཁམས་བཞིན་དུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མིན་ཅིང་གང་ལ་ 
























།ཡང་ གནས་ པ་མེད་ དོ། །བཞི་ པ་ ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་བ་ནི། ཅི ལྟར་ ནམ་མཁའ ལ་ བརྟེན ་པའི་ རླུང་གིས་ ཆུའི་ཕུ། ཕང་པོ་ བསྲུབ་པ་ལས་ མའི་ དཀྱིལ ཿའཁོར་འཆགས་ པ་ལྟར་ ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ པ།་ ཡིད་ལ ལ བྱེད་ པ་ ནེ་ ནི་སེམས་ཀྱི་ རང་ ད | 


བཞིན་དེ དེ ་བཞིན ན་གཤེགས་ པའི་ འི་སྙིང་པོཿ ལ་ ཡ་རབ་ཏུ་ གནས་ལ ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡི ཡིན་ང པ་ 'ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་ལས་ ས་དང་ ཉེན་མོངས་ པ་རབ་། ་ཕྲེང་བ་སེམས་ བསྐེད དོ། །ལས་དང་ ཉེ་མོངས་ པ་ཆུ་ དང་འདྲ་ བ་ལས་ ས་ནི སཿ དང་འདྲ་ བའི་ ཕུང་པོ དང་ སྐྱེ་མཆེད དང་ ཁམས་ 
? རྣམསུ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟིན ད་འཇིག་ པ་ དངུ་ཆ ཆགས་ པ་ པ་ལྟུར་ནང ནང་ཐ སེམས་ །་ཅན་ ཡང་སླེ་བ་ ་དང འཇིག་ པར་འགྱར་བ་ཡིཿ ཡིན་ ནོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྙེན་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ ནི་ སྱེ བ་ བ་དང་འཇིག་ པ་མེད་ པ་ ལྟུར ནང་སེམས་ ཅན་གྱི་ _ 
= རྟེན་ སེམས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཁམས་ལའང་ཉེར་ ར་ལེན གྱིརྒྱམེད་ ཅིང་ལྷན་ ཅག་བྱེད་པའི རྐྱེན་མེད་ དེ དས་ ནཾ རྒྱུ་རྐྱེ གཉིས་རེ ཚོགས་ པ་མེད ཅིང་ དེས་ན་དང་པོར་ སྐྱེ་བ་དང དང་བར་དུ་གནས་པ ་དང་མཐར་འཇིགས་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ན་ནོ། །མདོ་ ལས། ནམ་མཁའི་ 

ཁམསཇི་ལྟ་བ་དྷེལྟར་ན རང ་བཞིན་ནོ། ནོ། རྒུང་གི་ ཁམས་ ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ ལྟར་ན ཚུལ ་བཞིན་མ་ཡི ཡིན་ པ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པའོ། །ཆུའི་ ཁམས་ འེ ལྟ་བ་དེ་ དེ་ལྟར་ནི་ ་ལས་དང་ཉོན ཉོན་མོངས་ པའོ། །སའི་། ཁམས་ངརི་ ་ཝྟ་བ ་དེ་འ ལྟར་ན ན་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་ཿ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་ རྣམས་ | ། 
༈ །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི ་རྩ་བ་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ སྭེ་སྙིང་པོ་མེད་པའི པའི་རྩ་བ་ ་ཅན། མི་གནས་པའི པའི་རྩ་བ་ ཅན་ དག་ པའི་རྩ་བ་ ཅན། རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ ཅན་ཞེས་བརྗོད་ དོཞེས་ གསུངས་སོ། །ག སོ། །གསུམ་ པ་དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་བ་ལ མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལ། ལས། ཉོན་ | ཀུ 






༄༅། 
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= ===: ༤༢༠༨༨༠༡༤༤༡༠༤2༡༤ 




















༦༨ རབ ོ་””ོེོ་ 


།ལྗན་འདས་འཆི་བཞེས་བརྱི་བའདི་ནི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བཞེས་བརྱི་བའ དི་ནི་དབང་པོ་གསར་རྣམ མས་ཐོབ་པའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ སྙང པོནེ་སྐྱེ་བའམ། ༢ཆི་ འཆི་། 





། 
ས་་ 


བའམ། འཆི་འཕེ་ཿ དང་ སྐྱེ་བ་མ་ ལགས་༢ཊ སོ། དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རའི་ འ་སྙང་པོ་ནི་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ སཱེ། དཱ རྟག་ པ་ །བརྟན་པ། པ། ཞི་བ གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་ ས། །གཉིས་ པ་ གཉིས་ | 
„ ཀའི་ གནས་ སྐབས་ ་ན་འགྱུར་བམེད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མོ དོར་བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ཉེ ནཾ། བློ་༡ ལྡན་བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་འམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་ །བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི འེ་སཱེ་བ་དང་སོགས་ པ་འཆེ་བ་ དང་ན་པ་དང གྭ བའི་ ཁྲ 
ཿ སྨག་ བསྔལ གྱེས་ ཕོངས་ པ་ དང་བ བྲལ་བཔས་ དག་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཁམས ་འདིའི་ རང་ བཞིན་ ནི གནས་ ཡགས ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཊི ཉིད་མངོན་སུ སྔམ་ད དུ་རྟོགས་ པའེ ་ཕྱིར་ རོ། །བམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན ཇི་ལྟ་བུ་ བུ་ཞེ་ན། ་ན། ཕུང་པེ་གསར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐྱེ་བ དང་ཕུ ཕུང་པོའི རྒྱུན་ | ངེ 
། འགགས་ པའི་འཆི་བ་དང་བདེ་ བ་འཇོམས་ པའི་ འན བ་དང ངྒ་ཧུན་འགྱུར་བའྲ་རུ་བ བ་ལས་ གྲལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡང་ སྐྱི་བ་ལ་ སོགས་ རའི ་ཚུལ་གྱ་འཁོར་བར་ 'བརྟེན་ པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ པ་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ དགུ་ལས་ བསྒྲལ་' | 

















བར་འདོད་ པའི་ སྙིང་ བརྩེ་བ་ ཆེན་ པ་ ན་པོ་བསྐྱིད་ པའི་ ཕྱིར་ དེའི རྒྱུ་ལས་ སོ། ། །ད་ ཉདགྱངརྒྱ་གང ལས་ཞེ་ ན།་ཁམས་ ཀྱི་གནས ལུགས མངོན་སུཙ སྔམ་ ་དརྟོག་ པ་ འར ་གྒྱ་ཿ ལས་ དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ ཐུགས་ རྗེས ་འཁྲུངས་ པའོ། །ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་ | 








ལས། དེ་ ལྟར་ སཱོང་པ་ ཉིད་ འདི་ནི། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ གོམས ་བྱས་ ན། གཞན་གྱི གྱི་དོན་ལ་ ཆགས་ པའི་བློ། །འབྱུང་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ཐེ་ཆོམ་མེད། ཅེས་ མ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་ཚུལ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་མ་དག་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ལས་ སྤྱོད པ་ ཉམས་ཊ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ ལོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཕགས་ པ་ ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ཐག་ བཅས ཀྱི་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔ་ བསྔལ་ཏ ལ་རང་ ་དབང་མེད་ པར་འཆི་ བ་ ་དང་ ན་བ་ དང་རྒ་བ°ཾ བའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ མ་ལུས་ 
པ་ རྩ་བ །ུས་ སྦྲངས་ པས་ ག་ པ་ ཡིན་ཊ ཏེ་ ཟག་ང བཅས ས་ཀྱི་ལས ཡི་དབང་ ངང་གིས་ རང་ དབང་མེད་ པར་ སྐེ་བ དེ་མེད་པ པའི་ ཕྱིརརོ དེ དེ་ཡང་ཅི་སེ་ན་དེ་དག་ ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པའི་ཡིད་ལ བྱེད་ཿ པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ བའི་ལས་ དང་ ཉིན ་མོངས་པ་ དེ་མེད་ པའི་ འཕྱིར 
ཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཅིང་དེ་ལ་འཆི་ བ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་ པ་ 


འ ༧ 
ཆ།ར། ཤེས་ རབ ཀྱིས་ ཁམསཿ ཅེ་ ལྟ་ བ་པ ཞིན་ །ཡང་ དག་ པརམངོནསུམ་དུ་མཐོངབའིཕྱར རང་ཉིད > གྲབ ག་བ གར ་ཀྱ་སྐྱི་བ་ ¬ སོགས་ པའྲི་རྒ རྒུད ད་པ་ རྣམ ན།་ །ལས་འདུས་ པར་གྱར་ཀྱང་ །བམས་ཇ རེ ་ལྟ་ བ་ བཞིན་མ་ རྟོགས་ ངའི་ སྤེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལྭ་ ཚད་མེད་ པའི་༔ སྙིང 
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རྗེ་ཆེན་ པོའི་ བདག་ ཉིད་ དྲུ་གུར་ པས་བསམ་ མ་བཞིན་ དུ་སྲིད་ པར་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་སྐྱ སྐེ་བ དང་ འཆི་ བ་དང་ཧ་བ་དང་ན་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པར་བྱེད་དེ་སེ མས་ ་ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་ པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས། དཔའ་བོ་གར་ སྤྱོད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ 


= 
༠ 











ཙཱ ། 9 །པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བང་མིན། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀུང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ | 
ནི་ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ 
ྲ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ པུ 
¦ ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མབལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ པ 


ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ྒ 


















རར 





༤༥༨ ༥༤ ༤༨ 


དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
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རོར པསསཔསཔསའསསིཔསཔ༨པ༨པ པྲ ྲྲ་ྲྤྲྤྲན་ི་་་ྷྣ་པྩོཁྱྣའྣྱིཁ༼༩༨༩ི ཀན ཌཚྲཀྲཀྨ༥༽༥༽༈ཀྤ༨༽༨པ༥༨པ༨པ༨་པ༨པ།༨༥ཚ༩ ལོལ ་ྲ་ོཔ་ོ་་ོོ བ་་ོ་་ 












སྔྩམས་ ཉེ་ བཔར་ ཉོན་མོངས་ སྔམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །འཁོར་ བའི་ འ་སྐྱ་བ ནི་འདིར་ ཟག་ ག་པ་མེད པའི་ དབྱིངས་ ན་ ཁམས་ གདུམ་ པའི་ ི་གཟུགས བརྙན་ ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ལུས་ ཡིན་ ཅིང་དེ་ཉིད་ ཟག་ པ་ དང་ང སཅས་ པའི་ ལས ་ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད པས མུ་ངན་འ ལས་ 
¡ (འདས་པ་ ཡིན་ ཨཡང་ ཐག་མེདྱ་ཀྱི་ལས་ ཀྱིས འདུས བྱས་ པའི་ ཕྱིར་འཁོར་བ' ཨཡང་ ཡིན་ པའི་ དག པ་དངམ་ དག པ་འདྲེས་ པའི་ བནས་ སྐབས ཞེས་བྱ གཱ་ ་སྭེ། འགྲེལ་ པ་ ལས། འཁོར་བ་ ནི་འདིར་ ་བབ་ པ་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ན་ །བམས་ བགསུམ་ པའི་ གཟུགས་ སྨད རྙན་ 


¡ ཡདཀྱ་རང་ བཞིན གྱི་ལུ ས་གསུམ་ ཡིན་ པར་འདོད་ དོ། དེནི ནི་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ འི་དགི་ བའི་ ར་པས མངོན་ པར་འདུས་ བསཿ པའི ཕྱིར་འཁོར་བ་ ཡིན ༨ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པས་མངོན་ པར་འདུས་ བྱས པམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་མུ་ངན་ 


ཧཱ ་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེའི་སླད་དུ་འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ༔ བྱས་ པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། | འདུས་ བྱས་ དང་འདུསམ་ བས པའི འྱམ་ངན ་ལས འུདས་པ་༥ པ་ཡང་མཆིས་ ཡསོ་ཞེས་ སོ ས་རབ 
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ྒ ་སྲོབས་ཀྱིས་ སྲིད་པ་ལས་ གྲེལ་ ཡང་སྙིང་རྗེའི་ ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ བ་འཛིན་པ་ནི་ས་ཐམས་ ཅད་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཤི 
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༄༅། །པ་བསྒོམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཙོ་བོར་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡན་ནཞས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
༧ ས་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཤེས་པས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེད་དུ་བསམ་ཏེ་སྐྱེ་བས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་བསྲང་། ། 
ཙཾ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་གོས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ། དེ་སྙངརྗེའི་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ངོ་མཚར་བཉིད། ྤྱད་པཇི་ལྟ་བ་ཞ་ན་སྐྱེ་བལ་སོགས་པས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་རང་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཡང་གདུལ་བྱ་བདག་གཉིས་སུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་མིག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ | 
( ༠ ༠༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༄⁄༅.༅ ༠ ༠ ༠༤ ༠ ° ། 
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ྒྐ ྣ ¦ ཅན་ དུ་སྟོན ཏེ དེ་ཉིད་ ྱི་ཿ བའི་ བས ྲ་གུར་པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་གཞན་ ་དོན བྱེད པའི ཐབས་ དང་དེའི་ ཀུན་ གི ཆེན་ པོ་ནེ ནི་མཆོག །ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱན་ལས། སས དང་ནེ་ བཟོད་ ད་དང་སེམས་ དཔའ་ དང་། །སྤོན་ ལམ་ སྱེ 
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བ་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སྨིན་བྱེ བྱེད། །དང་པོ པོ་རྩ་བ ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ །ལྡན། དེ་ནི་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་མ་ གོས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ ཞུགས་པཿ པའི་ སྤྱོད་ པ་ནི། ས་ གཉིས་ པ་ ་ནས་ བདུན་པའི་བར་ལ་ གནས་༔ པའི་ 
4 བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དེ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ ཉིད་ འཇིག་ ྟེན་གི་ གྱི་སྤྱོད་ པ་ཐམས་ ཅད་འ ལས་འདས་རྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ ་གིས་འཇི འཇིག་ རྟེན ་ལས་མ་ གཡོས་ ཏེམ ངན ་འདས་པ་མངོན་ དུ་མི མཛད་ལ། སྙིང་ རྗེའི་ འི་གདུལ ་བྱའི ་འཇིག་ ག་རྟེན གྱི་ དོན་ དུ 
2 འཇིག་རྟེན་ ན་ སྐེ བ་ལ་ སོགས་པའི པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ སྤྱོད ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས འཇིག་ རྟེན གྱི་ཉེས་ པའི་ དྲིམས་མ་ གོས་ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་ པ་ པ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་ ད་དོ། །དེས་དཔེ་མཆོན་པ་ནི ནིཇི་ལྟར་ པདྨ་ ཆུའི་ ནང་ དུ་སྙེས ཀྱང་ཆུ་ཡི ཡིས་ གོས་ པ་མེད་ པ་ དེ 
4 དུ བཞིན་དུ དུ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེ གྱིཆས་ཀྱིསམི་གོ གོས་སོ། །གསུམ་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེས་གཞན་ 




































༄༅། །དོན་ཨྱཾ དོན་གྱི་བྱ་བ་ བ་བསྡུ་ བའི་ དངོས་ པོ་ པོ་བཞི་ བསྒྲུབ་པ་འ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ྟ བྷྱོ་འབད་ རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རྭ་ལྟུནཿ གྱིས་གྲུབ་ པར་འབར་ བའི་སྟེ་དཔེར་ན་ བུད་ཤིང་ སྐམ་ པོ་ལ་མི་ པམེ་སྟོབས་ སུ་གྱུར་ པ་དང་མེ་ཊ ་ཐུར་ཀྱིས་འབར་བ་ བཞིན་ དུའོ། ། སྐུ ཀ 
ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་ དང་། །རྣམ་ ཀུན་ དོན་ཡོད་ཤེསྲ་བས་ཏེ། །ཞེས་གཞན་དོན དོན་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ པར་གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །མཉམ་ གཞག་ཇི་ ལྟ་བ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སྤོཊ ས་སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་ཉེ ཉེ་ བརི་ བའི་ བསམ་ ད 

༥ གཏུན་ འལ སྙོམས་ང པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ སྙོམས་པ༢ པར ཞུགས་ཤིང་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་ས་ བདུན་ པ་མན་ཆད་ (དུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི པའི་མཉམ་ བཞག་ དང་། ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས ་གཞན་ དོན་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་རྒྱ རྒྱད |; ། 
ཤཿ གཅིག་ ལ་དུས་གཅིག་ ཆར་མཉམ་ །་དུ་མི འཇུག་པས་རེས ་འཇོག་ ཡིན་ ཅིང་དེ་སྲིད་ དུ་དུས་ རྟག་ཏུ་ ཆོས་ ཉིད་ ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ཡང་ དཀའ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ བྱས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ རཾ | 
ཡོངས་ས སུ་སྨིན་ པར་མྭ་བུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ སྦྱང་ བར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན ངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ བྱ་འོ་ཞེ ཞེས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མི་རྟོཿ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 


ཕྱིར་ དུས་ གཅིག་ ཆར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། རྒྱན་ལས། མཚན་མ་མེད་ པ་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །ཞིང་ ཡང་རྣམ་པར་ སྦྱོང་པ་ ཧཱེ། །ཞེས་ སོ། ། །དེས་ ན་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་མཚན་མའི ་འདུས་ཤེས་ དང་བདུན་ པའི་མཚན་མ་མེད་ པ་ལ་རྩོལ་ བའི འདུ་ དུ | 
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༢༨༩༧ ༢༨ ༠༨ 


་ ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ་ངོ་བོལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་རྣམས་སྤྲིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་དང་། རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ བྱ 
ྟེན་ཀནསོངགི་ནམ་ཏོག་ཐུམས་ཅད་དང་ཐུལ་བའིཕིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱེད་ཅེ་ན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་གཅིག་ཅེས་པའི་སྟོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་སྟེ་མཐུ་དང་ནི་ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་ ཡ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཐབས་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སྐྲའི་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་དག་དང་། ཆགས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་ཆགས་ལ་སོགས་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཛད་པ་པོ་ལ་རྩོལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐབས་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 

















༄༅། །པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྟུག་ཏུ་ྷོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་ | 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པར་རོ། །བཞི་པ་ ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འཇིག་ 

ི ཏེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། དདེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་བཅྩ་པའི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པྲོའི་ ཁྱ 

ཌཱ དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ པ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཕྲ ན་ ནམ་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དང་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ ཆུའི་ ཁྱད་པར་ག ང་ཡི ན་ པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ པ་དག་པའི་ག ནས་སྐབས་ ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ག སུམ་ 
སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགོད། དོན་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབས། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་པའི་དོན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ལུས་སྔ་མདོར་ནས་གཞན་ཕྱི་མར་ 
























འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པའི་དོན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླུ་བའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པའི་མུར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
འཁོར་བམ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་དོན་ནི་ཁམས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོག་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཞེས་པ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་འཆི་བ་མེད་ལ་བར་དུ་ན་བས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་རྒ་བས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ སེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅིང་ ག་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་བའི་ཕྱིར ་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཏན་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག་ ཡིདཀྱི་ར༥ ཞིན་བ་ུསྱ་ཅས་ཐུངཔོ་སེས་མེདེཏག་པའིཕིརརོ། །བམས་དེ་ 


ས༨སཔུ༽་ག༨་ཞཤི་པའ ཧུད ཏི 
།ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


༠ ༤ ༠༠ ༠༠. ༠ ༠༨༠༨ ~~ ༠༨༨ འ^༨-_ ༨ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡི་འཆི འཕོ་བས་ནི འཆི་སྟེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 












.9.2ཏྱི་ངྱ.»:5)»༦» 









ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ེད་དོི་བཉིད་ཀྱིཕྱར་རོ། 



























༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་མེད་དེ་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལའང་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱུར་མིན་ 
བདག་ཅེས་པ་དང་། ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྐྱབས་ཞེས་བསྟན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཚིག་ ཉིས་དང་། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ 
# གཉིས་དང་འཇིག་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་དོན་མོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 


-(ཾ ཉིས་པ་ནི། ཕུངཔོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
བརྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་རྟག་འོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་བརྟན་པའོ། །ཤཱ་རིའི་ 
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ཡང་ ཡིན ཞེང་ དེ ཉིད་ཊེ ནི་འཕགས་ པའི་ འི་དོན་ དམ་ པའི་ འེ་བདེན་ང པ་ དང་མྱ་ངུན་ ལར འདས་ པ་ཡང་ ཡིན་ང པ་ དེའི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ གསུམ་ སྟེ། ཁམས་ཀྲི ཀྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ སྤང་ རྟོགས་: ྱི་ཡོན་ ཏན་ དཔྱེར་མེད་ དམ་པ། དེས་ ན་མྨུང་འདས་ གཅིག་ ཏུ 


གྲུབ་ ་པའོ། །དང་པོའ། མདོར་ ན་ ༥སངས་རས་ཀྱི་ཁམས་ ཟག་ པཾ མེད་ པའི་ འི་དབྱིངས་ ལྭ ལ་ནི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སླ་ དང་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ ལྭ སོགས་ པའི ཐྲ སྙད་ཀྱི་རྣམ་ གྲུངས བཞིར་ནི་རི རག པར་བྱའོ། །བ་ སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོཿ དུན གྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་བ་ བཞིས་སོ། ས། ། 


` ༽ | \ ` རླ་ ཙི ༄ོ༧ 
^ ༤༨ ༤༽ 




















བུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོབ རྟོག་པ ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ ནི་ཞི་བ བའོ། ། །ཤཱ་རིའི་བུ བ་མ་ བཅོས་ པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཇི འཇིག་ པ་མེད་ པའི་ཆོས ཀྱ་སྐུའདི་ནི་ གཡུང་ དྲུང་ངོ་ ། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་ འི་དོན ལ ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྱས་ ཉིད་མྨ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡིནྷ་གྱི་གྷི ་གཉིས་ལས་མ་ གཏོགས་ང པའི་ མྱ་ངན' ལས་འདས་ པ་གཞན་མེད་ ་དོ། །ཅི་སྟེ སྟེ་ན། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ དེ་ལས་ 
 འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ བ་ཐྲ་ ཐ་དད་མེད་ པ་ བཞིན་ དུ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བཞི་དང་སྤངས་ པ་མྱ་ངན་ ལས འདས་ པ་ པ་གཉིས་ ཟག མེད་ཀྱི་ཁམས་ ལ་ རང་བཞིན་ང དབྱེར་མེད་ པས་ སོ། ། །དེ་ དེ་ཡང་གང་གི ཕྱིར་ན་ཁམས་ དེ་ནི་ཆོ ཆེས ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 





386 


དེ བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ནི སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ཆ་ནས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་སྟེ། མདོལས། བཅོམ་ རྡན་འདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྙང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ ། 
རཙཅྷདྷང<གཤངག༅®ཨ©ྕ©ངྕཤྲྲགག བབ ༡༡༠ ༠ ཀི ༨༨༤༨ ༨༨༨༨ ༠ ° བ་ ྲ 












^༨༣༨༤༨ དྷ ་ 
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༄༅། །པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་མ་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ། ་བཞན་གཤིགས་པ འི ནགས་ཁམསད་ིལ་་བཞནཐོབཔ་སེཏགས་པའཡ་ཤེསཀི་ 





| ཆ་ནས་རྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁམས་དེ་ཉིད་བརྫུན་པའི་ཆོས་སུ་མེད་ཅིང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ན་དོན་ 
# དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མི་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ནི་གཏན་དུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་པའོ་ཞེས་སོ། དེཉིད་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་གདོད་མ་ | ] 
༡ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་གློ་བུར་བས་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་ པ 


པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། དེ ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་དོན་གཅིག་ཉིད་ལྗོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པས་མི་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དངོས་པོ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་རུང་པས་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ ྣ 




























པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འགོག་པཞེས་བགྱི་བ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བཀྱི་བ་ འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། ཐར་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཏྲུ དཔེའོ། །དང་པོ་ ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣ པ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ 
ད་ཟདཀི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་ 


དང་མཐུ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པས་ཟབ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ ྒ ྦ 
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ྣ 
དག་གི་རི་མོ་མཁན་གང་ཞིག་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལག་པ་ལ་སོགས་གཞན་ངོས་ཟིན་མེད་པ་སྟོ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ལ་དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་རི་མོའི་བྲི་གཞི་རས་ནི་བྱོན་ཅིང་གཏད་ནས་བཀའ་ཡིས་འདི་ 





༄༅། །གྱུར་པ་ནི་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས། འདས་པ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་དབུགས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་འབྲོག་དགོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་ངལ་གསོ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ | 
གྱི་ཐར་པ་རྣལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་སེཾ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཟུ 
རྣམས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པ་ནི་ ཅོ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དཔེ་མཚོན་པ་ནི་ཇི་ ར་རི་མོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡི་མཁན་པོས་མགོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་། གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁས་པ་ 
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ྐཅསཉ་རོ་འདོ་ལོམོ་མནོ་ཆཀུཞ་་ཐས་ཅོ་ིས་་པངའ་གྱུགསཚོགསཔཞིགོས་ག་ཅམབོ་ལ་ནོ་ིོ་མཁནན་དག་ནསཆག་ོནཐོས་པ ཏི། རངརང་གིཤིས་པའར་མ་འི་བའིལས་ལ་རབཏྦོོ 


རོ། རི་མོ མོ་དེ་ལ་མངོན་ པར་ ར་སྦོར་ང བ་སྟེ་འདྲ་བ་པོ་ རྣམས་ ལས་མགོ་པོ་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་གཅིག་ གཅིག་རི རི་མོ་འདྲི་བའི་ གནས་ ་དེ་ལས་ཡུ་ ཡལ གཞན་ དུ་སོང་ བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནི་ཡུ ཡལ ལ་གཞན དུ་སོང་ བར་གྱུར་པུས་ ན་ ༼དེ དེ་ནི་ཡུལ་ པ་གཞན་ དུ་སོང་བས་ ཡ་ན་ དེ་འབྲི་ 
བར་བྱ་བའི་ ཡན་ ལག་ དེ་མ་ ཚང་ བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ པོའི་ གཟུགས ཀྱི་རི་མོ་དེ ད་ཡན་ལག ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་མི་འགྱུར་བ་བཞི བ ནཞེས་ དུན དོན་འདི་ཉེ་ བར་མཚོན་ང པས་དཔེར་བྱས་ ས། །ཡན་ལག་ དེ་རྣམས འདྲི་ བར་བྱེད་ པའི་ རི་མོ་མཁན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་དོན་ གང་དག་ ཡིན་ ན་ བདག་ གི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་གཞན་ ལ་མ་ ཆགས་ང པའི་བསམ་པས་ །གཏོང་ བའི་ འི་སྦྱིན་པ་ པ་དང་། ཉེས་ པར་ སྤྱོད པ་ལས་ བཟློག་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། དང་། གནོད་པ །དང་། སྡུག །བསྔལ གྱིས་ སེམས་མི་༩ འཁྲུགས་ྲ པའི་ བཟོད་ པ་ ་དང་། སོགས་ 
¦ པ། དགེ་ བ་ལ་ཡང་ དག་པར་སྤྲོ་ ༈བའི་བརྩོན འགྲུས་། དང་། ། དགེ་བའི་ དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
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ལྟར་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ བཞི་ཐོབ་པ་དང་ དབིར་མེད་ང པའི་མུ་ངན་ལས འདས་ང པའི་ འི་དབྱིངས་ནི་ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་ ན་པའི་ཤེས་རབ རབ་ལ ཇི་ལྟ བའི་གནས་ལུགས་ གསལ་བ་ དང་ ད ཇི་སྙེད་པ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་ བྱི སྙེད པ་ ལ་འཕྲོ་ བ་དང་ དེ་གཉིས་ཀ ཀ་ས སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ སྒྲིབ་ པས་དག ་པའི་ཕྱིར་ དང་ དེ་ གསུམ ཀ་ ཡང་རང་ བཞིན་ཇ ་བ་ 'དདུ་མེད་ པའི འིཕྱིར་ཉ ཉི་མའི་ དཀྱིལ པ་འཁོར གྱི་འོད་ གསལ་དང་གཞན་ གསལ་ བར་ཕྱེད་ པའི་ཟེར་ ར་སྤྲོ་བ བ་ དང་། མུན་ང པས་ དག པ་དང་དེ་གསུམ་ ཀ་ ཡང་ཐྲ་ དད་མེད་ པ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ 
་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ པ་ ལས། དའི་རེ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས བྱ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཞེས་ གསུངས ྱང་རི་ ཇི་སྙེད པ་མཁྱེན་ང པ་ལ་ ལ་བཏགས་ པ་ ཡིན གྱི་སངས རྒྱས ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ བ་དངོས་མེད་ དེ། དེ་མཉམ་ པར་མ་ བཞག་པ པའི ཐུགས་མི་མངའ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

སུམ་པ ། དེས་ ན་མུང་འདས་གཅིག་ཏུ གྲུབ་ པ་ནི་ཐོབ ཐོག་མ་མེད་ པ་ པ་ནས ཉེ་བ་ བར་ གནས་ པའི་ ཁམས ་ལ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན རྣམས་ཿ དབྱེར་མེད་པ་ པ་དེས་ ན་འབྲས་བུ་ བུ་དྲིམ་མེད་ པའི ་ རྟོགས་པ པའི་ཡོན་ ཏན་མ། ཐོབ་ པར་ སྒྲིབ་པ པ་ཐམས་ སས་ཅད་ 
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| བུའོ །པདྨ་ དཀར་པོ་ ལས། ། འདི་ ལས། འདི་ལྟར་མུ་ངན' ལས་འདས་ པར་གང་ བརྗོད་པ། ། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དག་ལས་ ཁྱེད་ ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ ད་ དུང་མུ་ངན་ཡོང 
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༄༅། །འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མཚུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་དེའི་སླད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
$ དབྱིངས་ནི་རོ་གཅིག་པ་རོ་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཛཿ པར་དག་པ་ནི་ངོ་བོ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་དབེར་མེད་པའི་བརྡ་གྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་མ་དག་པ་དཔེས་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། ཐུན་མོང་གི་དཔེ། སོ་སོའི་དཔེའོ། | །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གློ་ བུར་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་མདོ་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་ དཔེ་ དག་གིས་ནི་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། ཁྱབ་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ།་ །གང་ལ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཁམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་ 
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པི ཀུ བའ ཆན་གཟ 
གི་དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་ད 
























༄༅། །གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས་དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པའི་པདྨའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་སྟོང་གིས་གཟི་བརྗེད་འབར་བི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མའི་སྦྱས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ནི་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སོ། །གང་ན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གང་ལ་ན་ཐ་ན་མནར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ན་གནས་པས་མཚོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ན་བུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ 
ཀྲ ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་དུས་ཕྱི་མའི་མུར་གནས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པའི་པདྨ་ཁ་ཟྫུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་པདྨའི་ཁོང་ན་གནས་པ་ནི་ལྷའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ནས་སྐུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའི་འདབ་མ་གཅོད་ཅིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མའི་ བས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཁམས་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
ཏེ། སོབ་པ་དང བལ་བར་བཞེད་པའིབུགངརྗེས་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྱརས་ྱ་ཐའ་བབེདཔྨ་སེལབད་ཞིནདུ་ག་བུརགྱསསབཔད་དགའ་འཇོམསཔི་འཕྲན་ལསམ དདོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ལ་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ 
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༥ བམ་པ ༨ 


༄༅། །ལྟར། དོན་ནི་དེ་བཞི 


སྔར་ཡོད་བདེན་པ་གསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བ བས་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པས་ར་སྐྱེ་དགུ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
རྫང ༠ ༠ ༠ © ༠ ༠ 


ྦ ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་གི་མི་དེ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་གྱིས་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ལ་གཏེར་དེ་ནི་མི་དེ་ཡིས་ཀྱང་ 



























རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་། ལྫོནཤིང་སྐྱ སྐེ་བ དེ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ལམ་རིམ གྱིས་ བསྒྲོད་དཾ། །ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་ པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རླན་པར་ 
བྱེད་པ་ ཆུ་དང ་སྨིན་ པར་བྱེད་ པའི་ ཉི་མའི་འོད་ དང་འཕེལ་ བར་བྱེད་པའི་ རླུང་དང་འཛིན་ པའི་ས་དང་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི དུས་དང་གོ་ གོ་སྐབས འབྱེད་པའི་ ནམ་མཁའི རྐྱེན རྣམས གྱིས ་འབྲས་བུ་ བུ་ཏ ལ་ དང་ནི་ (། ྨའི་འབྲས་བུ་ བུའི་ས་ ས་བོན་གྱི་སྦུབས ཀྱི་གསེབ་ ནས་ 


འོ་བོན འི་པད ཐ་ 
༤༠ 
འབྲས་བུ བུ་ལྗོན་ཤིང་གི་དངོྲ དངོས་པོ་ ོ་སྱ་བ་ ཇི་ལྟ་ ་བར། སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་གླ་བུར་བའི ་འབྲས་བུའི་ འི་ལྤགས་ པའི་ སྦྲུབས ཀྱི་ནང་ དུ་ཆུད་ པའི་ རྫོགས་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲ་ཐོཿ བོན གྱིམུ་གྲུ་ཡང་ངེ དེ་ བཞིན་ དུ་ཐར་པའི འརྒྱུར་གྱུར་ པའི་ དགེ་ གེ་བའི་རྐྱེན་དེ་ 
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༠ ངོ གྲྭ ༠ 
། : དང་དེ་ཡི ཡིས་འབྲས་བུའི་ ཆོས མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ པས་མཐོང་ང བ་དང་ སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཕེལ བ་ད ང་མཐར་ཕམ། ཤན་པ པའ་ལྔབམ།་ དུ་རྫོགས་ཿ པར་ རའསུར་ བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ བདུན་པ པ་ལ་ 'དཔེ་ ཞཱ། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ པ་ པོ་ཆེ་ཿ ལས་ ཧེས པའི རྒྱལ བའི་ ཇེ | 
® གཟུགས གོས་ རུལ་ སཔ་ དྲི་མ ངན་ ས་ ཅན གྱིས་ བཏུམས་ པར་གྱུར་པ་ལའ བ།་བཀརམ་ལ།་ གནས་ པའི་ ལྷ་ ཡིས་ དོན་ དེ་མཐོང ཆ་ ན སྒིབ་ གཡོགས་ངན་པ་དེ་ལས་གྲོ ་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱུར་ལམ་ ན་ གནས་ ར།འི་ ལྗས་དེ ད ་དག་ དེ་མི་ དེ ལ་ ལྭ གར་ བྱེད་ ས་ ཏྟར། དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ ྣ 
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མ་བསྒྲབས་པསརང་ག་སྟོ་ཱ་ཡོདཔའིསེམས་ཅན་མོའི་བདག་པོ ་ནོ་པར་མོ་ཤས་པས་འཇིགས་པ་དངབཅོསཔར་གནོསཔོ་་ོནིསོད་པརསྐྱེའི་འཁོརབ་ནིམཐོསུབསམད་འི་ཁིམབཞནདུའཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི ར་རོ། ། 
མས་མ་དག་ པའི་སེམས་ ཡ་ཅན་ རྣམས ནི མངལ་ དང་ལྡན་ པའི་ འ་བུད་ མེད་ བཞིན་ དུ་མགོན་ དང་ བཅས་ཀྱང་མ་ པརྟོགས་ པར ས་འཇིགས་ པ་ པ་དང་བ བཅས་པའི ཕྱིར་ རོ། །སེམས་ ཅན་ཐ དེ་ལ་ གང་ཞིག་ ཡོད་ པས་མགོན། དང་ཿ བཅས་ པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ འི་ཁམས་ནི་ བུད་མེད་ རཱ 
དེའི་མངལ་ ན་གནས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཿ པོ་བཞིན་ ཏི དྲི་མ་ བྲལ་ ན་འཇིགས་ང པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ་སྐྱོབས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ དོན་ སྦྱར་བ་ནེ། ནི། ཇི་ལྟུར་བུད་མེད་ལུས་ལ་ དམན་པ་ ངཾ་མ་ དང་བཅས་ པའི་ གོས་གྱོན་ ཅིང་མི་ མི་སྡུག པའི་གཟུགས་ དང་ལྡུན་ང པ་སའི་ བདག་ པོ་ 
མངལ གྱི་ ནང་ན ་གནས ་ཀྱང་མ་ རྟོགས་ པས ་མགོན་ སྐྱབས་མེ མེད་ པའི་ །བང་ང པར་ གཞན གྱིས་ བརྙེས་ པ་ལ སོགས་ཿ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་མཆོག་མྱེང་བ བ་ལྟར་དེ དེ་བཞིན་ དུ་བདུག་ རང་ ང་གི་ ནང་ན་ ་རང་ བཞིན་གྱི ་གྱིས་ གནས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་མགོན་ ཡིད་ པར་གྱུར་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་ པའི་ སྤྱ གྱིས མགོན་མེད་ པའི་བློ་ དང་ལྗན་ང པའ འགྲོ བ བ་ཉོན མོངས་ པ་གློ་བུར་བའི་ དབུང་ གིས་ ཡིད་མ ཞི་ བ འཇཾགས་ པ་ དང་ ་བཅས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལམ གྱི་གཞི་ ལ ཡ་གནས་ སོ། དཔེ་ དགུ་པ་ ལ་ ་དཔེ་ ནི། ཇི་ ཇི་ལྟར་ས་འདམ་ ནང་ གི་གསེར་ཞུནམ་ ; 


ལས་བྱས་ འེ ་གཟུགས་རྒྱས་ རོ པ་སྟ་མང སྡེ་མྔཛོས་ པ། ཞི་ བ་ ཞི་བ་སྟེ་ ˆ བཞིན་དྲེ ངི: ་ར། ་མེད་ ཀྱང ཕྱི་རོལ་གྱ གྱ་ སྒྲིབ་ག གཡོགས ་སའི་ རང་ བཞིན་ དག་ ཅན། དག མཐོང་ ནས་ 'གསེར་ དེ་ཤེས་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ དྭག་ ནང་གི་ གསིར་དེ་ སྦྲིབ་ པའི་ ས་ སྦྱང་ བའི་ ཕྱིར། ཕྱ་ ྱིརོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ སཔ་ པཱ 
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དག གི་ ཚག་དོན་ ་ནི་ གོཿ བར་ ་སླའོ། དེ དག་གི་ ཀི་དོན་ནི་སེམས་ ཅན རྣམས ཀྱི་ཁམས་ ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ང པའི ཉོན་མོངས་ སྦྱབས་ ན་ཚ གློ་བུར་བ་ ཡིན གྱི་དུས་ ཐོག་མུ་མེད་ང པ་ནས་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མ འབྲེལ་ ལོ། །རང་ བཞིན་གྱེཿ གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ དབྱེར་མེད པའི འི་ཐོག་མ་མེད་ང པ་ ནས་སེ སེམས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཅི ཅིང་ལྡན་° པ་ པ་གཅིག་ ཏུའགྲབ་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་པ པར་ བརྗོད་ དོ། །དེས་ ན་མདོ་ དོ་ལས། སེམས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ཊ པའི འི་ཕྱིར་སེ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀུན་ན་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་ པར་བྱང་ པའི ཕྱིར་རྣམ་ པར་བྱང་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ལཾ ་གཉིས་ ཏེ། སྒྲིབ བྱེདཀྱི་དབྱེ་བ། སྲིབ བྱའི རང་ ང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་ མ་སྟེ ། སྒྲིབ་པའི པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་དང་ལྔན་ པའི་ 


གང་ཟག དཔེ་ དང་ཊ ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་ བའོ། །དང་ པོ་ པོ་ནི སེམས་ཅན་ལ་ ཡོད་ང པའི་ཁམས་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ང པའི་ ཀུན་ ནས་། ་ཉེན་མོངས་པ་དེ་ དག གང་ ཡིན་ཞེ་ ན་འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ སྡུང་ དང་ རྨོངས ས་པའི་གཏི་མུག་གསུམ གྱི་བ ག་ལ་ཉལ་གསུམ་ 
། དང་། གསུམ་པ་ དེའི ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་ པོ་དང་མ་རིག་པའི་ འེ་བག་ ཆགས་ཀྱི སྭ་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱུ་དང་། སྒྱོམ་པའི་ ལམ་གྱི་ སྤྲང་ བྱ་དང་། མ། པ་དྲག་ པའི་ས་ ་བདུན་ལ ལ་བ བརྟིན ་པ་དང་། དགུ ག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ ཡ་བརྟེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་བག ་ལ ཉལ་ ལ་གསུམ་ནི་ ཁམས་གོང་མའི་སེ ་སེམས་ལ་ཡེད་ ཡོད་པ་མི་གཡོ་བའི བའེ་ལས་སེག་ པའི་རྒྱུའི་ ཉོན་མོངས་ པ་ སྭེ། འདོད་པའི་ཆགས་ སྔང་མངོན འགྱུར་བ་ བ་ཡིན ་ལ་དེ་དག་ ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའམ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནོ། །ཀུན་ནས་ སྡང་པ་དྲག་ ྒ | 
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,19. [9 ཏི་ངྱ:5)29.» 
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པོ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམསམ་ཡིན་པའི་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ནི་འདིར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བཤད་ཟིན་ 
= ཏོ། ་མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཉེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ ྲ 
པཿ ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་ན་ ཙཱ 
ཡོད་པའི་སྒོམ ་སྤང་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ ས་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་དྲི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་དཔེས་ནི་མཚོན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དགུར་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
























༄༅། །འདི་དག་རྟེན་འདི་དག་ཁོན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་ཅེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གཞི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཆོས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལག་ཉིས་ཏེ། དཔེ་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་བྱ་དེ་དག་དཔེ་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ྒ མཐུན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨྷ་མི་གཙང་པའི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གསར་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ ར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཕྱི་ནས་རྙིང་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་ ར་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤྱེ ཤིང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་དགའ་བ་དང་ཕྱིས་མི་དགའ་བ་པདྨ་དེ་བ ན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆགས་པའི་སློག་ཆུགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུའཁྲུགས་ཏེ་མདུང་གཞན་ལ་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ 
ཉལ་ལས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་རྒྱ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྙྱིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱང་པོ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཛོང་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་བ་ལ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྱོ་ངའི་སྦུབས་ ས་ཀྱང་བསྒྱིབས་སོ། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་པའི་ལུས་ལ། དགོས་ན་དྲི་ང་བར་བྱད་པའི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་མིའོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་དྲག་པོས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམ མ།་ ཀྱིས་འདོད་པ་ བརྟེ ན་པའི་རྒྱ་ཡི ན་པ་ སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་ག ཙང་ པ་དང་འ ཌེ འོ། །ཇི་ལྟར་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་ནོར་ནི་ སས་བསྒྲི གས་ པས་དེ་ཡོད་ པར་མི་ཤེས་ པའི་མིས་གཏེར་མི་འཐོབ་པ་ ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཡོད་ རཔའི་ 
ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་མྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་རིམ་གྱིས་གཅོད་པ་ལྟར། ད་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་ 















¶ རངུ་འདུངཉདཀི་ཁམས་ྱངམ་རིགཔའིབག་ཆགས་ཀིས་ཡིས་བླིབ་པས་མ་མཐོངང་། ཇ་ལཱར་ཨམ་ལ་སོགསཔའི་སབོད་ སྐྱེས ྭ པའི་ 
4 དེ། ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པརྣུམས་ནེ་རེམ་ྱྱིས་ལུག་པར་འགྱུར་ར། །འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟུ་བས་མཚོན་པ་ཉོན་ ྩ 
༧ སྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་རེགས་པ་མཐོང་སྤངས་རྣམས་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྲང་བྱུ་སྒམ་སྦྲང་གིཉོན་མོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གོས་རུུལ་ཞིང་རྙིང་པ་དགུ་དང་མཆུངས་པར་བསྟུན་ཏེ་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ ཧོ 
2 ཕྱིར་རོ། ་མ་དག་སུ་བདུན་ལ་་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནྲི་རང་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབ་པས་བུད་མེད་ྱེམངལ་སྦྱུབས་ཀྱི་དྲི་མས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ས་བདག་ལ་༢ བ་པ་དང་མཚུངས་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་དེ་དག་ 

± ༠ 


༨ ༨ 


འར་བོལ་པ་ན་བ་ ་པ་པ་རེ། ་སྨ་ལི་ཚྲོབ་པའི་་ཤེས་ "༨ -༽=་”།༽ ་མི་ ་པ་ནི་ལས་ ་སྲེས་པ་བཞིན་ནོ། ་ཡར་ ༡ ༢༡༠༢ ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ ¦ ༡༨" ལར ༡་བལ།་།མ་ ག་ལ་འ ] 
གྲལ་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ ད གས་སུམ་རྟག་པའ་ཡཤས་རྣམ་པར་སྨྱན་པ་སྟ། རྒྱུན འཆད་པ ར་ ལམ་སྐྱ་ ཞན་ན། །དག ས་གསུམ་དང་རྔས་སུ་འབྲལ་པའ་དྲམརྣམས འབད་རྩལ དཔར་སྤངས་ནུས་པས་གསར་ལ་སའདམ 























༄༅། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོམ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདིར་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ས་བོན་སྤོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བག་ཆགས་སམ་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་གཉེན་པོ་ 
ཱུ བཏགས་པ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཡི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སློབ་ པའི་ལམ་། 
' མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་གྲུབ་བོ། །གང་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དགུ་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
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ནམ འོན་ ཏེ་ཐམས་ ཅད་། ལྭ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་བསྒྲིབ་པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ ན་འདོད་ཆགས་ བག་ ལ་ཉལ་གྱིས་ཆོས་ སྐུལ་སྒྲི སྒྲིབ ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ སྒྲིབ་ པའི འི་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔེ་ལ་སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡོད་ལ་དོན་ལ་མེད་པས་ 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེ་ ན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ ་ཅད་ འལ སྒྲིབ་པ པས་ཉེས་པ་དང་ པོ་མེད་ ལ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆ་ནས་དཔེར་མི་ལེན གྱི་མངོན་ དྲུ་གུར་ན། ཡིད་ དགའ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ སྒྲིབ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ དཔེ༔ ཟླ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསྒྲིབ་ བྱའི་ དཔེར་ བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་བུ བུམ་པ་དང་ སྒྲ་ལུ ལུས་ཅན་ དང་ དེ་མ ཡིན་པ་མི་འདྲ་ཡང་བྱས་པ་དང་མི་ རྟག་པར་འདྲ་བས་དཔེར་བྱས་པ་ བཞིན་ནོ། །དཔེ་དང་དོན་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་གང་ ནའང་མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ བསྒྲིབ་བྱའི ་བྱའི་རང་ བཞིན་ ལ་གསུམ་ པཱེ། ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགོད། དེ་ དགུ་ དཔེ་ དང་སྦྱར། དཔེ་ དང་དོ དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ ང་བཞིན་ཟ རྣམ་པ་གསུམ གྱིས་ བསྡུས་ང པའི་ 
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ཁརམས་ཅི་སངས་དས་ལ་སྤོགས་པའི་དཔེ་དྲག་དང་ཆོས་མཚངས་པར་ ་རྨོགས་ པར་བའོ། །རར་བཞྲིན་གསྒམ་པོ་གརང་ཞེ་ན། ཁམས ་འངིའི་རང་བཞྲིན་ གསམ་ ཅི་ ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྭ་དང་དེ་བཞྐིན་ཞིང་དྲང་ད་ཀྲས་ ཀང་ ས་དྲ་ལར་ ་གསུམ ་མོ། །གཉིས་ ར།་ 
ཀེ ༽ ༽ ས་༽་ཀ༽་ཀྲ་།་ ༦ ༡༩ བེ ཀ་ར་ཀ སྲ ༨ སཾ ༦ གླིས ཊི སིི ༦ཏུ།ཏྟ་ 








༈ གསུམ་པོ་དེ་ པོ་དེ་དག་ནི་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་དང་དེ་ནས་གཅི ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་ ས་ཀྱི་ནི རམ་ པ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ངོས་ | 






















༄༅། །གཟུང་། དེའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། དེལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་གདོད་མ་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་དམ་པའོ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུའོ། ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མཐུན་ 
ྫ པ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེ་སྣོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
དི བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིག་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །ག ཏན་ལ་ཕབ་དང་རྨད་བྱང་ཆོས ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱང་པར་གསུངས་ པ་ནི་མདོའི་སྡེའོ། །དེ་ཉིད་དབུ་དང་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་སྟོན་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ཉན་ཐོས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །རྩ་བ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་ 























སུ་བཅད་པའོ། །གང་ཡིད་རངས་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་གསུངས་པཞི་གླེང་གཞིའི་སྡེའོ། །དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ྦ 
བྱང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྔན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ྣ 
སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེའོ། དདེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ ྲ 
ས་བསྐད་པ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏླུ་ཆས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་ ཇེ ྣ 
ནི་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་བཞི་ནི་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔ་མ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ 


ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་ཆོས་མཐུན་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ནད་པའོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མེད་པས་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་པད་མའི་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ 


@? 


-3 
-94 
2 
༧1 
-ཤྲ 
2 
2 
«པཱ 
2 
ཟླ 
23 











༄ 











ཁི 








༄༅། ` །ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོདབྱ་ཕྲམོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ནི་སྦྱང་རྩི་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱ་ཆ་བ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱན་པའི་སྦུབས་ནས་སྙིང་པོ་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་པ་བཞིན་དུ་བརྗད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱུའོ། །དེལྟར་དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན གཤེགས པའི ཁམས་སེམས ཅན་ 
མཐའ་དག་ལྭ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་ཕྱི་རོལ དུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད དེ་ ནམ་མཁའི 
ཁམས་ལས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་སོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ། དེནི་ཉིདྱ་ཡི་ཆོས་མཐུན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མ་དག་པ་དང་དགམ་དག་གཉིས་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་དང་དྲིམ གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་བཟང་ལ་དྲི་མས་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད 
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ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་བསྲང་བ་མཛད་དེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
རྟོགས་སོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཉིད་ ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན་དེ་དག་གི་རང་བཞི ན་དབྱིངས་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་འེ་ | 
* བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་མ་དག་པ་ན་དེ་བ ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ལ། དག་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 


\ ༄་ ། | | 
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༄༅། །པའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་བཞིན་བྱིས་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་པའི་ཤིང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་སྟེ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཙམ་ 
པོ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པས་མཆོག་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །བམས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་ལང་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྲལ། ཤེས་ 











༣༩༽ 
༩༤༠༥ 
༄ 








པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའང་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ྣ ནེ དངས་པ དམ་དུམ །བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི སྙིང་ 










། བཅོམ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒྱད་འབསབུ བའི་ངེས་པ་ དང་། དཔེ་ དངཆོསམཐུན་ སྦྱར་ བའོ། དཔོན ༢ རང་བཞི 


སྒ་གསུམ ཐབ་པརའ སུར་བས་ད་དག གྱི་རྒུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེས་ན།ཁམཿ མ་རིགས་ནིེ ི་རྱ་ཡིན་ནོ། 


དཉིད་ཡདན་དེའིི་མ་ས ངས་པསྨ་ནམ་པར་དྲག་པར་རྱུར་པའི་ཆོསཀྱི་སྐ སྐུར་གནས་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི པའིཕྱརརོ། བློ 






འདོད པ་ །དང་དོཌ ངདོན དུ་གཉེར་བ་ བ་དང་ སྨོན པར་ཡང་མི་ མི་འགྱུར་ རོ། 


།ཞེས 
ས་འྲཔས་པ་ཚོབ་ས་པའི་སྔངར 
འཾ་སངས་ 





སྱེམས 




















༄༅། སྙོང་བཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པནོ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདེར་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའམ་དོན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་སྔར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ན་ཕྱིས་ 
དྭ རྣམ་པར དག་པའ ཆོས་སྐུ་འབུངདུདངལསྔར་རིགསམེདད་མདནིས་སངས་རྱསཀསྐུ་དེའབང་དི་རུངཔསཕྱིམ་སྐུདའ་ྗེས་ས་འྲོ་ལྔེབྱསཔར་འདུག་པའིརརར། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་གྱུར་པ། །དེ་ ཟུ 


_ ལས་གཞན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུར། ། 


༢༡༩༤ 


ཏོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས། དེས་ན་གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ < 


དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་ 





བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


༨ ༨ ༤༽ 





པ་ལ། འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྐྱེན་གྱིས་ 
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བས་ནས་པབྱལ་བར་བ་སེ། ཇི་སང་ད། རི་གར་ཀྱི་བ་འདི་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ངེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རང་མ་བང་ཡང་རང་སེ་སེམས་ཅན་འདི་དྭག་ནི་ཆག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྲེད་དང་བཅས་པ 
༄་ཤི༽་རྟེ་༽ྕ༄༽གཉ རྐག ༽ ༄༅་༥༽ཤསབ་ཞང་ང་༽༄༅ང༽་ ཟད་དེ ༽༽༽།ཀི༽ི།ི་་ག་༽༽བུ་ ༄༨༠༽ ༄༨ ཏེ རི ༨ ༽༽ ༥༽ི ༼ཧྱ༽ རྱ ༽ རི །ིེ། ཨེ ༣ ། བྱ 


ར ། 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་དགུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་པར་ཟབ་ 

















བེད པ་དངྱ་རྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་དང་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་ས་ན་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པནི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ ་ 
ྣ བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དྲིམ་གློ་བུས་དག་པ་ན་དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་རབ་གཉིས་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འབྱུང་བའི་ | 

” ཏེ གང་ཐག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དད་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་གདོད་མ་ནས་ 

ཡོད་པ་རང་བྱུང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུསྐྱེབའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྟེ། ལུང་ལས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་འགའ་མེད་དོ། །ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ 


ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ་ཞེས་པ་ཁམས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་ 
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ˆ ༥ྐྦྐྦ‰ྦ‰ྐྲྐྦ^ 27 མ་བ ༡སསམསམས་མ་སམསསསམསས།ཁམ་མམས་ས༤༤༤༩༦ལས༡༤ ༤༤༥༦ ཚམ་མནས༧གང་ཆ། ༡༧༽། 
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=~ ==--=-================= === ===--བརརརརརརརར་ཆོོ་རཁོཁ་ཆརཁ༤ངང་ཟོ་ོ་་ཁོཁ་ོ་་་་ཁ་ཌ་་ ང་གང ནམ་ང་ང་་མ༡¦༤)ང་འཇང་ངངལ ༧༤༤༨༤༨༦༠༨༩༡༨༡༨་༢༤༨རར༤རརར༡༦༡༩༤རརརརརརརརར༤༤༩༤ར༤༩༡༤༨ར༤༤༠༤༤༤ ཁམས་མ མ་གས་མསར་རམ༤ྗརརཚངའམམ་མནན་ན་གས་༼་རམམུ༠༡༨༡༦༦༩མག༩སནས་གསནགཇས་གསསསནསསསསསསས༡༥ གས་གང ཆམགསག་གས་མགམ་སས་་ག་ག་གཟ ས་སག འ་ོ་ཁ་ ༡ ངང གོ་བོ ཟིས 
དོན་འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ་ལྟ་བའམ་བ ག་པར་མི་ནུས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་། 
དན་འདན་ར་ཤག་ཉན་ཐས་དང་ར རྒྱས་རྣམས་ཙྱས༦ ཤ དག་པར་ཤ ཏྟ རྟཔ། ཧྩྱ་པ་དག་གས་ལྟ་ཅ་པྨས་ཏ ཤབ ད་པས་རྟགས་ 





༽ 

འ་བུ། ྦ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །མྱོང་པའི་མངོན་དུ་མི་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་ | 
པ་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གསལ་བཞག་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བློའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ = 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིག་མེད་པས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ པ ྣ 


འའ ༤༤༤༨ ༨༨ _. ~༼  - .->- -༨ ལལ (༡༡ ༡" 5༡༡” ། ༡" ༈ྷ ‹༡« ༦” ༈༽ ངག ༡༤ ་ ¬ ༡ཀ་) ` ་ ༠ ༽༈ རེལ པག ༡༩༨ ༤. ༠༡ ° ཤད). ->༢༦༽. . པ་ལ ཀག ། བཀ ། ༡ ༡ -” 1” ”-་ ‹ | 
སྟི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉན་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདེ་བ་དང་། རྟག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ | 
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༄༅། །ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསལ་བཞག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་སྤང་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ལ་དྲི་མ་སྔར་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་བསལ་དུ་མེད་དེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འབྲལ་དུ་རུང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་གིས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྲར་མེད་བཞག་པར་བྱར་མེད་དེ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ སྟེ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་ཞེས་པ་ གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ་བྲལ་ཤེས་པ་ 


ཉིན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པར་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོངས་ 
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པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་སྟན། ། རྒྱས་ པར་བཤད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཅིས ལས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ དེ དང་ དེར་ཤེས བྱའི་ ཆོས ཐམས་ 'ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ སྤྲིན དང་རྨི་ ལམ་དང་ མ་བཞིན་ དུ་རྫུན་པ པ་ དང་། དོན་དམ་ པར་སྐྱེ 
འགགས ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་ པ་ཀུན་ གྱིས་སྭོངྔ སྙོང་ང པ་ཞེས་ གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་ནམ། ནམ། དེ་ ལྟར་ གསུངས་ཟ ནས་ ཡང་རྒྱུད་ བློའི་མདོ་༔ དང་ བསྟན་ བཅོས ཅོས་འདིར་རྒྱལ་ བ་ བ་རྣམས་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ཅེ་ ཅེས་ཅི་སཱེ ཅི་སྭེ་གསུངས་ཞེས་ 
པ་དེ་དག་ སྔ་ཕྱི་འགལ་ བར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་ དུ་བསམས་པའོ། །གཉིས་ པ་ དེའི ལན་ལ། ཉེས་པའི་ སྐྱོན ལྔ་ ཡོད་པའི ་གང་ཟག་ དེ དག ་གི་ཉེས་ པ་དེ་ སྤང་: བའི་ དོན་ ད་ད དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་ཡོད་ པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ སོ། །སྤྱོན་ ལྔ་པོ་གང་ལ་ ཡོད་ཅེ་ 
ན་གང་དག་ ལ་ཞེས་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ སི གང་ ཟག ་གང་ ཡང་ རུང་ པ་ལའོ། ། །སཱོན་ ལྔ་གང་ཞེ་ན་སངས རྒྱས་ཀྱ་སྙིང་པོ་ རང་ པ་གཞན༔ ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་མ་ཤེས་ ན་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེ་བའི་ གེགས་བདག ལྟ་བུ བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ ་སྙམ་ དུ་སེམསཊ ཞུམ་ 


ཌ། དང་ ། སརང་ཌ། ཉམས་ རན སུ་ལེན་ པའི ་གེགས་ རྤེར།རྨ་མ། བསྐྱེད་ པའི ་སྤེར་ས་ ཅན་ དམན་ རཔ་ལབ་ བྐངས་ མཔ་ དང་ ། དེ ཁོ་ཿ ན་ ཉིད་ ཡིད་ ལྲ་ བྱེད་ པའི་གྲེ། གགས་ སྒྲིབ་པ་གློ་༔ གླ་ བུར་ བ་བ ཡང་ དྭག་ པམ་ ཡིན་ པར་འཛིན་ཏེ ཏ་ སྤེམས་ ཅན ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ ནུ བདེན་ པར་ སྒོ འདོགས་ | 


པ་དང་། ༈ ཚོབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡོནཏན་གྱིཆོསལ་སེམས་ནགྱིརྱདལམད་ཅསསྐྱུར་པེའདེབས་པ་དང་། ཕན་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དུ་བདེན་ 
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424 


༩ ཁསསམག་འང་སས༡༡༦༡༥ ༣༥༠༡ ཨ་ཏ་མས༡༡༢༤ ༤༧༧ སག གསས་ང་ཡ་ཡཛ་མསསས ༥༡༢ ༤༤༤ ༢ 
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༄༅། །གཉིས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་འདིར་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ནི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ དང་འགགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ྒ ན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་དག་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའོ། བྱ་བའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྨི་ 
-.*ཾ ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཞིན་ནོ། ཏྱོན་མོངས་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ རཱ པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན། རྣམ་གཅོད་དང་། ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བྷ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་གཅོད་ལ་ཉེས་པ་ལྟ་དག་སྤྲངས་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 













རོ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་གསུངས་ | 


པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ྱཾ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཞིང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 

རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བོ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གཞན་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། འདི་སྒྲ་ བཱ 
ག་པས་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་དང་མདོའི་དོན་གཞན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་ 


| པ་ལྔ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀ 
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༄༅། །བརྗོད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དགོས་པར་མེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། -རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་མ་བཀག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་ན་དེ་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཡང་སྔར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་གནས་གྱུར་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་པ་ཞིག་ན། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ 
ཡང་གསུང་རབ་ནང་འགལ་བར་སྣང་ན་གང་ཡང་རུང་པ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་འདི་དག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀར 








༨ །གལ་ཏེ་མདོ་གཞན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རིགས་པས་སྤྱོད་བཟོད་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ | 
ན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་འགོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དྲི་མ་གློ་ བུར་བ་ཡིན་པ་དང་ | | 
་ཏན་ཐོག་མ་ ནས་ཡོད་པའི་ ཁམས་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ ཚུལ་དེ་ནི་མ་ཐོས་ པས་བདག་ཉིད་ ལྭ་ སྒྲིབ་ པ་ཡོད་ཅིང་ཡོན་ཏ ན་མེད་པའི་དམ ན་པ་ཡི ན་ སྙམ་པའི་ བརྙས་ པའི་ཉེས་པ་ཡི ས་སྒྲིབ་པ་ སྤང་བར་མི་ ནུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ པར་མི་ ནུཔ་ | 
སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཞུམ་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པས་སེམས ཅན་ | 
ཞན་ མསལས་བདྲག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རུང་གི་ཁམས་མེད་སྙམ་དུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་བརྙས་ཤིང་བདག་བྱང་ | 


ཊཱི ྒ ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཏེ། ཡང་དེ་ལྟར་སངེས་རྒྱས་ཐོཔ་རུང་གི་ཁམས་མེད་པར་སེམས་པའི་གང་ཐེག་དེ་ལཱ་ནི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དགྲ་པའིཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་དེས་ན་ཡང་དག་མིན་པ་སྟེ་དྲིམ་ 
༩ ༠° © ༠° ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠༠ གག ༅ག་ 9 བབ 1. 
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།རྟོགས་ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་འབྲེལ་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱ་རྒྱུད་བླ་མའམ་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅེས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། རྟ །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་ 
¦ ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡཾ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ 
' མཆོན་ན། ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་ཐམ་པའི་རྟེན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཀྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། །ནད་པ་ དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་། སྐྱེ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཅྩྭ་བླངས་པའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་ལས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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མདོ་དེ་དང་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། 
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གསལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲང་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཆོས་རྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། དོ 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ལྷག་མེད་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་སྤངས་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དག་ལས་བདག་ཅག་གནས་པའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འཛམ་པུའི་གླིང་གཞན་དུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ན་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲེང་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མིན་ 


མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་ན། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ ྦ 
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ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་ཐ་དད་ན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པའི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བ་དེ་ ྦ 
ད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བསྐད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ས་བཅུ་པ་ལ་འོག་མིན་དུ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁུ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤངས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ པ 
།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤེང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་དེའི་རྗེས་ ལ་ཐོབ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ 
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རའ ༨ 


།ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བཞིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ས་དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ 
་ ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་བཟང་པོ་རུ། རྟོགས་པ་དང་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་ 
; པར་སྒངས། །སྟཾབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱུར་པ་ཡི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་འཆི་བསྒྲའི་ཤེས་བརྗོད་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་སྡུག་པོ་བཀོད་པཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་སྤྱེ་བོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་ངོར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་གང། །འཆི་བདག་ལས། རྒྱལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
སྙོན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་གཙང་མའི་སྟེང་མ་ནི་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་ཡེད། འོག་ 
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མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གནས་སུམ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་དག ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆུང་ངུ་ ཡིན་ཞིང་འཇིགས་ པ་ལ་བརྟེན་ པས་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ 'ཡིན་ ལ་སྙུག་ པོ་ཿ བཀོད་ པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ 
འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་མི་འརེ འཇེད་ ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་ དུ་ཆུད་ པ་ནི་ཿ གཞི་དང་ སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ ལྟ་བུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་ དུ་ཆུད་པ་ པ་ནི འཇིག་རྟེ རྟེ གྱི་ཁམསཊ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ དེ་ནི་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་དེ་ནི་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ 


¦ དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤལ་པའི་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ཀྱི་གོང་ན་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། གྲལ།་དེ་ཡོད་ན་ས་བྱར་པ་རམས་ གནས་སུ ལངར། 
༦ ༽༽ ༄༨༄༦༽་། ` །། །།`' འར ' ཇར་ | །༄' །། ` `` རམ ། ཀ༽ེ།༽ི ཅ། ༧ ༽༽` ༦༠ ཙྭ ཿསུ་བཤད་ཀྱི་ལོཿ སྤྱོད 


རྫོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་སྲན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པཉུ་པ་བ་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་འཚངྱ་རཱ་བར་འགྱུར་གྱི་གནས་ གཞན་དུ་འཕོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་མི་རྟག་ཅེས་པའང་སྐད་ 
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དེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་འཛམ་བུའི འིགླང་བྱེ བྱ་བ་ ཕྲག་ །བརྒྱར་གཟུགས་ བརྙན གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤུལ་ པའི་ སྐུབྱི་བ་ ཕྲག་ །བརྱ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་ པའི་ནམ མཁའ་ ལ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དྲི་མ་མེད་ པ་མངོན་ང པར་ཤར་བཞ་ཆུ་ ཆུ་དང་བཿ བཅས་པའི་ སྣོད་ཐ ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། འདི་ཉིད་ལས། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ གཉིས། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་ན་གང་དུ་དྲི་མའི་ 
ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ཤེས བྱ་དང་ཤེས་ པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དྲུ་ཐུགས་སུ་ སུཆུད་པ པའི ༥གནས་ དེ ཉིད་ ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱི་གནས ཀྱི་བཀོད ་པ་ཐ་དད་པ་ནི གདུལ་། ་བྱའི་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ 
བསྟོད་ པ་ལས། དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ཛེ པོའི་ གནས་མཆོག་ དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་ རྣམ་མཛེས་པ། པ། །ཤེས་པ་ །གསུམ་ པོ་ཿ གཅིག་ ཉིད་ དུ། །འདྲེས་ པར་གྱུར་ལ་ བདག་ སྨྲའ། འོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྡུས་ པ་ལས། བདག་ཏུ ་འཛིན་ པ་མེད་ པའི་ 
¦ ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ ཡོད་མ་ ཡིན། སྔོན གྱི་རྗེས་སུ་ ཡ་འབྲེངས་པས་ ན། །དེ་ ལ་གདགས་པ་ཐ་དད། འབྱེད། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ ཁྱད་པར་ ་ནི། གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པར་སྐད་ ཅིག་མའི་སྦོ་ཿ སྦྱར་བ་ བསྒོམས་ པས་ 


ྒ § སྨངས་ བྱ་དྲི་མའི་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་དག་ ནས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ དེ་ བཞིན ་ཉིད་ དག་ པ་མཐར་ཐུགས་ པར་གནས སྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྱ ལས། གང་ལ ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ས་ བོན་ དུས་ རིང་ རྟག་ ལྡན་ པ། སྤོང་བ་ཤིན'། ཏ་རྒྱ་ཆེ་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ 
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༦༤༽ 





༢༨ 


བའང་མིན། ། 











༄༅། །གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། དེ་ནི་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རབ་དག་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས། །སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་འཛིན་པ། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ 
‹@ ད་མ་བླ་བུར་བ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྙད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྔར་ཡོད་རང་བཞིན་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱེད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་ 

འ །འོང་མིན་འགྲོ་བམ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་གྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཉེས་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པསཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུའི་ 
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མངོན་སུ་ སྔམ མཛད། །ཅེས་ཿ སོ། ། །དེ་ ཉིད་མ་ རིག་ པའི་ གཉིད་མཐའ་ དག་ སྔངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་མི་ དམིགས་ སའ་ འི་ཚུལ གྱིས་ རྟོགས་༔ པ་སངས རྒྱས ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། དབུ་མའི་སྙི སྲིང་པོ་ ལས། མི་རྟོཿ ཏྱ ཕྱིར་ན་གངཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་། ། ་ལ། བློ་སྐྱེ་མེད པསངས་ 


རྒྱས་ དངོས། །རྣམ་ རྟོག ་ཉིད་ ནི ་སངས ་ཕྱིར་ དང་། །རྟོག་ པཾ །མེད་ པས རྒྱས ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ །སོ། །དབྱིངས་ དང་ ཡི་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ པའི་ དེ བཞིན ཉིད་ བསལ་ བཞག མེད་ ང། ་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 

ལར ༈ ཆོས་རྣམས་ བསལ་ དང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་རི་ལྟ་ངེ དེ་བཞིན་ དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ ཇི ་གཤེགས གྱུར་པ། པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ ་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས། །ཞེས་ སོ། །དེར་ཤེས བྱ་ཇི་ལྟ་ བ་ རྟོགས་ པས་མངེས་པར་ དརྟོགས། ཇི་སྙེད པ་ རྟོགས་ པས་མ་ལུས་ 

པར་ རོགས་ཤིང་ཏྟོ་ རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ སླར་མི་ ལྗོག་ པ་དང་། ཉེན་མོངས་ པ་ སྤངས་ པས་མཛེས་པ་དང་། ། ཤིས་ སྒྲབ སྤངས་ པས་མ་ལུས་པ་དང་། བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ སྤངས་ པས་སླར་མི་ལྔོཿ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ བདེ་ བར་གཤེགས་ ར།་ པ་སྟེ རྟོགས་བྱ་ ། ་ 
; །གརྟྙན་དང་མ་ལྲས་དང་། །མཐར་ལྟུངརྣམ་ པར་སྨངས་པ་དང་། །རྟོག་མེད དྲ་ཚུལ གྱིས་ རྟོགས་ པ་ ཡིས། །བདེ་ གཤེགས་ ཕྱིར་ན་ བདེ་ བར་གཤེགས། །ཞེས་ སོ། །ཉོན ་མོངས་པ་ དང་སྐྱེ་ བའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་ སྭེ་མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ | 

| བཿ བཅོམ་པའང་། དབང་ ཕུག་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན དྲུག་དང་ ལྡན་ པས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཞེས་ བརྗོད་དེ། རྣམ་བཤད་ རིག་ པ་ལས། ཉོན ་མོངས་ལས་དང་དེ་ བཞིན་སྐེ། སྐྱེ །ཉེཿ ན་མོངས་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་དེ་བ: དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན ཕྱོགས་ ཆོས་ „| 
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* ཧཿམཆན' བར” ° ༡༩༢ ༡༢༧༩ * ༡ ལྟ ༧༢༥ ༧ འགལ ་བག་ ༩ 


གརནོགངཔའི་མུངས་་བཟམདགགསགཡོབ། བ་ིང་ཡལ་བཔང་ོ་ ད་ཆ ག་ིར་ིམདང ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཆས་ཀ་སུལ་ཡང་དགོས་པམ་མཆིས་པ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁམས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཐོབ་པ 
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ཡོན་ཏན་ གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་པས་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ཅིང་དབྱེ དབྱེར་མེད་ པར་འཇུག་པ་ཅན་གྲངས་ གངྒུའི་ འི་ཀླུང་བ གི་ནི་ ནི་རྔལ་གྱིས གྱིས་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་ ཚད་མེད་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ ལ སོགས་ པའི་ཡོཿ འེ་ཡོན་ཏན གྱི་ཆོས་ རྣམས ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མ་ སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་མ་དག་པ་དང་ དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འཇོག་ པ ཉོནཿ མོངས་ པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ འིསྒྲིབ་ པ་གཉིས་ནི་ ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་དབྱིངས་དེ དེར་ སྤིན དང་འདྲ་བར་ ར་བརྗོད་ང པ་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་མཐུན་ པ་གང་ ང་གིས་འཇོབ འཇོག་ 
ན་རང་ བཞིན་གྱིས་ དང་པོ་ པོ་ནས་མ་ གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས གློ་བ བུར་ ར་དུ་འབྱུང་བཏི ཉིད་ཀྱིས་ཐ སོ། །གཉིས་ པ། རྒྱུ་ལ་ སྒྲབ པ་ མཱེ གཉིས་ 'དང་བླལ་ བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་མཐོང་ སྒོམ་ན་ ཡོད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམཔ་ 
ཡཿ གཉིས་ཡི ཡིན་ ཏེ་འདི་ ལྟར་བསམ་ གཏན་ ལ་ བརྟེན ནས་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ མཉམ་ པར་བཞག་པའི །པའི་མི་ཏ རྟོག་ ཀ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ དེའི་རེ རྗེས་ལ་ཐོབ་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ རྟགས་པདེནི་ཡི་ཤེས་ཡི ཡིན་ པར་འདོད་ལ་ དེ་ལྟར་ན་ རྣམ་པ་ 

| གཉིས་སོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉེན་མོངས་ པའི་ གྒྲབ་པ་ལས་ གྲོལ་བ ཤན ནི་དྲི་མ་མེད་པའི པའ་ཆུ་དང་ལྡན ཞིང་རིར རིམ་གྱིས རྒྱས་ པའི་ པླུབས་ ས་ཁེབས་ང པའི་མཚོ ཚོ་བཞིན་ དུ་འདོད་ 
 ཆགས་ལས་གྲོལ་བདང་།སྒྱ་གཅནགྱི་ཁ་ནསཐརབའི་ཟ་བཉ་བལ་ུ་ཞེ་སྡངལསགྲོལ་བ་དང བ་དང་། ། སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལཿ ལས་ ་གྲོལ་ བའི་ཉི་མ་ མ་ལྟ་བུཌ བུར་ ནི ་གཏི་མུག གི་ ཉོན་མོངས་ པ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གློ་ང བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ པའི་ སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ྣ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དཔེར་ན་པདྨའི་སྦུབས་ལས་འཐོན་པའི་ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རྩི་དང་། སྤྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་ནས་ཕྱུང་པའི་གཏེར་དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དང་། གོས་རུལ་པ་དང་ 
-¬2ཿི་།༽་>༡2- གེ ¬¬ ¬ ༡༢༨ ¬` ¬ པཔ ༨.ར .- ° ༤." ° ༠ _. -།༽-༣༨. རོ་བ ༣ ༡༨. = ¬, 2». .¬ཧ- >.» ¬. ༨. ༽-.༨. .༤ ༠ སག ༡༡༡༢ "༡༢ འ ༡༢ ~. 
# བྲལ་བའ་དྲ་མ་མུད་པའེ་རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་ནེ། མངལ་ན་བཅས་པའེ་སའ་བདག་པེ་འཁོར་ལ་བ ར་བའྱ་རྐལ་པ་དང་། ལྗན་ལྗིན་དང་བྲལ་བའི་གསེར་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན 
༡༥ དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲེལ་པ་བསམ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ ་ཆུ་དང་ལྔན་པའི་མཚོ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་བའི་ 
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ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་དག་པ་ནི་མདོར་ན་མཉམ་གཞན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏནྷ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཀྱིསྐུ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འདོད་ 
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པའི འདོད་ ཆགས་ རྡུལ་ དང་འདྲ་བ་ ནི སྤངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་གདུལ་ བྱན ནེ་རྒྱུད་ང པདྨ་ དང་འདྲ་ 





བ་ལ་བསམ་གཏན གྱི་ཆ ཅུ་ནི་འབབ་ ཅེས་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ལས་མ་ པ་གཡོས་ཿ པར་རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་ གཞན་ ་ལ་ཕན འདོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་ལས་ཀགྲོལ་ བའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་པད་མས་ཁེ ཁེབས་ པའི་ཆུ་དགུ་ པའི་ འིརྫིང་དང་མཚུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེ་ ཞེ་སྣང་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ བུ་ལས་གྲོལ་བ: བས་ སྙིང་རྗེ དང་བྱམས་པ པ་ ཆེན་ པོའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པའི་ འིཕྱིར་ན་ཞེ་ སྔང་ལས་ གྲོལ་བའི བའི་སངས་རྒྱས་ ་དེ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ ཟླ་བ་ཉ་ 
བཱ་ གཟུའ་ ལས་ཐར་བ་ བཞིན་ ནོ། །གཏིཿ མུག་ གི་ སྒྲིབ་པ པ་ སྤིན གྱི་ཚོགས་ ལྟ་བུ་ལས་ གྲོལ་བས་ ས་གདུལ བྱའི འགྲོ བ་ བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ ཟིར་གྱིས བློའི མུན་ང པ་ སེལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ག།ེ གཏེ་མུག ་ལས་ གྲོལ་ བའི་སངས ས་རྒྱས་ ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི པའི་ ཉི་མ་ སྤྲིན་ལ ལས་ གྲོལ་ བ་ 
བཞིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ། ཤིས བུའི སྤིབ པ་ལས ་གྲོལ་ བའི་སངས རྒྱས་ ད་འརིག །རྟེན ན་ གཞན་ གང་ཿ དང་ ཡང་མི་མཉམ་ པའི་ སངས རྒྱས་ དང་མཉུམ་ང ་པའི་ འི་ཡོན་། ཏན་གུ གྱི་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། གདུལ བྱུ་ རྣམས་ ལ་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ཟབ་མོའི་རོ་ རོ་ནི སྦྱིན་ ཊ 
¦ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར་དང་ ། སྒྲིབ་ པའི་ཤུན་ པ་དང་ ནི་ བྲལ་ བའི ཕྱིར་ སངསྐྱ་ས་ དེ་གོ་རི རམ་ མ་བཞིན་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ དང་སྦྱང་རྩི དང་འབྲས་བུ བུའི་ སྙིང་པོ་ པོ་བཞིན་ ནོ། དྲི་མ རང་བཞིན་ དང་གློ་བུ ཀློ་བུར་བ་ གཉིས ཀས་ དག པའི་ཕྱི སྱ ་དང་། ཡོན་ ན་ཏན་གྱི་རྫས་ ྫ 
| ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབུ བུའེ་ དབུལ་ བ་ སེལ་ བར་བྱེད པའི་མི ཕྱཾར་ དང་། པ། གདུལ་ ་བྱ་རྣམས་ ལ་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ང བའི་ ཡོན་ ཏན ་གྱི་འབྲས་ བ་ བུ་སྦྱིན་ པར་བྱྱད་ པའི ཕྱིར་ རིམ་པ་ ལྟར་སངས རྒྱས་ དེ་གསེར་ད དང་ ང་གཏེར་ དང་ ལྗོན་ པ་ཤིང་བཞེ བཞིན་ ནོ། །རིན་ ཆེན་ ལྟ་བུ་ བུའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི གྱིས་ ྣ ། 


དྱ གོ 
































༄༅། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་ གདུལ བྱ་རྐང་གཉིས་ ་རྣམས་ཀྱི་བདག་༔ པོ་མཆོག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ཿ པའི་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་ཡི ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་གོ་རི རིམ་ བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ དེ་ནི རིན་ ཆན་གྱ་སྐུ་དང་འཁོར་ འད 
ལོས་བསླར་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཿ 'དང་གསེར་ལས ་བྱས་ པའི་ ་གཟུགས་ ས་བཞིན་ ནོ། །ལས་ ཀྱི་དོན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས ་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོ༔ དོན་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་པ་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྤངས་ ® 
@ པའི་ཆོས ཀིསྐུ་ཐོབ་པ པ་སྟེ་དེ་ལ་ ཟག་ པ་མེད་ པ་ནི་༈ སྤངས་ པའོ། །ཅྱབ་ པ་ནི་རྟོགས་པ་ སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་ ར་སད པ་མཁྱེནཔས་ཤེས ་བྱ་ལ་ ཁྱབ་ པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ དུ་འདུས་མ་ ་བྱས་པས འཇིག་ པ་མེད་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ཏེ ཏྲེ་རྒས པ་ | 
“ཤྲ འ། སོགས་ པ་ལས་གྲོལ་བས་ བརྟནཞི་ཏྟག་ང པ་འཕོ་བ་མེད་ ད་པའོ། །གཉིས་ པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི། ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ པ་ལ་ བརྟེན ནས ་འཁོར་བ་ བ་ཇི་སྲིད་ ལྷུན གྱིས་ པ་གྲུབ་ པའི་ ཚུལ གྱིས་གཟུགས་ ས་སྐུ་གཉིས་ཊ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ་ བའི འི་གསུང་རབ ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྟོན་པས་ སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ནི ་གཞན་ དོན་ འབྱུང་བའི རྟེན་ནམ བགནས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ནམ མཁུའི་ གོ སྐབས ཡོད་ན་ ཏགཟུགས་མཐོང་པ་ ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ དུད དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཉིས ཙཡྱང་དྲམ་པ་ པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུ ཏུར པའི་ 


-༦༦ོ ༠. ། 


དབང་པོ པོ་དུག་གི་དོན་ཞེས་པ་ཡུལ་ཉམས་སུུ་མྱོང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ནོ། དེ་བཤད་པའདི་ལྟར་མིག་གིསའབྱང་བལས་གྒུར་པ་ཡིད་པའི་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དོཿ དོན་ལྟ་བ་དང་། རྣ་བས' དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ བཟང་པོ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆས་མ་ 
ཤ༠ླ༅ ཀཀ 

















༨ «༥ 


འདྲེས་པས་ གཙང་མ་ ཉན་ པ་ དང་། སྣས་ བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་པ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་དྲི་འཆལ་ པའི་ དྲི་མས་མ་ གོས་ པས་ གཙང་མ་མནོས་ པ་ དང་ ལྕེས འཕགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་ལོངས་ སྦྱོད་ཏ དམ་ པའི་ཆོས་ བདུད་ རྩིའི་རྩོ་མོང རྩོ་མོང་བ་དང་། ལུས ཀྱི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ 


ལ་བརྟེན་པའི་ ནན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ནཾ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཤེས་ 










༠ 


རབ་ཀྱིས ཞིབ་མོ ་མོར་ བསམ་ པས་ ནི་ད དེ་ བཞིད་ གཤེགས་ པ་ ནི་ རང་ བཞིན གྱི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ནམ་མ།བའ་ བཞིན་དུ དུ་རང་ བཞིན་ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པས་དོན་ དམ་ པའི་ བདེ་ བ་ཉམས་སྲ སུ་མྱོང ་བར་མཛད་དོཞེ དོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ ང། རྒྱས་ པར་ 


༤༤ 


¿ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་ནི། མདོར་ནཱ་སློབ་ལམ་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ལས་སྭུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གློ་ ློ་བརགྱིདྲ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུནི་ཞེས་པེ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ ° 


5༦ ཅིང :5&༦ 






༠ 


དྭ ༢ དུ དཱ སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོསཀྱིསྐུནི་དྲིམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགུ་ནི་ཆོས་རྣུམ་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ དང་ལན 








༨ ༦༨ ༢༦༠༠ 


པར་ཤུས་ པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ནེ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི་མཁྱེན་ པས་ཤེས་བྱ་ལ་ ཁྱུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར་དང་གཉིས་ ཀ ཡང་རྐྱེན གྱིས་ གསར་དུ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་གནས་ཉི ཉུད ཡིན་པ པའི་ འ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ བཤད་པ་རྣམ་ གྲལ་གྱིསྐུ་ན ནི ལ་གི་སྐུནཾ་ 

















༄༅།་ །ཟག་པ་མེད་དེ། དྲེ་ཉིད་ཉོན མོངས་པ་ ཧཱེ་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣ རྣམས་ ས་ནི་བགྲ་ ཆགས་དང་ བཅས་ང པ་འགགས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་ཀྱི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་ལ་ ཁྱབ་ པ་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་ལྟ་བ བ་མཁྱེན་པ ན་པ་ཤེས་༔ བྱ་ལ་ འལ | ` 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པས་ ཆགས་ཿ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་ཇི་སྙིད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡུལ་དང་ དུས་ལ ཐོགས་ པ་མཱད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ གཉིས་ ཀཀ་ ཡང་འདུས་མ་ བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏི། གཏན་ དུ་འཇིག་ པ་མེད་ པའི་ རང་ ང་བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། དེ ཉིད་བཤད་པ་ 
ནི། འཇིགས་ པ་མེད་ པཾ ཉིད་ ནི་མདོར་ བསྟན་ང པ་ སྟེ བརྟུན པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས ཀྱིས ས་དྱེ་རྒྱས་ང པར་ བཤུད་དོ། དོ །འདི་ 'ལྟར་ དགག་ བྱ་འཇིག་ པ་ ནི ནི་ཚུལ་ རྣམཿ པ་ བཞིར་ཤེས་ པར རྩ་བ་སྟེ ། དེ་ དག་ བརྟུན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 'དག་ ཡས་ ས་བཟློག་ པའེ ཕྱིར་ རོ། །བཞི་གང ངཿ 


ཞེ་ན། མྱགས་ང པཿ སྟེ་རྒས་པྲ་དང རྣམ་ རམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ན་བ་དང་ཆད་པ་ ྟེསྐེ་བ་ད དང་ བསུམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བ་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེདེ་ལྟར་བཞིའོ། སྐུ་རྣམ་པ་ད པ་གཉིས་ལ་ དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་བརྟན་ པ་ པ་དང་། ཞི་བ་ དང་ རྟག་ པ་ དང འཕོ པོབ་མེད་ པར་ 
ཤིས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ དོན ་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ནི། ། དྲི་མ་མེད པའི་ ཡེ་ཤེས་ ས་དེ་ཉིད་གདུལ་ཊ བྱའི་ བློ་ངོར་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དཀར་པོ དགེ་ བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ བརྟེན་ ཉན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན་གཞན་ དོན་གྱི ་གནས་ ཡིན་ནོ ནོ། བྱེ བྱ་བྲག་ | ( 


ཏུ་བཤད་པ་ནི། ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ ཡང་ནམ་མཁའ་ ཡོད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ དང་ལ་སོགས་ པྲི ཚོར་བ་ དང་རོ་མྱོང་པ་ དང་རེག་བྱ་ལ་ རེག་ པ་དང་ ཆོསརྣམས་ ཐུ རྟོགས་ལ་ ནམ་མཁའ་མེད་ན དེ་དག་མི་ རྟོགས་པས༔ པས་རྒྱ་ རྒྱ་ཡིན་ | | 
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 འཇོག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱ་བ་ཡ་ནིརྒྱ་དངརྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྐནབྱེད་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒྲབཔ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ 
གྱི་རྒད་ལ་ བསྐྱེད་ན་ཉ ་ཉེར་ལེན གྱི་རྒྱུ་ཁམས་ དང་ལྡན་ པའ་ བརྟན་ང པ བྱང་ཆུབ་། སེམས་ པ་དཔའི་ དབང་པོ གུ གི་ དོན་ཞེས་ པ་ ཡུལ ལའ། | །ཌྡན་ པའི་ དོན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ང པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལྭ བྱུང་ཆུབལ་ བྲལ་ བའི་ ཡོན ཏན་ 


༧ དང་། སྨིནཔའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེན་ཏན་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
” ནི ཤུན མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཧ་ ཅང་ཐལ་པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །བལ་ ཏ་སྐྱེས་བུ གྭ ཆེན་ པོའི་མཚན་སུ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ བལྟ་ བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ནི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ བའི་རྒྱལ་ པོ་ ཡང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པར་འགྱུར་ 


' རོ་ཞེས་སོ། ས། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟུག་པ་དང་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་ན་བ་མེད་པའི་ཞི་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ 


་ ། 


༄ 
452 





༦ ཏྫི:.1:6 8༦» 


དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རབ་ཏུའི་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བམཁྱེན་པས་ཏྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་ 

















དང་རྟགས་ལས་དཔག་པར་མི་ནུསཔས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དགེ་བ་དང་། བློར་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
དྲ གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྣམགྲལ་གྱིསྐུ་དག་གིས་རང་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡན་ཏན་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུདག་གིས་གཞན་གྱིསྐུ་བསྟན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲིན་ལས་འབྱུངཔའི་ཕྱིར་ | 
ྦ ནིཿ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་། རྟག་པ། བདེ་བ། ཡེ་ཤེས ། སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ན། 


དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྟོགས་པར་བྱའེ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དཔེ་མཚོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ ྒ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ ། 











༤༩༽ 
རར 
པིར་ 








༩ ༨༽ ༠ 

















མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བྱིས་པས་གཏན་ནས་མི་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒྲོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྔོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་མྱོང་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་ལ་ ཀུ 
༡ གནས་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ཀྱང་རང་མཚན་རུང་ཟད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་གི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་བ་ ཤཱ 
¦ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་བའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ་ 
ྒ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ནི། སྔུག་བསལ་རབ་ཏུཉི་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་འགིག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 


ཟཟླླླ།་ས་སཚ་་ཾཾཾཾཾཾིཾཾཾཾ་ཾགཾཾ་ཾཾགཾ] 









ཏི 1:56): 
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༄༅། པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཇིལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ པ། ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆུགས་པ་མེད་ལ་ཤེས་བྱུའི་སྒྱིབ་པ་ཀུན་དག ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ སྙེད་པའི་ཡུལ་དུས་ཐུམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལས་སུ་རུང་པའི་ཕྱིར་རྩུབ་པའི་རིག་ . 
༠ | 





| 
༠ ༠ ༠ ༨༠ ༥༨ ༤ ཅ ྦ 


ཤཾ པ་དང་ བྲལ་ བ་ བ་ཡིན་ ནོ །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ ཡིན་ ཏན་ནི། ་ནི། སངས རྒྱས་ དེ་ཡང་ དག་པར་ ན་མངོན་སུ ་སྨ གྱིས་ ར་མེད་དེ དེ་གཟུགས་ཿ འལ སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གང་ དུ་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ འལ ལ་བརྟེན་ པའི བློས་ རང་ ་བཞིན་  ད་ 
¿2 གང་ དུའང་གཟུང་ དུ་མེད་ ད་དྱ་ཆུ་མཚན ན་གྱི་མཚན་མུ་མེད་པའི པའི ཕྱིར་ རོ། །ངོ་བོ་ཿ བོ་ དགེ་ བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉིས་ པ་རང་ ང་བཞིན གྱིས་ ས་དྲག་ང པ་ ཡིན་ པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། དྲི་མ་མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ དྲི་མ་ སྤྱངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །འཇུག་པཿ པའི་ དོན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ ། 


༥༩༨ 
ཡུ 
སས 





| 


དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པལ་གསུམ་ཏ།  སྒུའ་རྣམདབྱེ་བསྟནཔ་ངསཔའི་དོནངོས་བཟུང་བ། དེལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དང་། བསུམ་དང། པཞི་དང་། ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་སྐུ་ 


རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་མཛད་དེ དེ། རང་དོཊ དོན་དམ་དམ་པའི་ཆོས་ སྐུ་དང་གཞན་དོན་ཀུན རྗོབ་པ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའོ། །རིག་ པ་དྲུག ཅུ་པ་ པ་ལས། དགེ་ ཀི་བ་འདི་ ཡི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ ཏེ། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་ པའི། ། ! 





༽› 














མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ པདས། ཀྱང ཏང་དེའི་མཐུས་ གཞན་ དོན བྱིད་ པ་མི་འགལ་ ཏེ། དཔར་ན བྲམ་ མ་ཟེཤམ་ཀུ ཀུས་ ནམ་མ མ།ཁའ་ ལྤིང་གི ་མཆོད་ སྡོང སོང་བསྒུབས པ་ བཞིན་ ན། །དེ་ ཉིད་ ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ གིས་ ནི། །མཆོད་ སྡོང བསྒྲུབས ནས་ ཛ་ 


འདས གྱུར་ པ། །ད་འདས་ཡུན་ རིང་ ང་ལོན་ ཡང་ དེ། །དུག་ ལྭ་ སོགས་ པ་ཞི་ ཞི་བྱེད བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱད དང་ དང་རྗེས་མཐུན་ པས། །རྒྱལ་ བའི མཆོད་  སྡོང་ བསྒྲུབ་ པ་ ཡང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ མུ་ངན་ ལས། འདུས ཀྱང་ ངདོན་ ་ྣམས་ ཐམས་ཅད་ 





། 

| 
-- ® 

| ཙོ 


མཛད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི།  སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནི་ ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་7 ཏེ། མན་ ྒ 


.5.129.58 ཁྱེ 





5༨ ༨༤ ༨༢༤ 


ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ལས། ། ཐུབ་ པའི་ ངོབོཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་ པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ ཀུན་རྣམ་ དྲག་པ། །དེ་ དེ་དག་ རང་བཞིན་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། །ཞེས་སེ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སླ་ སུནི་ཐ་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སྲེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོཿ ཡེད་པ་ ྦ 
རྣམས་ ཡིན ་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་ པ་དང་ །དང་སྤྲུལ་ཿ པའི་ སྐུ་གཉིས་ འེ ་གཞན་ དང་འདྲའོ། །བཞིར་ ངེས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་ ལོངས རྫོགས་ བཅས་དང་། །དེ་ བཞིན་ གཞན་པ་ སྤྲུལ་པ་ནེ། པ་ ནི། །ཆོས་ སྐུ་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ནི་ ཡང་ ཟླ 





















དག་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པའ་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ བཞེད་ དོ། །བཞི་ པ་ ནི། མཚན་ ཡང་ དགཿ པར་ བརྗོདཿ པ་ ལས་ ། །སངས རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདབ་ ཉིད་ ཅན། །ཞེས་ གསུངས། པས་ དེ་ལ་ སློབ་ དཔོན འཇྲམ་ དཔལ་ གྲགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ སོགས་ པ་ སྔར་གྱི་བཞི་ པོ་ 
དང་བྱ་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པའི་བྱ་བ་ བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བུ་སྟེ ལྔར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ པ་ངེས་པའི་ དོན་ རངོས་ གཟུང་བ་ ལ། གཉིས་ ས་ སུརྣམ་ པར་བཞག་ པ་ པ་ནི། གཟུགས་ སྐུ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ 
པར་ བད་ཀྱི་དོན་ ལ། འཕགས་ པམ་ཕམ་པས་ བགསུམ་ དུ་མཛད་ སཔ་ དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་ དུབཞག་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ སློབ་ དཔོན་ད དག་ གི་ དགོངས་ པམ་ ཡིན་ཞིང་ལུང་ དང་ རིགས་ པས གནད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ལྟར་ སློབ་ དཔོན་ དེ དག་ བྐ་གུགྲདུམ་ ཧུབཞད་ 
པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡི་ཤེསཿ ་མེད་ པར་མི་ བཞེད་ ལ། ཤས་ བྱའི་ འི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོཿ པོ་མ་ལུས་པ། ། །བསྲིགས་ པས་ཞི་ དྱེ་རྒྱལ་ རྣམས་ ཆས་ ་སྐུ་སྟེ། ། །ཞེས་ པའང་ཡེ་ཤེས་མེད་ པར་སྙོན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ ་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐས་ 
ཤེས་ བྱའི་ བུད་ཤིང་ རར།པོ་མ་ ལཱས་པ་ བསྲེགས་ ལ།་ ལས་ཤེས་ བ་ བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་ང པས། སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ དང་ལྡན ་པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ པ་འད་ན་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ སྒའོ་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་དེའི་ 
ཡུལ་ ཅན་ སེམས་ དང་སེམས་ ལས་ དྱུངཔ་ རྣམས་མི་འཇུག་ པས་ཞེས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ 
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པའཡི>ཟི་ཏུལ༦འིང 
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ཆས་ སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་ཀཱེ་འགགས་ ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མར་འཛིན་ པ་མི་འཇུག་ ཅེས་ཆོས་ སྐུདྲི་མ་ དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ལ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། གང་ཚེ་ 















འདེ །དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། 


རྣམ་རྟོག་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 


2 པཔ 1 111 21༅,༅,_,_›(1 ༤༤༤༦ ༡༤༦༦ ང་མང ནའ ་ཞནྐདདདྐདནནཆཚཁནྡ། 
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།ད་ཆ་རྣམ་པ་གཞན་མད་པ། །དམགས་པ་མད་པར་རབ་ཏུཞེ། །ཞས་པའ་དོན་ཡང་ད་ཡན་ན། །ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཡེ་ཤེས་མད་པའི་དཔ་མ་ཡིནྷ་གི་ 
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ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦྱས་ཀྱི་སྐུནི་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་ཟྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་ལས་ཉུང་ནནི་མི་ནུས་ཤིང་མང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དི་ལར་སངསྦསཀ་འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱན་ལས། ི་ལྟརཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ལ། ཟླ་བའི་གཤུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་ལའང་རང་གཞན་གཉིས་ལས་རང་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྤངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། བདག་ཉདྱ་ཙུན་འབྱར་བའ་གནས། རདམ་པའ་དན་གྱ་སྐུ་ཡན་ཏ། །དྲང་སྲངྒརམསུྱ་བརྡཡ་སྐུ། །ཕ་རེལ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པའ་གནས། །ཞས་ས། །གཟུགས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་རིང་པ་གཉིས་ལས་ཉེ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རིང་བ་ཉན་རང་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་སྟེ། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །སྱིར། གཞན་བྱི་དོན་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐུ་བཞི་མ་ཡིན་གསུམ་དུ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཟབ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
' ཡྱིར། འདོད་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐུ་ 
ྦ བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་འདུའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་འདུ་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། སྐུའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་ 

















སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ནང་ཚན་ལས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་བཞི་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྙན། རྒྱས་པར་དཔྱེ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ 





ཱ ] 


2 རལ 








ཟླ 
| “4 དབུས་སུ་གནས་དང་མཐར་འགགས་པ་རྣམས་མེད་ཅེང་ཞེས་པའོ། །ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
( «4 སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བསྐྲར་པ་འདེབས་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྟོག་ 


] ༨ 


| ་པའི་རལ་འབོར་པ་ཡིས་མངོན་སྐམ་ བཐོང་བར་ བཀར་རོ། ་པ་དེའི་ཡོན་ ་ལ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ ་ནི། ་ཆེ་པ་ཚ་ ་ལ་པ་ ཞྭ།་བར་ ་བས་གཞལ་ད་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གངས་ལས་འདས་པས་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་ལས་གཞལ་བར་དཀའ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སེགས་པའེ་གྲ + 
5 །བཱ མཟམས་ 


| ¦ གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ ྦ ྒ 











༄༅། །གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་ ྣ 
གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྐུའི ྣ 
སྣང་བརྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་ཞེས་པས་གསུང་གི་སྣང་བ་མཛད་པ་པོ་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ྣ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པའོ། དེ་དག་ལ་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མཛུད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤལ་པའི་ 


སྐུ་ནི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་ནས་རབ་ཏུ་ ན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སེགས་ལ་། 
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བཀོད་ དནས་ལུ །ིིཀེོོད་ནས་ལུང་ ང་སྟོན་ པར་མཛད་ལ་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་འཕྲིན་ འི་འཕྲིན་ལས ས་ཀྱི་རྒྱུའ་ འི་གཟུགས་ ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ ཡང་འཇིག་ རྟེན ་འདིར་ནི་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ དུ་རྟག་པར་གནས་ ཏེ དཔེར་ན་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་སུ་ཟླ་ བའི 'ི་གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ གནས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ནོ། །མན་ངག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་ ལས། གང་གི་ སྲིད་པ པ་ཇི་ སྲིད་ པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ པ་ སྣ་ཚོ ས་ དག །མཉམ་ 'དུ་མཛད་ང པའི་ འི་སྐུ་དེནི། །ཐུབ་པའི་ སྤྲུལ་ གས་འཆང ། །ཅེས་ སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་ ་པར་དབྱེ་བ་ ལ ་གསུམ་ སཱེ། ཐུན་མོང་གི་ དབྱེ་བ སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། འཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ པོ་ལ་དྱབྱེ་བའི་གཞི་ནི། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རང་ཉིད་ ་ཀྱིས་ ཉིས་རྟོགས་ པའི་རང་ ངྱ་བུང་རྣམས ཀྱིཇི་ལྟ་ བ་ དང་ སླེད་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ཅིང་མ་ རིག་ པའི་གཉིད་ལས་སངས་པས་སངས་ ྱ་རྭས་ཉིད་ཊ ཅེས་བརྗོད་ པ་གང་ ཡིན་པ་ 
£ སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྤེངས་ པས མཆོག ་ཏུ་མཐར་ཐུགས་པའི མུ་ངན ་ལར། འདུས་ པ་ གཞན་ གྱི་བློའི་ཡུལ་ལས འདས་ པ་བསམ་ པ་དུ་མེད་ པ་འཁོར་བའི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བས་ དྲག བཅོམ་ པ་གཞན གྱིས་རྟོ རྟོགས་ པར་མི་ ནུས ་པས་ སོ་སོ་ སོ་རང་ གིས་རི རིག་ པའི་ བདག་ 
ཛཾ ཧཱཾ ཏིདདུ དུ་འགྱུར་ བའོ། ། །དབྱེ་བའི་ དངོས་པ ངོས་པོ་ནི་ སངས་རྒྱས་དེ་ དེ་ཡི་ཿ དབྱེ་བ་ ནི རང་ ང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ དང་ལ་སོགས་ང པ་ལོངས་ སྤོད་ར རྫོགས་པ་ པ་དང་ སྤྲུལ་པ་ སྟེ སྲགསུམ་ད དག་གིས འཇུག་ ཅེས་ པའོ། །འབྱེད་ པའི 'རྒྱ་མཚན་ནེ ནི་༈ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བས་ཟབ་པ་ དང་མཐུ་ 
¦ དང་ལྡན་པས རྒྱ་ཆེ བ་དང་གཞན་ དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པས་ བདག ཉིད་ ཆེན་ང པོའི་ ཡོན་ཏན ཉན ཆོས ཀྱིས་ རབ་ བ་ཏུ ཕྱེ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། བསྟན་ 
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༢༩༡༤ ༤༽ ༨ ༨༩༠༨༡༦༽ 


༄༅།  །པ། བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནིེ ནི། ། སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ །རྣམས་ ྱིནི་ང ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་ རང་ལྡོག་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅེས་པ་ཆོས་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ དང་མདོར་ན་ ཡོན་ 'ཏན་ ལྔ་ དང་ ཇི 
ལྡན་པ་ ཉིད་ དུ་རིག་ པར་ རྭ་བུའོ། ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ སྐྱེ་བ ་འ། སོགས་ང པ་ དང་ བྲལ་བས འདུས་མུ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དངྱིངས ་ལ་ གཅིག་དང་བཐ་ ་དད་ དུརྣམ་ པར་ དཔྱེར་མེད་ པ་ དང་ ། བདག་ དང་ བདག་མེད་ པའི་ ིསྤོས་ པའི་མཐའ་གཉེས་ ། 
འཐ དྭགུ་ ནཾ རྣམ་ པར་ སྤངས་ པ་ དང་། ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དང་ ། ཤུས བྱུ་དང་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ བསྒྲིབ་ པ་ གསུམ་ ལས་ ་ངེས་ པར་གྲོལ་ བས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ པ་དང་། དྲིམ ་གདོད་མ་ ནས་མེད་ པ་ དང་འབར་རྩོལ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོགས་ང པ་མེད་ པ་དང་ ང་རྣལ འབྱེར་གྱ གྱི་ | 
རྭ དབང་ དབང་ཕྱུག ་སངས ས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་མཉམ་ པ་བཞག་ ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་ཿ པའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ དང་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས་པ ་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྲི ཀྱི་དབྱིངས འོད་ གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ དག་པ་ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ཡོན་ ཏན་ནི། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ངོ་ ངོ | 
ཐོ་ཉེ ཉད སྐུ་ལ་སྟོབས་ ལྭ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏུན རྣམས་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཡང་དག་པུར་ལྡན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ ཏན་ཇི ཇི་ལྟ བུ བུ་ཞེ་ན། ། ཚད་ གཞལ་ དུ་མེད་ པ་ དང་ ནང་ ཚན རྱིས་དབྱེ དྱབ་བྲ་བ གྲངས ཀྱི་གནས་ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་ དུ་མེད་ པཱ དང་རྒྱ་མཚན་ ལ་ ྒ ྣ ། 
བརྟེན་ ནས་ བསམ་ དུ་མེད་ང པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པསམཉམ་ པ་མེད་ པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་མཐར་ཐུགས་ པའོ། ། །དེ་དག་གི རྒྱ་མཚན་ནི་ཚད་རྒྱ་ཆེ ཚདྱ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ང དང་ གྲངས་ཡོང ཡོངས་ས་ སསུ་ 























༡༤༤༤: . 











| ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་གེའི་ཡུལ ་^ུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤྲངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 

| -ཟཾ སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ངོས་གཟུང་། ད་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན། ཁུ སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ླ གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ྨླ ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐུསྟོན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། _ 
4 དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། 

(ལཾ པས་དེའི 


པབ 


།ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་ ཙོ 


དྲ 
༣ 
ཅཱ 


རྣ 


༡༩༢༤ ༡༩༤༠ ༡༩༤ ༥ 


ྣ དོག་གི་དབང་གིས ཡིད བཞིན གྱི་ནོར་ བུའེ མཐུའེ ཞེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་མཾས་པའེ་དབང་གེས རྫུ་འཕྲུལ སཱ ཆོགས པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྱིས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ 
1!===-~ 
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༄༅། ྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛུདཔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ 


༠ ¦ ཤ ྣ 

དེའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་དེར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་རས་ཀྱི་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
,& ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གང་གིས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་ཿ སོ སྐྱེ་འཕགས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ ྦ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་འོ། རི་དྭགས་རུ་རུར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ | 

ཆུབ་ཆེ། །མུ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་། 
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ལེ 
`° 
བ་པ 
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༄༅། །ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་འཚམས་པར་སྣང་ནས་མཛད་ཀྱི་མི་འཚམས་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་བཞིན་འབབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཛད་པ་ 
ྲ བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི་དང་པོ་དགུའམ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ 
་ྦ མམ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དང་པོ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལ་ཐ་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འོག་མིན་དུ་སོང་སྟེ་དེར་སངས་ རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ སྐུ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས དང་པོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞིང་དུ་མར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


༧༢ 
༥༦ རཾ 
ར་པ 




















བཞེད་དོ། །འདི་ དགང གི་དོཿ དོན་ དཔྱད་ པ་ནི་གོ°ང གོང་དུ་བརྗོད་པས་ཡང་ཟློས་ པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ལྟར་ཡང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པས་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་ནས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འོོ ་ལ བྱང་ཆུབ་ པ པ་ཉིད་ལ ་ལྟོས་ནས་སངས་ སྐྱོལ ཀྱི་ཡིན་ནོ། ནོ། དད 
རྦ འཕགས་པ་མ་ཕམ་པའི་ དགོངས་ པས་རིག ་གསུམ་ དུ་གནས་ཏེ། ས་དགུ་པ་དང་བྱཅ་པར་ཡང་མཛད་པ་ བཅུ ་གཉིས་སྟོན་པར་གསུངས་པས་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ ཡིན་ པ་ དང་། མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྱང་འཁོར་བ་མ་ 
¡ “3 སྭོང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ཡང་ཡང་ ང་སྟོན་ པས་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་མངོན་° པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ དུས ཉིད་ དུ་སྐུ་གསུམ ་གཅིག་ཆར་བརྙེས་པས་ དང་ པོ་བྱྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དང་ཐ་མ གཉིས་ 
«£ སངས་རྒྱས་ ཨ་ཀྱི་ཡིན པར་མི མི་འགལ་ ལོ། །འོན འོནྭ་ཀྱང་འདི་ནི་ གདུལ བྱ་ལ་ ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་གཞག་པར་བྱ་ལ ་དེ་ལས་ནི་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དང་གཉིས་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པར་སྣང་ངོ་། ། ། གཉིས་ པ གཞུང་གི་དོཿ དོན་གཉིས་ཏེ། མཛད་པ་དངོས་ 
¦ དང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་ པོ་ནི་མཛད་པ་སྟོུན་པར་མཛད་དོཞེ དཞས ་གྲང་ང་ ། རསོ།་ ར། ས་ཅན་ཐམ གརས།་ །ཅདལ་ ཁྱབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ =་ ཆེ པོས་ སོ། །ཇི་ ང་ལྟར་ན ་ན་འཇི་ཆེ ༠ ¬ ་པའི་ཇི་སཱེ ་×མ།་ ༼།ར།ཤྲེ་ རའི ་ེ་ཤེར། ཀྱིས་ ་ཀཀརདབ།་/གའ་ ཁི་༩ཇིཀ་ཆེེ "5 པ་༡ག། བང ་ 


ལྦེ ང་།ཏྲཤ་པའངྒྷ་ཉེད་བའྱ་ཤཞ་ས་ད་སའ་ ས་པ་ལ་བ བྱས་འང་ཏྱག་ད 
ལ་ག གས་ ནས་ནི་ཇི ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཆོས ཀྱི་སྐ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ མ་གཡེས་པར པར །གནས་གང་དུ་ན་ཡེ ཡོངས་ སུ་མ་ མ་དག་ ག་པའི་ཞིང་ཁམ ཁམས་རྣམས་ 


ཇི་སད་དུན་སྦདཔརྔིསྲད་གནས་ཀྱ་བར་དུའོ། །གང་སྟནན་སྤྲུལཔའི 
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,$ ཏཾ ཅཐ ¥;12 འི་མཐར 






༨༩༩ 


སུའོ། །དུས 
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༄༅། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྒྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ 

དང་། ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་ཡི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁབ་ཀྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་ 
་ྒ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུཀླུངནི་རཏྫ་ནའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། རོརེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་བསྙིང་པའི་སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྣེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་དང་། དེའི་ 
ཤྲ རྗེས་སུ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བོས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
| དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་འདི་དག་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་སྟེ།. སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
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བ་རིག ག་གི བ་རེ འག་གིག་སོ་ལམ་ ཕོ་བསྲེང་མ་རས་བས་བར་ས་ཅང་ཞི་རག་པ་དང་། ཟབ་པ་རང་བཅས་པ་ཐམསདྲ་སྲག་བྲསལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདེས་པ། 
“ཊྲ སོ། ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱི་བ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
"> ཕབ? དག་བ ཤ།་རའཀལ་ང། ། ཀའེར། ༢། རིའི་ཟླམ།་ བླ ་་ རེ (བཀ ༩ ལ་ཀ ༠'ཀརར།༡རངཀཀ་ར།ལེ་ར། ར། རའ ་ཤ།༤་༠=ཀཀ་།ལ་ར༠༡།2།། ། ི་ 
གཉས་པ་དམན་པ་ཐག་ཆན་ལ་དགད་པ་ལ་གཉས་ཏ། སྩུཾའ་རྣམ་གཞག གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལགསུམ་སྟེ། གང་འཇུག་པའི་གང་ཟག གང་ནས་འཇུག་པའི་ས་མཚམས། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ཊཾ 
༠ ར་བའོ ་༡།འ། ོང་རང་ེ་ལ་འ།་ ་།༠་༡།ར།བའ།་རར། སེཀ་རེའ་ང་འཌབ།་ | ་ར ར།་༽་ཤ།ར།ང་ལ་འལོང་ང།ཁའྲི་༡། *།༼ཀ ༡༤༥༡ ༡༤༡ཀཀ། ར་ལ - ྭ ་ར༣བ་ ་ཤ།ར།་ 
དང་པོ་ལ། ཐོས་སྒྲོག་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་གནས་པའང་འཇུག་པར་འདོད་དེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ 
༨༩ 


ྦ ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གོང་མ་རྣམས་མི་འཇུག་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མ་ལྷུང་། །ཞེས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
| ཾཾླཾགཾ་ག་ྲཾྤ ྤ ྲདིེསྣེྨྣྨྣ་ིིིིཾ70++འ+སཾ སཾ ྩཾྣྨྣཾྨཾ།་ === 
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༄༅། །གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཆེན་པོ་འདོད་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་རེ་བཞིན། ྷ ྣ 


ཆོས་མཆོག་ཅེས་པས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་ལ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མན་ཆད་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཉན་ 







ཝཾ ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་མན་ཆད་འཇུག་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ _ 
ཛཾ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ། ཅི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་ པོ 


_ གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤེང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་བཅས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུགས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 








༨༨ ༢༨༨ 


ྱེ་རྒུས་པ་ པ་ བརྟས་ པ་ ན་རེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ བོར བསྐུལ་ནས ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་འཇུག་ པར་ ང་བཞེད་ དེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ སྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ དངོས་ ཅན། །ཏིང་འཛིན་རྱོཊ མྱོས་ པས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ པའི། །ཉན་ ཐོས་པ་དག་གནས་ པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནཿ ནས་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས ཀྱིས་ ནི། །སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་རབ་ ཆགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ བསགས་ ནས། །སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ 





` རྱ 
རཾ དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། ། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ནས་འཚང་པ་ལྟར། ། །དེ་ནི་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཐོབ། ། 
| 4 ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ བ།༽རང་དྲག་བཅོམཔཐིགཆེནུ་ལམ་དུ་འཇུག་པན་དངཔོ་མཛོང་ལམ་དུ་འཇུགདགེས་ཀི་ལམ་དངཔོབཉིས་སུལི་འཇགཏེ འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱ་པོར་ལྷུང 





































།བཅོས་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ། ཞེས་འབྱང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཐོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སུའུ 





༄༅། 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱང་ ཆུབ་] སེམས་ ས་སི གྱུར་ན་ སྐད་ གཅིག ་གིས། འྭཔོར་ བའི་ བརྩོན་རར་ བསྔམས་ པའི་ ཉམས་ ཐག་ ་རྣམས། ། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ཞེས་ བརྗོད་ བྱ་ཞིང་ ། །འཇིག་ རྟེན ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱུག་བྱར་ 
འགྱུར། ཞིས གསུངས་ པས་ སོ། དེས་ ཨ་ན་ སོ་སོ་༔ སྐྱེ་བོའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱལ་ སྲས་གང་ཞིག་ དེའི འཕགས་ཿ པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཐེག་ ཆེན གི་སྦྱར་ ལམ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཆར་གྱི་ ཀིཏྟོགས་ པ་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྒྱ རྒྱུད་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བར བས། ་ཐེག་ པ་ གསུམ་ཆ་ ཆར་འཐོབ་པའི རྒྱ །ཞེས་། པ་ དང་འགལ་ བ་ པ་དང་ ། གང་ །ང་ཟག་ དེའི་མཐོང་ ལམ་དེ ་ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གོམས་ པ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་པར་ སྐྱེས་ པའི ཐེག་ ཆེན གྱི་བསྒོམ བྱུང་ གི་ཤེས་ 
རབ་མ་ ཡིན་ང པོ ་ལ་ སོགས་ སྐྱོན་ དུ་མ་ཡ ཡོདྱ་ཀུང་ཧ་ ཅང་མ་ སྤྲོས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི་ ལུགས་ ཞི། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ ཚོགས་ལ ་ལམ་ནས་འཇུག་ ་དགོས་ཏེ། ཏེ། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་བསྐྱེད་ ནས་ གཞན་ དོན་ ་དུ་སངས རྒྱས་ཐོ ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི འདུན་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ དང་པོ་གསུམ་ ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་ པའེ འི་ཕྱིར། ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཚོགས ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ བཞི་ གསུམ་བཅུ་ གཉིས ལྔོགས་ པར་བྱ་དགོས་ པའེ འི་ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་ བཟང་པོས་ དེ་ལ་དང་པོ གསུམ་ ནི་ ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་ དང་ཆེན་ པོ་ཉེ ཉིད་ 
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ཀྱེས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལྷུང་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལ། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅི་དམངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། ེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ 
མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་སྔར་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དྲག་བཅོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ཚུལ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུམ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ལ་ཡང 
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༽།༽༽ི། ༣ ངེ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་དང་།བྲལ་བ ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་དང་ | | 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བལ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་སྲེད་ལེན་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་མི་ལེན་ནོ། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། སྐྱེ 
དཱ བ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ པ 
ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུའང་དེ་ ང་བའི་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བས་ལམ་བུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་ཡང་། །མུྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ 
བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །མི་སློབ་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྐྱེབ་རྒྱུད་པས་མ་ཡིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་སྲིད་ལེན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ ། 
















༄༅། །པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཡང་ | 

པ་ དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཆི་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་པ་ ང 
,, གཉིས་ལགས་ཏེ། རྣམ་པར་འཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བ ར་བའི་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་འཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། ། བོ | 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ྒ 


འདས་འཆི་འཕོ་བ་འདི་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །སྙམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཏན་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ྒ 































ཏེ། ཏེ། དེཉིད་ ལས། བཅོ བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ དེ་ལྟུར་ལགས་ པས། ཉན་ཐོས་ ཡ་དྲག་ བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱང་ སྐྱེ་བའི ལྷག་མ་ དང་ བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་དག་གི་སྐྱེ སྐྱི་བ་ ཟད་པ་མ ལགས་ ཏེ་མཆིས ་ལགས་ སོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། སྤྲིན པར་མཛད་དེ དེ་ཞེས་ དྲང་ངོ་ །གངན་ ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི པའ་ཛྡུག་བརལ་ཉ ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ ཉན་ཐ་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ གྱི་ལམ ལུརྦབྱ།།ྲགུས་པནམས་ སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ན། དྲག བཅོམ་པ་ 
¦ ཐོབ་པ་ནའང་ སྤྲང་ བྱ་མ་ལུས་པ་ སྤངས་ཿ པའི རུ་ངན་ ལས །འདུས་ པ་མ ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ པའི འེ་འདུ་ཤེས་ ཅན་ ་ནོ། །དམ་ཆོས་པད་ །དཀར་ ལས། དེ་ དེ་བཞིན་ ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། མྱ་ངན འདས ཐོབ བ་འདུ་ཤེས་ ཅན། ། །རྒྱལ་ བས་བཤད་པ་དེ་ དག ལ། མུ་ 
ཡམ ངན་མ འདས་ དེ་ང ངལ་བསོ། །ཞེས་ སོ། །གང་ལ་ ན། ཐིག་ པ་མཆོག་ གི ་ལམ་ལ ཡ་འོ། །ཐབས་ གང་གིས་ན། དམ་ པའི་ཆོས་ པྲ དྨྱ་དཀར་པཱ་ པོ་དང་དཔལ་འཕྲེང་ ང་དུངྱ་མུ་ངན་ ལས །འདས་ པའི་མདོ་ལ་ སོགས་ པར་ཆོས་ ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱ་དེ་ཁོ་ ཁཾ་ ན་ ཉིད་ ཐེག་པ་ 
ཀཱ གཅིག་ཏུ་ ངེས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ཡཾ པ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །དེ ་ཉིད་ ་ལས། ཤཱ་ རིའི་བུ་ང་ལ་ ༼དད་ པརྱ་གྱིས་ཤིག ཡིད་ཆེས་ ་པརྱ་གྱིས་ཤིག ༈ རྟོགས་ ས་པརྦ་གྱིས་ཤིག ཤཱ་ རིའི་བུ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ ལ་ བརྫུན་ དཱ་སྨྲ་ བ་མེད་ དེ། ཤཱ རིའི་ བུ། ཐེག་ རཱ འདི་ནི་ 


གཅིག་ཏུཟད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སཾངཾསརྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བནི། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་རུང་མྱ་ངན་ཡོང་མ་འདས། ། 

























༄༅། །སངས་རྒྱས ་ཐེག་ ང། ་འདི་ནི ་རྩལ་ བརྱ་གྱིས། ། །ཞེས་ '་བསྟན་ པས་ དམན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་སྔར་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྤང་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི་ ཐར་པ་ཐོབ་ པར་འཇིག་ རྟེན་ པའི ་འདུ་ཤེས་ ལས་ བཟློག་ ཏེ་ཞེས་ ས་པའོ། དེ ཉིད་ ་ 
ལས། གང་ཡང་ ད་ཚུལ ་འདི་ །གསུངས་ པ་ནི། །སངས སྐྱ་ཆས རྣམས ཀྱི་ཐབས་འདི ་འདི་སྭེ། སཱེ། །ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་མ་ གཏོགས པར། མྱ་ངན འདས་མེད་ འད་ དྷི་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་ སོ། ། །མཐུན རྐྱེན ་ཐམས་ ཅད་བ བསྲབ ་པ་ནི། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཐབས་ ་སྙིང་ རྗེ 
, དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ཤེས་ རབ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཡོངས་ སུ་བཟུང་པ་ལ་ བཀོད་ ནས་ སོ། དེཿ ཉིད་ ལས། དུས་ གསུམ་ ཡེ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕ་ རོལ་ ྒ དྲུག་ དགེ་ བ་དང་། །སཱོང་པ་ ཉིད་ དང་ _ 
ཱ མཚན་མ་མེད། ། [སྨོན་ པ་རྣམ་པར་ སྤངས་ པ་ ་དང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་གཞན་གང་ཡང་ ང་། རྨྱང ་འདའ་ བར་འགྲེ་ གྲོ་བའི་ཆོ ཆོས། །ཚངས་ པའི་ གནས་ པ་ རྣམ་ བཞི་དང་ ། །བསྔུ་བ་རྣམས་ སུ་གང་ བརྗོད་ པ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི་འདུལ་ བའ འི་ཕྱིར། ། པ 


དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ནི། ། ལུང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། གངནཐགཔ་ཆེན་པོའིལམ་དུཞགས་པའི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཞེས་ དོན གྱིས་ གནས་སོ། །འདི་ ལའང་གང་ཟག་ གི་ སྒེ ནས ཕྱེ་ན ་འདི་ཞེས་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་ལུང་སྙོན་ པ་དང་། ག་གེ་མོ་ཞིག་ ན་ ཡོད་པ་ཞེས ་ལྐོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པའོ། །དུས ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ དབྱེ་ན་ དུས་འདི་ སྙེད་གཅིག་ ན་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ དང་། ནམ་ | 
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ཞིག ན་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་འཆད་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདིས་ལུང་ 


སཱོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པའོ། །ལུང་བསྟན་ཆོས་ཅན་ནི་ས་བརྱདད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནས་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པས་ལུང་སྟོན་པ་ནེ་དུས་ 





རོ འ འ༨ ¬ ༨ འ_.-འ༨ ༨༨ ༨ ༨. ༽-_. འི ^ ༨. ༨. ༨༨ ༨༡ ༨ ༨ 

༧ྭ འདེ་ཙམ་ཞག་ན། བསྐལ་པ་འདཞས་བྱ་བ་ལ། ཞང་འདཞས་བྱབཔར། མཚན་འད་ཞེས་བྱ། འཁར་འད་སྙད་གཅག དམ་པའ་ཆས་འད་སྲད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར་ཞས་ལུང་སྙན་པའ། །རྒྱན་ལས། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བླ་ལྡན ¬ 
« ལུང་སྟོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པར། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ངྱ་རྒལ་རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡང་དེ་ £ 
ལཱ ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནེ། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀུང་། །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སྒྲའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་ ྦ 








། 
| པར་དཀའ་བསྲ་གངས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཟབ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ལུས་ 















ྣ ༄༅། །ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ འདྲིན་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ སྐུར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ང པའི་ཚུལ་ནི ནི་ སྐུའི དབྱེ་བ་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ནི་ དང་ངེ པོ་ཟབ་པའི་ འི་སྐུ་ནི་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིཿ ཅིང་། ཕྱི་མ་ མ་དག ནི་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་ཇི་ ལྟར་ ནམ་མཁའ་ལ ལ་གཟུགས་ གནས་པ་ པ་ བཞིན་ དུ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐ ཐམ་གཟུགས ཀྱིསྐུ་བརྟེན་ ནས་གནས་ཞེས་པའོ། །རྟག་ པའི་ དོན་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟ མདོར་ བསྟན་པ། པ། རྒྱས་ པར་ བཤད། འཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་ པོ་འ ནེ། རྒྱུ་རྣམ པ་ བཅུས་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྟག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བཅུ་ པོ་ཿ གང་ཞེ་ན། ན། བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་ པ་ ་གསུམ་ དུ་རྱ ཚོགས མཐའ་ཡས་པ་ བསགས་ པ་ དང་། གདུལ ་བྱའི་སེམས་ ས་ཅན་ཟད་ པ་མེད་པའི་ བཞུགས་ པ་དོན་ཡོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྩེ་བའི་ 
གཞན་ དབང་ དྲུ་གུར་པ་ དང་ ང་། རྫུའཕྲུལ གྱི་རྐང་ པ་ བརྙེས་ པས་ སྐུ་ཚེ་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ་དང་ ། མཁྱེན་ པས འཁོར་འདས་ གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་ པར་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུད་ པ་ དང་། ༢ ཏིང་ངེ ངེ འཛིན་གྱི གྱི་བདེ་བ་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པ་དང་ ལྡན་ པས་སྲིད་ སྲིད་པར་ཞུགས ཀྱང་ 
་ གནོད་ པ་མེད་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཅེས་ ་པ་འཇིག་ རྟེན དུ་བཞུགས ཀྱང་ དེའི་ ཉེས་ པས་མི་ གོས་ པ་ 'དང་ བདུན གྱིས གཟུགས ཀྱི་སྐུ་རྟག པ་ དང་། ། སྲོག ་འཕྲོག་ པའི འཆི་ བའི་ བདུད་༔ ཐམས་ ༈ཅད་ བཅོམ་ པ་ དང་ ། རང་ བཞིན་ ནམ་ངོ ངོ་བོ་ཅ བོ་ཅར་ཡང་ གྲུབ་ཿ པ་ 
ྣ མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་ པར་འཇིག་ རྟེན གྱི་མགོན་ང པོ་༢ སྟེ སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་གསུམ གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ པའོ། །རྟག ་པའི་ཚུལ་ནི ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་ མ།ཁའ་ ལྟར་ སྐད་ ཅིག ་གིས འཇིག་ པ་མེད་ པས་རང་ བཞིན གྱིས་ རྟག་ པ་ དང་། ལེངས་ སྤྱོད་ 
































།རྟེན་ན་གནས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ནོར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས་བསྐལ་པའང་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ནི། མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་དམིགས་པར་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཇིག་པ་ 
ཝཾ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིས་པས་མི་གོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ ྣ 
རྦ ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་ནི། འཆི་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་ཚེ་གཏུགས་པའི་འཆིའཕོ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ ° 
ཁྱབ་པར་བ ར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བའི་བདུདརྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུབ་པ་གདོད་མ་ནས་རབ་ཏུཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མི་བསླྲ་བའི་སྐྱབས་ཡིན་ 


པ་ནི། སྒྱུབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་སྟེ་བརྟནགྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ལ་་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དང་པོ་ཡི་ནིརྒ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟག་པཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་ 
































་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 


རྒྱསནི་ཆོསཀྱི་སྐུ་ཡིས་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། ངག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཅི་སྡོམ་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 


ཧྭ ༠ ༠ ° ¬ ༠ ,~ ༨ དཾ ¬" ༡ངར།།ེ་ི་༤། །རཊ།ཿ འི་རི ་འྲི་་ར།ང ་ཧཤི་པོ། །ཀའ ¦ 
ཏོ བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ཅི་སྟེ་ན་སྲིད པ་དང་ཞི་བསྲ་མུ་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ ཕེ 
རྫ ཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན། རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་སྦྱར་བཀོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་མེད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
=± ༨ ༨ = རྱ %༽- ཤལ ཾཾཾ་ཾཾལ་ཾས་ཾགཾཀྩཾ གཾ < ༡༠༡ རུ ཏཊ༡ལ ཁུ ཧུང ཏུབ. 2 དུ ཤུབ ཝུ དབ ༡༤ 2 ཞུ བབངཕྲབ ཁས ཁུ་བ ༡ གངས་ལ ༡ས་ཐ།༦ ¥ ༤༦ 


# 
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“ 





སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བརྟུག་པར་བྱུ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལས རྗེས སུ་དཔག་པར་བྱུ་བ མིན པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིམ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


° 


































༄༅། འོ་སྲད་པལ་སོདུ་ོགཔ་དཔའི་ུརརོ། །གཉིསཔནི།བཟདོད་མདཔ་ལ་མོགསཔའུམཚནདངཔོ་པོ་དགུགིས་ིན་ཕའི་ར་ོས་ོ་་བསམབོས་མིབ་འ་ུ་མཚ་ནོ །ུགཔ་སདཞིའི་མ། ། 

བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྲིད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བ: ་བ་ནི། ༠ རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བསམ་ 

༥. གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རིལ་ཏུ་བྱོན་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
༠ | ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༤ ༠ ༠ ¬, ༠ ༠ ༨༠ € ༄༠༤ ༠ 


ཧཱཾ ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའམ་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ཀྭ །།གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། ° །དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་ | 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེནསྐུ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་སྒྲིན་པའི་ 



































༄༅། །མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐྲད་དེ། རིག་པ་མི་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལོག་པ་ན་རིག་པ་ལྔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་ 
->†, ༽ˆ- -༡- >-- «¬= ¬ -¬ ༡” - ༢... „༨ ༨22༨ ༢༨ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད 


¦ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གི་དགོངས་པམ་ཡིན་ཞིང་བདེ 
 ཅདམཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཅིས་མི་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 


ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་ 














བར་འགྱུར་ལ ་གཞན་གྱི་རྣམ གཞག་ ཡིན་ ན་ ཡང་ཀུན་རྫོབ ཏུ་འདོད་ན་ ཅི་སྟེ་སྤོང་། མི་འཐད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་མི་བྱེད། ཡང་རྒྱུན་མཐའི་དུ་ དུས་ གཉིས་ པར་མ་ རིག་ པ་ལོག་ཀུང་རིག་པ་ཙམ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྗོག་པར་མི འགྱུར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་མ་ཟ རིག་པ་ 
ནི། རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དང་རྐྱེནགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་འཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ་བཞིན་ ནི་འོད་གསལ་བ་ ལགས་ སོ་ཞེས་ པ་དང་། འདི་ ཉིད་ལས་ཀྱང་མང་ དུ་གསུངས་ལ། རྣམ འགྲེལ་ ལས་ཀྱང་། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ རྣམས་ནི་གློ་ གླ་བུར་བ། 

¿ ཞེས་ སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྟར་རྒྱུ་ལོག་ པས་ བཟློག་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ སྔ་མ་ ་ཡིན་ལ་ ལ་དེ་ནེ ནི་རྒྱུན་མཐའ་ནའང་མ་ཚ ཚང་ ང་བ་མེད་ པར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མ །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་ བུ་གང་གིས་ བཟློག་ང པར་ནུས། །ཞེས་སོ། ། ཌོ 


' གཉེན་ པོ་སྐྱེས་ པས་ བཟློག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས གྱི་རང་བཞིན་ ནམ། གཞས ལུགས ཡིན སན སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན པོ་མེ མད པའི ཕྱིར་རོ། གང དབ། སཾ བཅུའི་མཉམ གཞུག ང་སྨད་པ མྱ པའི གཉེན པོར་འདོད་པ ནི་འཇིག རྟེན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་ 


ཚུལ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་ན་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་ཇི་ལྟར་རྟོགས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལའང་གཉེན པོ་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་སྣང་གི་འཕེལ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་མི་ སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 






ཅིང ཡིས 
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| ༡-༨--༨༨༨༤༨༠༠༦༠༤༨༠༤༤༤༤༤༤༠༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ 








༦༤༦༥ ༨་་ ༦༽ ༤ ༨༩ ༨༩ 


༄། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ གདུལ ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ ལ། གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱི་ཆོས ྱ་འཁེར་ལེ་ བསྐེར་ བར་མི འཐད་ པར་འགྱུར་ཏེ། བདག རྐྱེན་ ཡི་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱབ་ པ་ ནི་མདོ་ ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པའེ་ ཆས་ །་བསྙན་ པ་ནི་ ཞཾ་རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ལས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ པ་དང་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཐོབ་པར་མ་བྱགིས་ པར་ནི་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ བར་མི་ ནུས ཞེས གསུངས་ པས་ ཨ་གྲུབ་བོ། བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
༩ ཡི་ཤེས་མེད་ ཀྱང་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ' བསྐོར་ བ་ ནི་ གདུལ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས: ཀྱིས་མཐུས་ །བློ་ངོཿ ངོར་ སྣང་ང བ་ཙམ་ ཡིན་ ནོཞི་ ན། དེ་ ལྟ་ན་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ གསུངས་ རབ་ལ་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཐུན་མོང་ ང་དུ་ཡིད་ཿ ཆེས་པའི་ བ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
¦ ལུང་ དུ་མི འགྱུར་ཏེ། རང་གི བློའི སྣང་བ་ ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་ བཀོད་ པའི་ ཚིག་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་རྣམ་ རིག་ པ་འགའ་ཞིག་ ནཱ རེ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀུང་དེས་ ཕྱི་རོལ་ དོན་མཁྱེན་ པ་མི་འཐད་ 

[ རྣམ་ པ་ 'དང་ བཅས་ པར་མཁྱེན་ ན་ གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་ པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ ཡང་མཁྱེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པ་ཤར་ཡང་ གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པར་མི འགྱུར། དོན་ བདེན་ང པའི་ རྣམ་ 
པར་མི་ སྣང་གི ་ཀུན རྫོབ་ ཏུ་ ཇི་ ལྟར་གནས་ པའི་ རྣམ་པར་འཆར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། -། །རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་མི འགྱུར་ཏེ། གེགས་ ྒིབཔ་ པ་དངྲ་བལ་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ ཡོད་ ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ པའེ འི་ཕྱིར་རོ། ། །བདེན་ གཉིས་ ལས། བཏརྟགས་ པའི་ པའི་དངོས་ 






¡ 
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ཉིུ .:5.2༦ 
ཀལ ལའ 
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` ཟེཚི་ གནས་ཅུང ༨ ཐ། རའ ༢༨ 
དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 


«@ 


སྤྱད་པ་ཡན་པའ པྱར དང་། མ་དག་པའ་ 
ས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་ 
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། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །མཐའ་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་མི་མཁྱེན་ལ་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་སྤྱོད་ 
ཅེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་དག་ 


༨ རད ༨༤ ༨ ༡ 
། །ནས་ཟར་ར། །ད་ཡང་མ་མ། 


༤༥༨ 


པའ། །ཤ 


༨ ༨ 


པའི་སྣོད་བཅུད་མཁྱེན 





༨ 


༢༨༩ 


ས། ། 


པ་པ 


པ་་ 
ར་རེ། མ་དག་པའི་ 





་ 


གཅགཏུང 


ས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི 

ས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཀུན་མཁྱེན་རྟག་པར་འགྱུར། །འདིར་ནི་ཅུང་ „ 
་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ ” 


༨ ༨ ༨༠ ༨ ༨ ¬ ༨. ༨. 
སྣད་བཅུད་ཤས་ ངྱ་ ལ་ཡད་དམམད། དང་པ་ལར་ན་བམས།ཅང་འ།ཁན་པའ་ཡམ། 





༄༅། །དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ ྦ 
འདྲ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་ 

¦ བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གེས་ན། །གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ _ 
¦ འགྱུར། །ཐུགས་རྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྔན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་རྒྱུན་མ་འདྲེས་ཀྱང་ངར་ པོ 
འཛིན་གྱི་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་ན་ཤེས་ལ། གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་མ་ཆད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་དུས་མ་ཆད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 

















༨ ༨ ༨༩༨༧ ༤༨༤༤ =~ ༤༽ ༨ 


༄༅། །དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སོ། །མཛད་པ་ནི། ས་བཅུའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 












,.2.28.5.±$ ཁྱེ 







སྐུའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྟོན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ། །ཆོས་ཆེན་ 
ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད 







ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པནི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 











དད ། དེཿ ཡང་ དབང་ཤེས་ ལྟུར་ཤེས་ པ་རེ་རེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ མོན་པ པ་མ་ ཡིན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ པར་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ ཏེ།  ཤེས་ བྱ་གང་ལ་ ལྟོས་ ནས ཀྱང་ ང་སྒྲིབ་ པ་ དང་ བྲལ་བའེ འི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། ། །བདེན་ གཉིས ་ལས། མཁྱེན་ 
ས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལས་མ་ གཡོས་པ་ པའི་ངང་ལས་གཟིགས་པ་ཡིན་་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་ རྣམ་ 


པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ ཁྱབ་ཅན། 


གཡེང བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་ཇི་སྲིད་ རྗེས ཡོབ ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པ། །དེ་ཚེ་ 
ཿ› མཚན་མ་མི་ མང ཕྱིར། །གནས་ པ་ བརྟན་ ཕྱིར་མི་ བཞེངས་ སོ། །ཞེས་ པ་ དང་། མད་ དོ་ལས། གླང་ཆེན་ བཞུགས གྱངམཉམ་ སཔར་ བཔཞབ། །ལླང ཆེན་ བཞུད་གྱང་མཉམ སར་ བཞག །གླང་ ཆེན་ གཟིམས ཁགྱང་མཉམ་ སམར་ བཞག །མནལ་ ནའངམཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་དག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། རྟེན་དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོལས། ཀུན ་གཞིའི་ 


`] | ༢༨. ༨ 


རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ 


ཁཱ ཏུ 5» 2༦» 











སོ། །ཉོན་མོངས་ པ་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས གྱུར་པ ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནེ་སོ་སོར་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒེ་ ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 


500 





༄༅། །གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་འདི་དང་འདི་ནི་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཤེས་བྱ་ལའང་ཚད་དང་བཅས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་གྲངས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ དེ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ཐ་དད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ 
¦ །ཏེ། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
།ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་དུད་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མི་ལ་སྣང་ཡང་མི་དུད་འགྲོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 














ལོ །ཉིམ་པ་གཞུངི་ོནོ་ལོགསུམ་ོ ངོས་བ མ་འཇིགཔབཞི།མཁོྲའསཔབོོབནད་ད།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི ན་ོས་ཞས་པྱའིགཞ་ཡནལ། ན་པ་བ །་པོའི་ོ་ོ་ན་གནས 
་སེ། དེ་ལ གནས་ དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ནི་ སྲིད་པ་ དང་མི་ སྲིད་པ་ སྟེ རང་བྱུང་གཉིས་ དང འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་སྐྱུ སྐྱེས་ཿ པའི་ རྟེན་ ལ་སྲིད་ལ་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ ལ་མི་ མི་སྲིད་པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །ལས་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ང པར་ ་སྨིན་པ་ པ་སེ་སོར་ངེས་པ་ ནི རླ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། དགེ་ བ་སྤྱད་པས་ 'བདེ་བ་འབྱུང་ལ་མི་ དགེ་ བ་སྤྱད་པས་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། །དབང་པོ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དབང་པོ་མཆོག་ དང་ཐེག་ པ་དམན་པ་དབང་པོ་མཆོག་མ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
༧ ¡ ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་དུམ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མོས་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། བས་བབུངཆུབ་གསུམཀུནཏོུ་བའི་ 
ལཱ ལམ་ ནི ཐེག་པ་གསུམ ་གྱི་ལམ་བྲ་ དད་པ་ལྟ་བུ་ བུའོ། །བསམ་ གཏན་དང་ གཟུགས་མེད་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་ ལྟ་བ་དང་ རྒ་རྒལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ བི 
| 














ཚོམ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཏིངངེ་འཛིན་་གི་བདེ་བལ་རོ་མུང་བ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་སམ་རྟེནདུ་རྒུར་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཅེ 2 ° ༠ ཀན ༽ དྱ ་ྣྨཀགཀཛ ཚི ༅ཀགུགུཀྣཀྣགསགཀ་ཀགཤགཀྲྭཤཾིླིླིླགྣགཀག]389ྷ ༦ 
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པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། འི་མིག་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཞི་བ་ངག་མཁྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པརི་སྨྲིན་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་མོས་ _ 


ཛོ པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐར་པའི་ལྔ་མ་ས་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྤོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རམ་པར་བརང་བ་ སེ་དག་པ་བ་མྱཁེན་པའི་སྲོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་མྲི་ཤེས་པ་སྭེ་ཤེས་ འི་སྙིབ་པའི་གོ་ཆ་ས་བ་འ ས་པའི་ཕིར། ཝ་མ་ཡི ྱི་གྲོ་ཆ་ ༩ 
པཐདད་པ་དང། སྣ དང་། གཏན་ལ་སགས་ཉནཆ ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་པ་སྟ་དབ། ཁྱན་པའ་རསྟབས་གང་ཡན་པ་དམ་ཤས་པ་སྟ་ཤས་བྱའ་སྒྲ བགས་པའ་ཕྱར། ལྷམ་ཡན་གྱག 


༄༅། །པའོ། ཏྲམ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པའི་དྲི་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་དན་དུཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ 


ྐ འབིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོརོ་རྟུལགྱི་ཚོགས་དང་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི་མིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་སྩགཔ་བརྟེནཔོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པའི་རྡོརེ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའྲི་ རཾ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནགས་ཐིབས་པོ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མི་འཇིགས་ 
























སད ཾདཾསྣྨྣྨྱིསིས་ྣ༅ྩིནིེ5ད5ཙ5ཙཙཙཙཡཡཡཨ00ཚོིྣ 
པ་ པ་ནི་ཞེས་པ་ པ་ དབྱེ་གཞི་ ཞི་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ པ་ བཞི་ཞེས་ པ་གྲངས་ སོ། །བཞི་ པོའི་ངོ་བོ་ལ་ རང་དོན་གྱི་རྟོགས་ པ་ལ་ 'དམ་འཆའ་ བ་ནི། རང་ཉིད་་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི བུའི་ཆོས་ ཀྲུན རྫོགས་པ པར་ རཱ་ཏེམ་ལུ ལྭས་ ཡ་པར་བྱང་ཆུབ་ སཱེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་པ་དང་། ། གཞན་དོན་དུ་སྤང་བྱ་ |  ། 
བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ ལུང་ སྟོན པ་ནི། ཐར་པའི་ གེགས ་འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས་ པ་ པ་ནི་ ལམ མ་འགོག་ པར་ ར་བ པའི་ འི་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོང ཕྱོགས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ ་ནི། ། དགེ་ སློང དགག ་འདོད་ ཆགས ཀྱིས་ནི ཚངས་པའི ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལའང་བར་ དུ་གཅོད་ ན བླ ན་ ྣ 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ལ་ ལྟ ཅི་ ཅི་སྨོས་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ བུའོ། །གཉེན་ པོ་ལུང་སྟོན་ པ་ ནི། ། མཁྱེན་ པ་གསུམ་ སྤངས་བྱ་ལས་། ངེས་ ས་པར་འབྱུང་པའི་ཏ ལམ་ དུ་ལུང་སྟོན་ང པའོ། །རང་དོན་གྱི་ སྤངས་པ་ལ་དམ་འཆའ་ བ་ནི། འགོག་པ་ སྔོན་པ་ སེ ང་ 
3 ནི་ སྨངས་བྱ་ཐམས་ཅད་སླངས་ པའོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ བཅོམ་ ལྗན་འདས ཀྱིས་ ཁྱུ་མཆོག་ རླབས་ པོ་ཆེའི་ གནས་སྲ་དམ་བཅས། འཁོར་གྱི་ ནང་ དུ་སེང་གེའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་ལ གྲོ་ བས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་ པ་ལྷ་ད ང་། དབང་ ཕྱུག གིས་ ཁྱད་ པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ ་བདུད་ དང་། རྣམ་པར་ ང་དག་ པས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཚངས་པ་དང་། རྟོག་གི སྭ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་དགེ་ སྦྱོང དང་བྲམ་ཐེ ཟེ་གང་གིས་ ཀྱང་ཤེས་ བྱ་འདི་མི མཁྱེན ཞེས་ པ་ དང་། ཉོན་མོངས་ ང། ་འདེས་ བར་ ་དུ་མི་ གཅོད་ ཅེས་པ་ 


ངཿ 


དང་། མཁྱེན་ ར། ་འདེས་ སྤངས་བྱ་ སློང་མི་ ནུས ཞེས་པ་དང་། སང་བ་འདི་མ་ སྤངས ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དངོས་སྲ་དོལ་བ་མེད་ ཅིང་རྒྱད་ ནས་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ སེམས་མི ་འཇིགས་ པ་དང་ངག་བག་ ཚ་ བ་མེད་པ་ཐོབ་པའ། ། 
༦ ང༦  ྲརིེུཾདགདགཨཉེྲྱྲེྲརར ་ིཾ།་ ི དིའི 
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༄༅། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུའང་ཐོགས་པ་སྟེ་འཇིག་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཱྭ རང་གིས་སྦྱོང་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱུ་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རང་གིས་རྟེན་ཅིང་གཞན་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
,ཤཱ ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀྱི་མཐར་དུས་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སིང་གེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་འཇིགས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བརྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བའང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྩལ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེ་ལྟར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ། དེའི་བྱེད་པ། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་དང་འདོམ་ཐུག་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་བརྩིས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ 
ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པའི་ 
ཤྲ དུས་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། ྤྱའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དྲ གཞན་དང་མ་འབདྲེས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཅེས་དྲང་ངོ་། | ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའོ། | །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། | འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ སྭེ། བག་ཆ་ བ་མེད་པར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ ན་མ་འདྲེས་ པའི་ཡོནཏན་གུངཏྟོགས་པལ་བཏེན་ནས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། | གོང་ 
དུ་སྐུའི་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་གི་ཅ་ཅོ་དང་འདས་པ་བསྙིལ་བ་དང་ཐུགས་གཡོ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ངང་གིས་མ་བརྟགས་ བཏང་སྐྱོམས་རྣམས་དྲང་སྤོང་ལ་མེད་ལ། འདུན་པ་ 

































དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་གཏན་དུ་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། < ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས 
„ ཞིང་། གང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་སྟོན་དུ་འགྲོ་ཞང་ཕྱི་ནས་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་། འདས་པལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་དྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ ང་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིུད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་། གཡོ་བ་ 
° དང་ཚ་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྦྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ། ཐོག་པ་མེད་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་བ འི་གཟུགས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 


ཆོས་རྣམས་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏཿ ་ཏན་ལ་མེད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་གྱི་ ་ཆོས་ ་རྣམས ་ནི་ གང་ཟག་གཞན་ལ ་མེད་ དོ། །དཔེ་ བཔས་གང་ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་ ཏེ་ས་ དང་མི་ དང་ཆུ་ དང་རླུང་དང་ནྣམ་མཁུའ་ནི་འབྱུང་བ་ ཙམ་མམ་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ 
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རྒྱལ་ བའི་ སྲས ཀྱི་ཚོགས་ ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་ 'སྤྱོད་ལ་ གནས་པ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ ཁྱབ་ བདགུ་ ཆེན་པོ་རྫོབ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ལོངས་ སྨྱོད་རྫ རྫོགས་པ་ དང་ སྤྲལ་ པའི ཡི་སྐུའི་ གཟུགས་ རྗོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས ཀྱི་འཁོར་གྱི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་སྤིན་ པའི་ ཡོན་ཏན ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་ཅུ ཅུ་རྩ་བཞི་ པོ་འདི་ དག་ཇ སོ་ཿ སོར་རེ་ རེཞིང་རྒྱུ་དང་བཅས་། ཏེ་ གོ་རི རམ་ པ་ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་བུ་མོ་ 
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༄༅། ་།ཡིན་ པས་སོ། དེ བཤུད་པ་ནི་གང་གི ཕྱིར་ན་ཌ རླིང་པ་ ཡིན་ཏེ་ སྙིང་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པ་ཡིན་ ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ སྤང་བྱ་འཇོམས་ལ། སྤང་བྱས་ སྙོབས་རྫི་བར་མི་ 

ནུས་པས་མི་ཕྱེད་པའི ི་ཕྱིར་ན་རྡོརྗེ བཞིན་ནོ། ། །མི་འཇིགས་ པའི་ཆོས མཐུན་ ན་ནི འཁོར་ལ་འཇིགས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་། གཞན། ལ་ལྤོས་ པ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟུན་ང པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། སྒྲིབ་ པ་ཕྲ་མོ་ཡང་འཇོམས་པས་ རྩལ་ ཕུན་སུ སུམ་ 
( ཚོགས་ པའི འི་ཕྱར་ཐུབ་ང པའི་ འི་སེང་གི་ རི་དྭགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་པ་ང པ་དང་ ང་བག་ ཚྭ བ་མི་མངའ་ བའོ། །དེ་ དག་ བཤད་པ་ ནི ཤེས་བྱའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ མངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཁྱེན་ང པ་དྲེ་བ་ཐམས་ 'ཅད་ལུ ལང་ སྟོན ནུས་ པའི ཕྱིར་གང་ 
4 ཟག་ གང་ལ་ ཡང་འཇིག་ པ་མེད་ པར་ནི་ རྣམ་པར་ ར་གནས་ སོ། ཉོན་མོངས་པ པས་ དག་ པའི་ འི་སེམས་ སུ་ཅན་ ཉན་ཐོ ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ ་དང་ཡ ཡང་ ་བདག་ ཉིད་མི མཉམ ་ཞིང་ལྷག་པར་ གཟུགས་ པའི འི་ཕྱིར་ གཞན་ལ་ ལྟོས་པ པ་མེད་དོ། ་དོ། །ཇི་ ལྟ བ་ བ་དང་ཇི་ སྙེད པ་མཁྱེན་ པའི་ 
ཐུགས་ ནི་ཤེས་ ་བྱའི་ ཆོས་ རྣམས ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཡརྣམ་ པཾ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གནས་པའི་ ཕྱིར་ བརྟན་ང པ་ ཉིད་དོ། དོ། །མཆོག ཏུ་སྤང་བར་ དཀའ་ བ་མ་ མ་རིག་ པའི་ བག ཆགས ཀྱི་ས་ ལས ཀྱང་རྒལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ རྩལ་དང་ལྡན་ པའོ། །མ ་འདྲེས་པའི་ ཆོས་མཐུན་ ནི་འཇིག་ རྟེན སོ་ 
སོ སྱེ བོ་ བོ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ པ་ དང་མཐའ་གཅིག་ ཏུ ་སྤྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ དང བློ་ལྡན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་རང་བྱུང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་བོ་དགྲ་ཕ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རིམ་ པ་བཞིན་དུ་གང་ ཟག་ ་ཏུ་འཛིན་ པ་ 
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༨༨ 


ཆོས མཆུངས་ ལ། ཡང་སངས རྒྱས ཀྱངའཇིག ཏྟེན་ ཀྲུན གྱི་ཉེ་ཏ བར་འཚོ་ བའི་ འེ་གཞི་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ས་ ཆུ་མི་ རྒུང་ཌ རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཉེར་འཚ ཡིན་ པས་ ཆོས་མཚུངས་སོ། ས། །ཡང་ན་རྫ་ རྫོགས་པ པའི་སངས རྒྱས 'འཇིག་ རྟེན་ སོ་སོའི་ སྱིབོ དང་༔ ང་འཇིག ཏིན 
ལར། འདས་ང པ་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པ པའི འི་མཚུན་ཏི ཉིད་ ལར། 'འདས་ པའི འི་ཕྱིར། ནམ མཁའ་འབྱུང་ བ་ བཞིའི འི་མཚན་ཉིད་ལཿ ལར འདས་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ །རྟེན་ ནི དེ་ དྷི་ལྟར་ ན་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ ཡོན་ ཏུན་སུར སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ པོ་( འདྲ རྣམས་ ླ 
~° ོ 


བུ་རིན པོ་ཆེའི་འོད་ དང་མདོག་ དང་ དབྱིབས་ བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན་ དབྱེ་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ སྨིན་ པའི་ ཡོན་ ྒ ྦ 


རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐྲུས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་བརྒྱན་ བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་ དད་པམ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ 
༠ ༠ 
འི རང ནྭ་ཀ་ངའ།་ བྱའི་ ཡིད་ རར [བྱེད་ ར།་ྲ ི རྔ་རན་གྱི་བྲེང་ལས་ ་སྲིར་ནི། རྒྱན་ལས། ལས་ཅྲན་ ཀུན་གྱི གྲིས་ ཁྱོད་མཐོང་ན། ནཾ། སྐྱེས་བུ བ་ངར་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་ པ་རྷམ་ | 








ི་་་ཁ་ 


ཏན་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། གནས་པའི་རྟེན་ནི། མཐོང་བར་གྱུར་ན་གདུལ་༔ ཚན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏ། རྒྱན ྒ 
| ཁྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པྱོདལཕྱགའཚལལ།།ཞེས་སོ།དི་བུའེ་ཡན་ཏན་གངཡནཔམཚན་བཟང ་ུམཅ་ཙཱགཉིས་ཞེས་བ་བེན་སྤུལཔའི་ུདངཟགཔཆནཔོའི་ོསལ་རོགསཔརའོངས་སྦྤོད་པ་ྟ།གཟུགསཀིསྲགཉིས་) 
-_ བ ༠ °༠བ ཤབ ༠ གག ༄༅ ༠°དགངདཱི་ བབ ག་ཀ དབ 











| 





ཛས ༢༨༢༤ ༨༩༨༨ ༢༢ ༦ ༢༠༠༤ 


༄༅། ལ་རྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་པའི་བདག་པོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུདེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གདུལ་བྱ་རིང་བསོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པལ་། ། 
འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ལ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ནམ་ | 


༥ མཁའའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་རྒུད་བ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཡིན་ཏནཱ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།ལས་མཛད་པའཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ _ 
7 སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་སྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དང་གུལ་བྱ་དེ་དག་ ° | 
.3 འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་འདུལ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ | ྒ 


། 


གནས་པའི་ཡུལ་དང་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 

















ཚོགས་ དང་ལྡན་ པའི་ས་བྱཅའི་ ཡེ་ཤེས་ ཆུས་གང་ པའི་མཚོ་ལྟ་ བུནི་ང ངེས་ སཔར་འབྱིན་པའི ཤོ ། །བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་པ་གཉིས ཉི་མའི་འོཿ འོད་ལྟ་བུ་ ཅན་ནི་སྟོཿ སྟོན་པ པའི་རྒྱའོ། སྒྲ །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ དང་ཚོགས ་གཉིས་ཀྱིས་འདེས་འགྲོ་བ་ན་ 
ཐེག་ པ་ པ་སྟེ ལམ གྱི་ཐེག་ པ་མ་ལུས་ པ་ ངེས་ པར་ ར་བསྒྲུབ་ སྟེ་ཞེས ་པའོ། །དེ་དག་ གི་འབྲས་བུ བུ་ནི་མཐའ་ དང་དྭབུ ང་དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟར ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ བོ། །ཡོངས་འཛིན་ པ་ནི་ས སངས་ སྒྱ་རུས་ཉིད་ ཅེས་པ །བམས་ནི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་དྲི་མ་ 
མེད་ པ་དང་པོ་ པོ་ནས་ཡོད་པ་ གཏེར་ དང་འདྲ་ལ་ ་དེ་སེམས་ཅན ཀུན་ ལ་ ལཁྱད་ པར་མེད་ པར་ཡོད་པར་ རྣམ་ པར་གཟིགས་ཏེ ཏེ་ཞེས་ པའོ། །དེའི་ སྦྲིབ་ པནི་ཉོཿ ཉོན་མོང་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ སྤྲིན གྱི་དྲ་ བ་དང་འདྲ་ བའོ། །དེ་ སལ་བའི་ རྐྱེན་ནི་ སྒྲིབ་པ པ་དེ་ དག་ སངས་ 
› རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ དུང་དང ་དང་འདྲ་བས་ རྣམ་པར་ གཏོར་ཞེས་ པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། ལྷུན་ཐ གྱིས་ གྲུབ་པ། རྒྱུན་མི ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ལས། བསྟན་ ན་པ་ནི། གདུལ བྱ་གང་གྲི ་ཐབས་ གང་གིས་ འདུལ་ བའི་ འི་བྱ་བ་གང་ དང་ 

།ལ། པ་གུང་ དུ་དུས་བ གང་གི་ ཚེ ་འཕྲིན' ལར འཇུག་ང རཿ ༢ ་གདུལ ་བྱ་ལ་ སོགས་ །་པ་ དེའི ཟླ་རྣམ་ང ར།་ རྟོག་ ར།་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའ འི་ཕྱིར། ཐུ བལ་པ་རག་ ་ཏུ་འཕྲིན་ ་ལར་ལམན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་འཇག་གྲོ །བཤད་ ་པ་ནི། འཕྲིན་ཿ ་ལས་འཇུག་ ཡུལ གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་ གང་ 


¿ ༡ ¿༦ ་ཧྱཾ༦. རེ ` ༄ 
་གི་འདུལ་ བའ་ འི་ཚུལ་ནི་ཐབས་མང་པོ་གང་དང་གང་ དག་ གིས འདུལ་ བའི་ འྱ་བུ་བ་ སེ དགོས་ པ་གང་ དང་གང་ དུ་འཇུག་ པའི་ ཡུལ་ པ་དང་ གང་གི་ཟེ ཚཾ་འཇུག་ པའི་ ཛས དེ དག ་ལ་ རྟོག་ པ་ པ་མེད་ ཅིང་ལྷུནགྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་རྒན་མི འཆད་པ་ལ་ པ་བི་ 
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ཨཾ ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུནི་སྲབཅུ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་འཕྲིན་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེ་ན། འཕྲིན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་ 


རཿ ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་ཇོ་ 


¦ 
“ཿ: 
མག,སརསཛན་ 
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༥༩ 


༄༅། །སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དང། དེའི་སྟོན་པ་སྟར་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འཕྲིན་ལས་དེའི་འཇུག ྦ 
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༢༨༩༤ ༠ 


ཞེས་པས་འཕྲི ན་ལས་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ 


༩༤ ལས་པ ཉེང 
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༡༡༣2 ༡ ༧༡འ༠ ༠ 
ཤཱ 


ངོ 
ངས་པར་ 


ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡེན་ 'ཏན་ རྙིན པོ་ཆེ་ ཅེ་དང་ ལྡན་ པའི འི་ཕྱིར་ ས་ བཅུ་ རྣམས་ནི ནི་ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ བཞིན་ ནོ། །སེམས་ ཅན ་ཐམས་ སཅད་ྱིཉེ་ བར་འཚོ ་བ་ སྟེ ཕན་པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཚོགས་ཐ གཉིས་ པོ་དགུ་ནི་ ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 

་པོ་མཐའ་ དང་ དབུས་མེད་ པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། བས་བ བུ་བྱང་ ཆུབ་ ནི་ ནམ་མཁའི་ །ཁམས་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ སུ་ཉིད་ དུ་དང་པོ་ ནས་ ཡོད་ པའི་ འི་ཕྱིར་སེ སེམས་ཅན གྱི་ཁུམས་ནི་ གཏེར་ང དང་འདྲའོ། ཀོ བར་ འབྱུང་བ 

་སེམས་ལ་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། རྩ་བམ་ མྭ་གྲུབ་ པའི འི་ཕྱིར་ཁམས་དེའི དེའི་ སྒྲིབ བྱེད་ཉོན ་མོངས་ པ་པ་ནི་ སྤྲིན གྱི་ཚོགས་བཞེ བཞིན་ ནོ། །སྒྲིབ་པའི པའི་ སྤྲིན དེ་མཐོང་བར་ན་ བྱེད་ པ་ནི་ཉེ་ བར ར་གནས་ཿ པའི འི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་མི ཟད་ པ་ སེ ཆེན་ པོ་ནི་ པོ་ནི་སྤྲིན་གཏོར གཏོར་བར་བྱེད་ པའི་ 
ང་དང་འདྲའཾ། །བཞི་ ཞི་པ་ནི། དུས ་འཁོར་ བཾ ཇི་ སྲིད་ དུ་མཛད་ པ་ འཕྲིན་ ་ལས་རྒྱན མི: འཆད་ དོ། །ཞེས་ བྱ་ བའོ། རྒྱུ་མཚན གང་ལས ་ཞེ་ ན། དང་པོ་ པོ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ ན ་གཞན་ དོན་ དུ་འཚོང་རྒྱ བར་དམ་ བཅས་ལ་ དེའི་ ཐཔས་སུ་ས་བཅུ་ དང་ཚོགས་ 


© 
ས་བསྒྲབ་ པས་ ས་རྒྱུཕུན་ས ་ཕུན་སུམ འཚོགས་ པའི་ གཞན གྱི་ དབང་ གིས་ ངེས་ ས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བ་ དང་། མཁྱེན་ པས་ བདག་ དང་ སེཡས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་ པོ་ཅན་ དུམཚུང་ས་ པར་ གཟིགས་ པས་གདུལ་བྱ་ལ ་འཕྲིན་ ལས ས་འཇུག་ པའི རྒྱུ་ཡོད་ 


དཱ 











འབྱིན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་གྱི དོན་གྱི་གནས་ ས་དྲག་ང པོ པོ་འདི་ དག་རྣམས་གོ་ གོ་རིམ་ མ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ གཏེར་ དང་ སྤྲིན དང་རླུང་ བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་ པར་ བྱུའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་དྲི དྲི་མ་དག་པར་ བྱིད པའི་ཤེས་ རབ ཉོ དང་ གཟུངས་ 











༣༩ 
































།པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། | ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྟར་བུ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་དིབླྲབ་པལགཉས་ཉོ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །། 
དཱ ནི། སྐུ་ ངོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུང་གི་ངོ་བོ་ལྷའི་རྔ ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུའི་མཛད་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། མནན་པ 
རྙན ན་བ ན་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་སྐན་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནུམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དཔེ་བསྟན་པའི་དགོས་ ཁ་ 


` 

| 

+ པ། དཔེ་ཡི་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་ ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྐུའིངོབོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ རྟོག་མེད་པ། སྐྱེ་འགུགས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཟུགས་ ཌེ ྦ 

བརྙན་སྣང་ བའི་ཚུལ་ནི་དཔེ་ཇི་ ང་ལྟར་འཛམ་བུ བུའི་གླིང་གི་ སའི་ སྟེང འད་རན་ པོ་ཆེ་ བིཌྨུར་ དག་ པའི་ རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར་ ཏེ གཞི་ཤིན (ཏུ དག་ པའི ཕྱིར་ དེར་སུམ ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ ན་ ལྷུའི་དང དབང་པ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ལྷའི་བུ བུ་མོའི འཁོར་་ ཚོགས དང་བཅུ བཅས་པ་ | 

དང་། གཙོ་བོའི ་གནས་ རྣམ་ པརྒརྒྱལ་ བའི་ འཁང་ བྲཟང་ ང་དང་། དེ་ལས་ གཞན ་ཉེ་ དབང རྣམས ཀྱི་ལྷ་ གནས་ དག་ དང་། ། ཉེ་ དབང་ དེའི་ གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས་ དང་ ། དེ་ དག གི་ལོང ལེངས་ སྤྱོད དྲུ་གུར་པ་ ལྷ རྫས་ཀྱི་དངོཊ དངས་ པོ་ རྣམ་ པ་མང་ པོ་ངེ དཱ མང་པ་དུ་དག་ དག་ 
- ༠ ༠ ཤབས བབ ༠ ཤིེ་བ་ྩཔས་ས བིས་༦་ཧི་་༽ལོ་ 


ཤཀ 
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འཛམ་བ་ བུ་གླིང པའི་མི་ རྣམས ཀྱིས མཐོང་ ང་ངོ་ཞེས ་པའོ། །རྐྱེན་ དེས་ ཕན་པ་ པ་དང་འཇུག་ པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ དེ རྣམས་མཐོང་ བ་ དེ ནས ་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ར རའི་ འི་སྟེང་ ན་གནས་ པའི་ འ་སྐྱེས་པ་ པ་དང་། ¡ བུདམདི་ཚོགས་ རྣམས་བསམ་ པ་ སྨོན ལམ་ མ་འདེབས་ པར་ 
བྱེད་ ཅིང་ ང་སྦྱོར་ བའི་བརྒར་བྱིན་དེ དེ་ཐོབ་ པའི་ དོན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ དགྭེ་ གེ་བ་ནི་ ཡང་ ང་དྲག་ པར་བླངས་ ཏེ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་གང་ལ་ ན་གཟུགས་ པ་བརྟན་ སྣང་ བ་དེ་ ན་མཐོང་ བར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་དེའི་ཆྐྱེན་ལས ལས་སོ། །སྨོན་ ལམ་ ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ ན། ། ངེད་ 
' ཀུང་ དུས་ རིང་པོ་མི་ཐོཿ ཐོགསཔར་ལྟུའི་ དབང་པོ་འདི་འདྲ་ དྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ཅེས་ དེ་འྲད་ང བའི སྦྲོ ལམ་མོ། །ཕན་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་འཔྲས་བུ བུ་ནི་གང་ཟག་དེ དེ་དག ག་ལྷའི་ དབང་པོའི་ གཟུགས་ བྙན་འདི་སྣང་བ་ཙཿ ཙམ་ ཡིན་གྱི་ལྷ་ད དབང་ཉིད་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ཞེས་དེ ངུ 
) བུར་ཤེས་པ་ཿ པ མེད ཀྱང་ སའི་ ཡའི་སྟེང་འདི་ན་ དི་ནས་ཤི་འཕོཿ འཕོས་ ཏེ ལྷའི་ དབང་པོར་ ང་སྐྱི་བར་འགྱུར་ རོ། རྒྱུགང་ ལས་ན ་གཟུགས་ བརྙན་ སྙང་ བའི་ ཚུལ་རྐེ རྐྱེན ལས་ སྨོན་ཿ ལམ་བཏབ་ཅིང་ ང་དགེ་ བའི ་ལྭས་ ཡ་བསྒྲུབས་༢ེ སོ། །ཞེས་ པའོ། །སྣང་བ་ལ་རྣམ་ རྟོག ་མེད་པ་ནི་ 
ཀྲ ང་དེ འར་ར།་བའི་སྲིང་པའར།བ།་གེ་པ་འ། ་གཞུག་ པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་ པ་དེ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ གོང་དུ་ བཤད་ པ་ལྟར་ སའི་སྙེང་ན་དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ ཉེ་བར་གནས་ སོ། །གཉིས་ 


གཅུ གས་ བྷརན་སྣང་བ་དེ་ནི་འ འཇམ་བུའ་ཆུང་པ་ནམས་དག་བ་ལ་བཞུག་པརྱ་ ལཉེང་ ཆིང ཏྱི་ 
པདོན་ལ་ཡང་ བཞི་° ལས། སེམས་ལ་སངསྱྱ་ཆས་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ དུ་དཔེ་ རྫོགས་པའི་ སངས སྐྱ་ཆས་མཐོང་ བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པའོ། ཇི ལྟར་ན། དད་པ་ དང་མོས་ལ་ སོགས་ པའི་དིམ་མོད་པ་ ཅནྱ་གི་རང་གི་སིཿ སེམས་ལ་ ཡ་སྣང་ བའོ། །དེ་གང་ 
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དང་བཞུགས་ པ་དང་ནི་མནལ། གཟིམ་པ་ དང་ གཞན་ ཡང་ཕྱག་ སྦྱོང་བ ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་ལམ་ སྣ་ཆོགས་ པམཛད་ པ་ཅན་ནོ། ནོ། གདུལ ་བྱ་ལ་ཞི་ བྱ་མ་ངན་ལས འདས་ ་པའི་ཚོཿ འི་ཆོས་ནི ་གསུང་ བ་ དང་༢ རེས་འགའ་ ༥ཆོས་མི་གྲན མེ་གསུང་ བར་ ནང་ ང་དུ་ཡང་ དག འཇོག་ ཀ་ལ་ | 
མཉམ་ པར་ ར་བཞྭགཔར་གུར་ང པ་ ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆོ འཕྲུལ་རྣམ་པ་ སྣ་ཆཾ ཚོགས་ དག་མཛད་ པཾ ་གཟི་མདངས་ ཅན་ ནོ། །གང་གིས་མཐོང་ན་ ལས་ ་དྭག་ པའི་སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས ཀྱིས་སོ། སོ། རྒྱ་དེ དེ་ཡིས་ ཕན་ པ་ལ་ ལ་འཇུག་ པའི་འབྲས་བྲ བུ་འདོད་ང པས་ 
ཡུལ དུ་བྱས པའི་ སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་ འཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པཿ ་པའོ། ། །རྒྱུ་གང་ལསཞེ་ ན། སངས་རྒྱས་ དེའི་ ཡང་ པ་དྲག་ པར་བླངས་ ནས་ ནི་ཞེས་ པའོ། །དེ ཉིད་ གང་ཡིན་ཞེ་ ན། བསམ་པ་སངས རྒྱས་དེ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ་དང་ལྡན་ང པའི་ སྨོན ལམ་ དང་ བད ། 
སྦྱོར་བ་ སངས་རྒྱས ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ་དགེ་ བ་ལ་རབ་ཏུ །ཏུསྦྱོར་ ཏེ་ཞེས་ པའོ། ། །རྐྱེན གང་ལས་ ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱུང་དེའི རྐྱེན་ལས་སོ། །སྣང་བ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ྐུ་སྣུང་བ་ང དེ་ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡང་ 
གདུལྱབ་ལ་ སྐུའི ་སྣང་བ་ ཡང་སྟོན་ པ་དང་ཆོས་ གསུང་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ཀུན་ སློང་གི་ རྟོག་ང པ་མེད་ ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི་ཆོས་ སྒུལས གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ཆ ན་ཡང་གདུལ བྱའི་འཇིག་ རྟེན ན དོན་ ཆེན་ པོས་ནི་ཉེ་ བར་གནས་ སོ། །ཕན་ པའི་འཕྲས་ བུ་ལེཞུགས་ 


༄༅། །ལས་བྱུང་ན། དད་པ་ལ་ སོགས་པ པའི་ ཡོན་ 'ཏན་ བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུ རྒྱུ་ལས་ ང་བའོ། །སངས རྒྱས་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། ། སྐུའི་ ངོ་ ངོ་བོམཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ དང་ ང་ལྡན་ པ་ སྤྱོད ལམ་འཆག་ པ་དང་ ནི་ བཞེངས་ སྲ་པ་ 


རྩི ཁེ 











པའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་ནི གཟུགས ཀྱིསྐུའི་ སྣང་ བ་འདི་ནི་ རང་གི་སེ སེམས་ལ་ ཡ་སྣང་ བའི་ འི་རྣམ་ པ་ཙམ་ཡིན གྱི་རྫོགས་པའི པའི་སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ན སོ་སོ་ ོ་སྱ་བོས་མི་ཤིས་མོད་དེ་ལྟ་༔ ན་ཡང་ ང་གཟུགས་ སྐུ་མཐོང་ བ་ དེ་གདུལ བྱ་དེ་ དྲག ལཱ་ནི་དོན་ ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ རོ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ སྐུ་དེ་མཐོང་བ་འ བ་ལཾ་ བརྟེན་ ནས ཐེག་ང པ་ ཆེན་ པོ་འདི་ལ ་གནས་ པའི་ འི་གང་ ཟག་ རྣམས ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དྲུག ་ལ་ བསླབས་ པས་ས་ དང་པོ ཡན་ཆད་ དུ་རིམ གྱིས་ རང་གི་ ནང་ སེམས ཀྱི་དམ་ པའི་ ཆོས་ ཆོས་སྐུ་ནི་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག གིས་མངོན་ སུམདུ་མཐོང་ བར་འབུའ་ རོ། ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ང པ་ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ' པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ཤ ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་འགགས ཏུ་སྣང་ བའི་ཚུལ ནི། དེས་ཇི་ ཇི་ལྟུར་འཛམ་བུ བུ [གླིང་གི་ཇ སྲ ཡ་གཞི་ ཀགནནས ་གཡང་ 
༡ སའམ་ངམ གྲོག་ལ སོགས་ པ་ཉམ་ང་ བའི ་གནས ་གཞན་ ་དང་བྲལ་ནས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་བླཌླར་འོཿ འོད་ གསུལ ཞིང་མཛེས་ པ་ལས་གྲུབ་ པའི་སའི་ འིསྟང་ནི་ ལག་མཐེལ ལྟར་མཉམ་ པར་གྱུར་ ཏེ དེར་ བརྒྱན་ བཀོད་པའི་ཁྱད་ པར་ནི དྲི་མ ་དང་ བྲལ་ བའི་ནོར་ 


བུ་རིན་ པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་དཔལ་དང དང་ལྡན་ པའོ། །དེར་གཟུགས ་འཆར་བའི་ འི་ཚུལ་ནི ་གང་ སྦྱིར་ཞེས་ པ་གཞི་ དག་ པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ དེནི་ལྷའི ལྷའི་བདག་ པོ་གནས རྣམ་པ་ པར་རྒྱལ་བའི་ །བང་ ང་བཟང་གི ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ལྷའི་ དབང་ པོ་དངལྟུ་ ་གཞན་ གྱི་ 
གཟུགས་ཤར་ ཏེ་ཞེས་ པའོ། ། །འགགས་ པའི་ ཚུལ ་ནི་ཕྱིས་རི རིམ ་གྱིས་ ས་ ཡི་ཡོ་ ཡོ་ པ་ཏ དག་ས་དང་ བྲལ་ བའེ འི་ཕྱིར་གཟུ གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ནི སླར་ ཡང་མི་ མི་སྣང་ བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པའོ། །སྣང་ བའི་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ དེའི་དངོཊ དངོས་ པོ་ཐོང ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ བསྙེན་ 






ཡིལ ཧུ»5.:-6.8 
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༄༅། །གནས་ དང་ དེ ་ལས་གཞན་ པའི་ བརྟུལ ཞུགས་ དང་ སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དགེ་ བ་ ལ་ ངེས་པར་ ཕྱོགས་ པའི་ བུད་མེད་ དང་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བརྒྱ་བྱིན ་ལ སྨོན་ པའི་ སེམས ཀྱིས་མེ་ ཏོག ་ལ་ པ་སོགས འཐོར་ བར་ ར་བྱེད པ་ལྟར་ 
༨༨ ~~ 


རོ། ༈ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཟུགས་ སྐུ་སྣང་བའི་ འིབྱེད་པ་ནི། དྲི་མས་ དགུ་པ པའི་ བིཌྨུར་ དང་འདྲ་ བའི་ འི་རང་གི་ སེམས་ '་དག་ པ་ལ་ ལ་སྣང་ བའི་ཐུབ་ པའི་ ་དབང་པོ་ དེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་བསམ་པ་རབ་ ཏུ དགའ་ བའི ་སེམས་ 
@ དང་། ལྡན ་པའི རྒྱལ་ང བའི སྲས་པོ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ སྐྱས པ་དང་བུད་མེད་ དང་ བརྒྱ་བྱིན ན་ལ་སྨོན་ཏ ལམ འདེབས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་རབ་ཏུ བསྐྱེད་པར པར བྱེད་ དོ། ༽རྐྱེན ་གཟུགས་ བརྙན་ སྣང་ བའི་ འི་ཚུལ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ངི བིཌླརའི་སཾ་ 
པའི་སུའ་གཟུགསབརྙན་ནིསྤུལཔའ་ྐུའི་སྣང་བའེར་རོ།་ །ཞེས་ 


རཾ ¿ གཞི་ ་གཙང་མ་ ལ་ ལ་ལྷའི་ དབང་ པོའི་ ལུས ས་ཀི་གཟུགས་ བརྒྱན སྣང་ བ་ བ་ལྟར་དཱ་ དེ་བཞིན་ དུ་གདུལ་ཊ བྱའི་འགྲོ་ བའི་ དད་ པའི་ སེམས ཀྱི་ས་ གཞི་ག གཙང་མཿ ་ལ ཕ་ཐུབ་པའི་ དབུང་པོའི་ ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ 
གིས འཇུག་ ཅིང་། གཟུགས་བརྙན་ནུབ་ ཅིངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
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པའོ། །སེམས་ དབང་ གིས་སྒྱེ སྤྱ འགགས 'ཏུ་ སྣང་ བ་ བ་ནི གདུལ ་བྱའེ འི་འགྲོ་བར་ བར་ཐུབ་ པའི་ སྐུའི་ གཟུགས་ བརྙུན འཆར་བ་ ན་མ་ དད་པ པའི་ སྙོག པ་མེད་ པའི་ དད་ པའི་རང ང་གི་སེ ་སེམས ཀྱི་དབང་ 





ཆས་ 


སྣང་ཕ་ཡ ཡང་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲིབ་པའི པའི་ རྙོག་ང པ་དང་བཅས་ པའི་ འི་རང་གི་སེ སེམས་རབ ཏུ་འཇུག་ པའི་ དབང ་གིས ས་འཇུག་ གོ། ཇི་ལྟར 'འཇིག་ རྟེན་ དག་ན འཛིམ་ བུའི གླིང་ དུ་བརྒྱ་ྱིན གྱིས་གཟུགས་ བརྟན་ཤར་ བར་ སྣང་ བ་དང་ནུབ་པར་སྣང་ཡང་བརྒྱ་ 





བྱིན་འཕོས་པ་མེད་པ་ ལྟར་ དེ དེ་བཞིན་ ན་དུ་གདུལ ་བྱའི་སེམས་ལ་གཟུགས་ སྐུསྐྱེ་བ་དང དང་འགགས་པར་ སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ ཉིད་ལ་ ཡོད་པ་ སྟེ སྐྱ་བ དང་ཞིག་ཿ པ་སྟེ་འཆི་འཕོ་ཿ བཞེས་ དེ་ལྟར་མི་ མི་ལྟ་ སྟེ་མི་བ བསམ་མོ། །གཉིས་ པ པ་གསུང་གི་ ངོ་བོ ངོ་བོལྷའི་ རྔ་ 
དང་འདྲ་ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན འདོག་ པའི་རྣམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས། དེ དེ་དམིགས་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བག་ཡོད་པ་ལ་ སྦོར བ། འཚེ་བ་ལས་ སྐྱོབ་ བའོ། །དང་པོ་འ ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ ་སྙོན་ པ་དང་། དེའི་ བྱེད་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ ལྤའི་ ནང་ དུ་ཆོསཀྱི་རྔས་ནི་ བསྐུལ་ བར་བྱེད་ ད་པ་ལྟར་ཞེས་ པའོ། རྔ་དེ་རྒྱུ་གང་ ལས་བྱུང་ན། ལྷ་ཊ རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དཀར་པོ་: དགེ་བའི་ལས ཀྱི་མཐུ་ ཡིས་ནི བྱུང་ བའོ། །ཇི་ལྟར་ རར་བསྐུལ་ བར་བྱེད་ན། འབུད་ རྩོལ་ དང་ 
«< གནས་ དང་ ཡིད་ དང་བཅས་ པའི་གཟུགས་ དང་ ཀུན་ སློང་གི་ རྣམ་པ པར་ རཏོག་ པ་མེད་ བཞིན་དུའོ། དུའོ། །གང་གིས་ བསྒལ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་རྟག་ཿ པ་ དང་། ཟག་པ་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདག་མེད་པ་ དང་། མུ་ 
ཐྭ ངན ་ལས འདས་ པ་ཞི་བའི་ འ་ྒྱ་ཡིས་སོ། སོ། །གང་ བསྐུལ་ན། འདོད་ པའི་ ཞི་ཡོན་ཏ ཏན་ལ ་གཡེངས་ པས་ བག་མེད་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ད་དོ། །དུས་ནམ་ན་ཡང་དང་ཡང་ དུའོ། །དོན་ནི་དེ དེ་ བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ བདག ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀུ་ ཀྱང་ཆོས་ 

སྙོན་ ཏོ། །ཇི་ལྟར་ ན། འབད་ རྩོལ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དང་ བྲལ་ ཡང་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ གསུང་ ང་གིས་ ཁྱབ་པར་མཛད་དེ དེ སྙོན་ཏོ། །གང་ལ་ ན། གདུལ བྱ་གསུང་གི ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ དཔེ་ 
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༄༅། ཁི་ཉར་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་བསྐུལབར་བྱེདཔའིརསདེ་རངགི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལསལས་བྱུངབདེབཞིན་ད་འཇག་རནན་ཐུབཔའི་ཆོས་གསུངས་པའང་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱི་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་བསག་པལས་བྱུང་། ། 
བཡནན།་ །ཡངཇ་ཆྟུའབད་རྩལ་དང་གནས་དང་། ལུས་དང་། སམས་དང་བལ་བའེ་ཇའ་སྒྲ་དེ་ལྷ་རྣམས་ལཞི་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ད་བ ན་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བའདེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་ བ་ 
་ པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གནས་ནི། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །རྒྱ་གང་གིས་ན། རྔ་སྒྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནེ་ཞེས་ ཐུ 
¦ པའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་སེལ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའོ། །གང་སེལ་ན། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་རྒྱལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པའི་འཇིགས་པ་དང་ཞར་ལ་འོངས་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ རཾ 
ལ་བག་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གནས་འཇིག་རྟེན་དགུ་ན་རྒྱ་བསུམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་རང་ 


གི་ངོ་བོ་ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟྙན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ལྔའི་རྔ་སྒྲ་དཔེར་བྱེད་ཀྱི་སིལ་སྙན་གཞན་ | 
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༢༨2༨ ©ང༽ ༢༨ ༨ 


གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ 


༤ དས ༽ ཐམ་པ 


ཡིན་པས་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷའི་སྒྲ་ནི་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་པ་ལ་བསྐལ་བ་དང་། དུསལས་མི་འདའ་བས་ཉི་རྩེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ ཁྱ 
པ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན་བདེ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོགས་ཤིང་འཕོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དཔེར་མི་རུང་ ཟི 
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ངོ་། ྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྷའི་སིལ་སྙན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ལྟའི་ནང་གི་རྔའི་སྲ་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སིལ 
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དཔེར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ གཅིག་ཀྱ་ ཀང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ ཏུཞི་བའ བའི་ འེ་དོན་ དུ་འཇུག་ པས་མ་འོངས་ པ་ན་ཕན་པ་ 'དང་། ལྕྱར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ ད 

་ སྒྲེ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒོད་ པ་དང་། ། རྣམས་ གཡེང་འཕེལ་ བར ་བྱད་ པའི རྒ་ རྒྱ་ཡིན་ པས་ བདེ་ བ་ ཡིན་ ལཿ ཐུགས་རྗེ རེའི་ བདག་ ཉིད་ དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ འི་གསུང་ནི ་གདུལ ་བྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ་ལ་སེམས་ གཏད་ པའི་བསྔམ་པ་ བསྐུལ་ བར་ བྱིད་ པཾ པ་ཉིད ཡིན་ པས་ ྒ 

བསམ་གཏནྷ་ཡི་བདེ་བ་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་ དང་། མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་ ྟན་ྱི ཁམས་ རྣམས་ སུའང་ལྕ་དང་། སའ “འི་ཧེ ་སྙེང་ན་ གནས་ པའི་མི་ལ་སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་: ཟད་ནས་ ཟག་ ཀ་པ་མེད་པའི་ བདེ་བའྱི་རྒྱ་གང་ཡི ཡིན་ པི ་དེ་ནི་མ་ལུས་ པའི་ 
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ཆས་ས་ ཁྱབ པར་ སྣང་ བའི ཐུབ་ པའི ་གསུང་ དབྱངས་ ཉིད་ ལ་ ནི རབ་ ཏུ བརྟན་ པར་ སྗད་ ད། ༼ཞས་ པའི་ ཇུ བྲསལ་ ངེས་ པར་ འབྱིན་ པའི་ ཁྱད པར་འཕགས་ ་སོ། །གསུམ་ པ་མི་ དམིགས་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་ནེ ནི་ གལ་ ཏེ་ དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ¡ 
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།སུང་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མིང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇྲིལྟར་རྣ་བྲ་འདི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་མོང་བཞིན། མི མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནམ། སྒྲ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་ལྟའི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ཡང་སྒྲའི་ཉེས་པམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་བློ་མཆོག་ཏུ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ 


= -------༤༤༤༤༤༤༤༤༤ྡང༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤-༤༤༤ང༤༤༤-----༨༨-----༨ཛ༨༨༨༤ ~= གགས གསད ༠ ༦6༩ © ༠ © ༠ འཁོ 























གདུལ བྱ་ཉོན་ཆེ མོངས་པ མེད་ པའི་ འི་ཡིད་ ཅན་འགའ ཞིག་གི་རྣ་ བའི་ ལམ་ ་དུ་འགྱུར་ང བ་ ཡིན གྱི་ཡོད་ཀུ་ ཀྱང་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐོས་པར་མི མི་འགྱུར་རོ། ། །ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ ང་བོསྤྲིན དང་འདྲ་ བ་ལ་བཞི་ སྭེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བ། ཕན་ པ་ པ་དང་གནོད་པ་ ་ལ་ ལྟོས་མེད་ དུ་འཇུག་པ། པ། ༠ སྡུག་བ བསྔལ གྱི་མི་འཇིལ་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ པ་གཉིས ་ལས། བསྟན་པ་ ནི་ ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ཊ ན་ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ར ས་ གཞི་ལུ་མེ་ཏོང ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་གེ་བའིརྒྱུ་ཆུའི་ཕུང ཕུང་པོ་: པོ་ཆེན་ པོ་འབད་ རྩོལ་ 
མེད་ པར་མངོན་པ པར་འབེབས་ པ་ ་པ་ལྟར། ། དེ་ བཞིན་ བལ བའི་ དམ་ པའི་ ཆོས་བྱི་ཆུའི་ཆཿ ཆར་འབེབས་ ས་སོ་ཞེས་ པའོ། རྒྱུ་གང་ལས་ ན། ཚད་མེད་ པའི ཐུགས་ རཾ ཆེན་ པོའི་ པའི་ས ལས་ ས་ནི་ཞེས པ་པའོ། །དགོས་ པ་ གང་གི་ དོན་ །དུན། གདུལ་ཏུ ་བྱའི འགྲོ བའི འ་རྒྱད་ 
དཱ ངེ གརྟན་པའི་སྐྱེ་བོ: རྣམས་ དགེ་བ བའི་ལམ་ མ་དུ་འཇུག་ ཅིང་བརྩིན་པན་ལྷ་ 

༤༦ ར་འ. 2༨ རབ་ད སྲིལ ཤང ལ་ར ག་ར: བདྲེ་དྲན། རེ །དགོས་པ་གང་གི་ ཕྱིར་ན གདུལ་བྱའི་འགྲ 
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རྣམས ཀྱིས རླུང་ གིས་ བསྲུབས་པ་ པ་ལས་ སྐྱེས པའི་ འི ཆར་ པ་ སྤྲི གྱི་ཚོགས་ ལས འབེབས་ པོ ལྟར་ དེ ནནིཐུགས་ བཅ བའ རླུང་གི བྲ རེས ས་བསྐྱེད པའི་སངས རྒྱས ཧཾ ལར། དམ་ པའི་ཆོར སྱ་ཙ་ཆར་ང པ་འབཔར་ ས་སོ །དབེ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ དགི་ བའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་མངོན་ པར་སྤེལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ཚུལ་ བཤད་པ་སྲིད་པ་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་ བའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཊ་པའོ། ། །པ། 






































༄༅། །མ་མེད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས ཀྱི་ཆུའི་ སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། ། །དེ་གནས་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། མའྱེན་པ་དང་ བརྩེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ ནམ མཁའི་ དཀིལ་ན་གནས་ པའོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཤེས་༢ རབ་ཀྱིས ས་འགྱུར་བ སའགྱུར་བ་ །ོ 
དང་ བཅས་པའི འཁོར་ང བའི ་ཉེས་ པ་དང་སྙེ སྲིང་ ཇེས་མི མི་འགྱུར་ བཞི་ བ མྱ་ངན ་ལར། །ཞདས་ པའི་ སྤྲོས་ པས་མ་ མ་དགོས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ སྣོད་ཀྱི་དབང་ གིས ་ཐ་ དད་ དུ་འགྱར་ བ་ ནི། ངྲ ཇི་ལྟར་ ནམ ་མཁའ་ ལས་ཆར་འབབ་པ་ན་ ཐོག་མར་ སྤྲིན་ངེ དེ་ལས་ ས་བསིལ་ཞིང ཞིང་ ར་ ངོ 
ཀྲ མངར་ བ་ ་དང་ལུ ལུས་ལ་མི་གནོད་པས འཇམ་པ་ དང་ རེག་པ་ ཡང་ བ་ ལ ་སོགས་ པའི་ འི་ཡན ་ལག་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ་པའི་ ཆུ ཆུ་ནི རོ་གཅིག་པ་མཐོན་ཅིང་འབབ་ པར་གྱུར་ན་ ཡང་ ཕྱིས་ཿ ས་ལ་ ཡ་བབ་པ་ན་བ་ཚུ་ཅན་ ལ་ ཡ་སོགས་ པའི འེ་གནས་ སེ་ས་ དང་འབྲེལ་ པ་ ལས་བ་ ཚ དང་ ་ 
¦ ཁ་ བ་ལ སོགས་ པའི་ཤིན་ ཏུ་མང་ པོའི་རོར་ ནི འགྱུར་ང བ་ བཞིན་ ད་ད བཞིན་ དུ་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ བརྩེ་བའི སྤྲིནགྱ་སྙ སྙིང་ པོ་ལས ཡ་འཕགས་ པའི་ལམ གྱི་ཡན་ ལག་བ བརྒྱད་ དང་ལྔན་ པའི་ ཆུ ཟབ་མོ་ཊ སྟོང པ་ ཏཱཾ 

ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་ འ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཐོན་ཅི་ ཅིང་ཕྲབ ཀྱང་གདུལ ཤྱའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་སེམས ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ བྲ་ དད་པ པའི་ གནས་ ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ད་ང བ་ལས་ ཡ་ཐཾག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་མང་པོའི་རོ་དང་ ལྡན་པར འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ | 
སོན་པས་འདུས བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ ཅེས་གསུངས་པ་ལ ་ཉན་ཐོས་ པ་དག་གིས་མི་རྟག་ ་པའི་ཆོས་ བདེན་པར་གོ་ལ། དབུ་ མ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ལ། མདོར་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་; ཀྱི་ནི། །སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག ྦ 


སམསཀམ་ཏོགཉདབཞེད་ན། །དེ་དག་ 
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སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་བཞེད་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ལས འབས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་ 

་། ༈འཁོར་བ་ བ་དང་ནི་ རྟག་པ པ་མིན། ། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ ཕྱིར་ ལས་ནི་ སྐྱེ་བམེད། ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ད་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
་ལས་རང་ བཞིན ་མེད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་ བ་དཔོན་ དཔའ་ བོས་བསྟོད་པ་ལས། མོས་པ་ དུ་མ་ཊ དང་ལྡན་པ། །མང་པོ་འཁོད་ པར་གྱུར་པ་ལ། །གསུང་གཅིག་ཿ བཀའ་ནི་རྩལ་པ་ལས། །དུ་མ་ ལྟ་བུ བུར་ སྣང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ཕན་ 


ནོད་ལ་ ྩས་མེད་དུ དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣོདཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེས་ བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ ས་བསྟན་ པའི་ ཚོ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་ བར་ལ་ མ་ང བའི་ སེམས་ ཅན་ཡི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་ དྲག དང་རྱ་བུ་དང་ཡི་ དྭགས་ དང་ 
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༄། རྩ །དནམས་དགའ་ལ་མཁལ། སྱ་ཆོབི་བོནི་རབེབཏངོམས་ུགནསཔ་ར་ཞིསཔའ།།ཡང་་ོབལ་་ི་ཕནཔིདགའལམལཕན་ཞ ་གནོད་ ད་གང་ ཡང་མེད་པས་བཏང་ སྙོམསཞེས་ སོ 
ཕྱི་གོ་རིམ་བསྣོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་ལས། སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་སུ། །སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་ལྡན་པའི། །རྨ་བྱ་ཡི་ནི་འཇུག་མ་ དག ཟྒུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། ། དོན་ནི་རྫོགས་པའི་ 
(4 སངས མིངེ་ཆཔ་སིྱ་ིཚོགསདག་ལསཟགཔ་ེ་པཆོས་ཀི་ཆི་ཆརབུངབལསཆེག་པ་ཅིནཔོའི་ཚསའདོདཔའི་གངཚགྣནམས་དགའཞིང་ཐགནྱ་་ཆས་ལ་མང འག གསནད ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ | 
མ་བུང་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདོད་པ་མི་དགའ་ཞིང་ཚོས་ལ་སྡང་བ་དགའ་བ་དང་། བར་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཉིས་ག་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་འཇིག་རྟེནལ་ནི་དཔེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །ཉེས་པའི་དབང་གིས་མི སི་ལྡོག་ ༩ 
་ པ་ནི། ནིན ]ྣིྣཆྣའྣའྩཆའདའདའོའི༽འ་འ་འ་ དེ་བཞིན་ .| 


༠ © © ད 


གཤེགས་ པའ མཇྱན་ང པ་ དྲང ནཱ བྱཅ་བའུ་ སྤྲན ཡང ས་ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོའི སའ་ཆས་ ༄ཙཐག་ པ་ ཧཱ་ ཆརྩ་ཐཐབས་ ཆུལ གྱིས་ ཐག་ པམཆག ་ལ་མོས་ པའི་ གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཙོན་མོངས་ པ་ དག་ པར་འགུར ་བ་དང་ ། རཆོས་ལ་ སྲང་བའི་ བདབ། ལྟ ྣ 
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བག་ལ་ཉལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་དགྲ་ལ་རྣམས་པ་་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་དེ་ཉེས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ ག་བསྔལ་གྱི་མི་འཇིལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ྦ ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་སྙོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་དེ་རྗེས་སུུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམས་པ་ལྟ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་དུད་ 
དེ འགྲོར་འདུ་བའམ་ཡང་ན་ལྷར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཆང་འཐུང་བས་ལྷ་གཞན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པའོ། །མདོ་ལས། སྲེད་སྲེད་མ་རཾག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ° །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ 
» འཁོར། །དཔེར་ན་རྫམ།ཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམའི་མཐའ་མེད་པའོ། །ལམ་ལྔ་པོ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་དག་ན་བདེ་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལསམ་ 
འདས་སོ། །དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་དྲིཞིམ་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་ལྔ་པོ་དིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལེས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྟུག་ཏུ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པ་དང་། ཁ་བས་འཁྱགས་པ་དང་། རྨ་ལ་ 
རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིསྨན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ལ། འགྱུར་པ་དངའདུ་བྱེད་རྱ་སྦུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱང་དེའ་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབེབ་ཅེས་ 
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།པའོ། །གང་ལས་ན། ། ཐུགས་ རྗེའི འི་སྤྲིན ལས་སོ། །གང་ན། དཿ དམ་པའི པའི ་པའིཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོའོ། ཆེན་ པོའོ། ( །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ ལ་དེ་མཐའ་ དག་ རབ་ཏུ་ི་བར་བྱེད་པའི༔ བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གསུཌ གསུམ་པ པ་ནི། | ལྕང དང་མིའི་ད དབང་རུ ར་མ ད ་ྒ 
མཆོག རྒྱལ་པོཿ པོའི་ དཔལ་ལ་ ཡང་མངོན་ པར་འདོད་ པ་མེད་ དེ་གཞན་ ་ལ་ལྟ་ཅི་ ོསཞེས་པའོ། པའོ། །གང་: ་ཟག་ གང་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ག ་གང་ལས་ ན་ ནོལྷ་ ལ་འཆི འཕོ་ བའི ལྟས་རྣམ་པ་ ལྔ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ 
ལས། མཐོ་རིས་དག་ནའང་བདེ་ཆེ་ ཆེདེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་ འི་སྡུག་བསྔལ ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །ཞེས་པ་ དང་། ལུས ྱི་ཁ་དོག་མི་ མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ ཏོག་འཕྲེང་རྙིངས་ དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ དང་ལུས་ལ་ནི། སྔོན) | 
ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་ དག་འབྱུང་ཞེས་བབྱི། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲེན་བགྱིད་སྔ་ལྟས་ལྔ། ། དྷ ཡུལ་གནས་ ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། | །སྔུག་ བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་ལ ལས། ལྷ ཡི་གནས་ནས་ ཏྟུང་པ་ན། ། ° ད 
སྡུག་བསྔལ་ རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ནི། ། །དེ་ ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་ཐ སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མི་ལ་ ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས སུ་འཚོལ་ བ་ན་ངལ་དུབ་དང་འཐབ་ རྩོད་ལ ་སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ ཡཿ 
བྱར་ རྟོགས་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མདོ་ ལས། འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མཐའ་ཡས་བདག གིས་ རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་རམྱ་ངན་ སྡུག་ བསྔལ་རྩ། །འཛིན་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་ སྟེ། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ དེ་དག་ནི་ཉེ་ . 
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།ོ བར་མཆཚོན་པ་ སྭེ་མཐོ་ ཐོ་རིས ཀྱིརྟེན ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐ བཞི་ལ་ཟབ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ ཕུང་པོ་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའམ་ཊ སེམས་ ཅན་ སྐྱེ་བ་ དང་སྐྱེ་བའི་ འགནསཀྱི་བསྡུས་ པ་འདི་ནི་ སྡུག་བ། བསྔལ ལོ་ཞེས་ པ་ དང་། ཟག་ པ་ དང་བཅས་ང པའི་ ཕུངཔོརྒྱར་ 


༈ དེ་ ལྟར་ཿ བདེན་ པ་ཤེས་ ནས ་རྗེས་སྭ སུ་བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ནི ནི་ ཇི་ 'ལྟར་ སྨན་པ་མཁས་པ་ ཐོག ་མར་ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་ ནད་ ་ཀིརུ་ནི་ཛ སྨང་བར་ བྱ་ལ། ད་མེད་ པའི་ བདེ་ བར་གན 


བར་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ་ ལྟར། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལམ་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་ཤེས པར་བྱ་ལ་དེའ་རྒྱུ་ཀུན' འགུང་ཐམས ཅད སྤང་ བར་བྱུ་ཞིང་ ཟག་ 














ན་ངན་ སོང་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ པའོ། །གང་ལས་ རྟོགས་ཞེ་ན། ཐོས་ པ་བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་ བ་དང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གསུང་ རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ ནས་ བདེན་ པ་ 


གྱུར་ པའམ ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པ་འདི་ནི ན་སྡུག་ བསྔལ ་གྱིས་ ཀུན་ 


སི ངོ་ཞེས་ པ་ '་དང་ ། ཟག་པ་ དང་ བཅས་པ འགགས་ རཾ པ་འདི་ ནི་ སྔུག་ བསལ འགོག་ང པའ འོ་ཞེས་ པ་དང་། བདག མེད་ པར་ དརྟོགས་ པའི་ཤེས་ རྦ ་འདི་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ འགོག་ པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ མོ་ཞེས་ཤེས་ པས་མཐོང་ཞིང་ཏྟོང རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །བཞི་ པ་ 


ས་པནི་ཐོབ་ པར་བཱ་བ དང་། ོ་ྱ་ བརྟེན་ པར་བྱ་ 


,ˆ 


ཅཧས་ང་རངར འི བཀྲེ ར་རད་བཅས།་རག་ཅང་བཐབ་ པར་ དྱ ཞིང་ 


དེའི་ལམ་ ནི་ རྒྱུད་ལ་བ བརྟེན་པར པར་ བྱའོ་ཞེ་ ན། མཛད་པ ་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འབད་ པ་མེད་ཀུང་ སྣང་བ་འབྱུང་ བའི་ཚུལ། གདུལ་ བྱ་མེད་ ་ན་ སྣང་བ་ ཚོག པའི་ཚུལ་ ལོོ། །ད པོ་ལ་གསུམ་ སཱེ། གདུལ ་བྱ་ལ་ སྣང་བའི་ 














༦ 
༤༨ 
༥༩༽ 





༄༅། །ཚུལ། | སྣང་བ བའི་ཕྲིན ལས་མཛད་ང པའི པི་ཚུལོ། ། དེ་ ལྟར་སྣང་ བའི འི་རྱའོ། །དང་པོ་ནི་ དཔེ་ཇིལྟར་ གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་གནས་ན་ 
དུ་འདོད་པ་ན་ སྤོད་ང པའི ལྷའི གནས་ནི དྲུག་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཧད་དུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ བ་འབད་ པ་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཐུབ་ པ་ཡང་སྣང་བ་ སྙོན་ ་པར་མཛད་ཅེས་ པའོ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ་ལས་ བསྐྱེད པ་མེད་ དཔརརོ། གཾ །ཤེནས ་གང་དུ་ན། གདུལ བྱ 
གནས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ ཀུན་ཏུའོ། །གང་ཟག་ གང་ལ་ན། སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ ན་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ སྟོན་ན། འབུད་རྩོལ་མེད་ང པར་སྤྲུལ་ང པའི་ འ་སྐུ་དག་ གིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟུར་ལྷུ་ཚོངས་པ་ནི་དུས་ ཏག 
ཏུ་རང་གི་ གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་ ནས མི མི་གཡོ་བ བར་ གནས་ གཞན་ དུ་སྤུལ་ པའི་ལུས་ཀྱིས འདོད་ པའི་ ཁམས་ ཀྱི་ལྷའི་གནས རྣམས་ སུ་ཁྱབ་ པར་ཞུགས་ པར་གྱུར་ ཅིང་དེ་འདོད་ པའི་ ཡི་ལྕ་ རྣམས ཀྱིས་མཐོང་ལ་ དེ་མཐོང་ བའི་ལྷ་ དེ ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཆགས་པ་ཊ༈ སྦྱོང་པར་བྱེད་ པ་ལྟར། དེ ་བཞིན་ དུ་བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་ལས་མི་ བསྐྱོད པར་བཞུགས་བཞིན་ དུ་སྤྲ 

གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་ ང་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་ པའི་ དྲིམ་ ཀུན ་སེལ་ ལ་བར་བྱེད་དོ། དོ། །ག 






.2.128.58.ཛ) ཁེ 








ཏེ ཏེ 


| 

ུལཔའ་སུསའགཉིནཀན་ུཅབཔརཡོདཔདེཡང་སལ་བདངལྡན་པའིགདུལབ་མསིསམཐོང་ཞང་ད་མཆངཤ ་བའི་ ྦ | 

སུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སོན་གི་སྨན་ལམ་དང་ལྕེརྣསཀིནི་སྔནགྱིདགེ་བའི་མཐུས་ྲི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པའ་སྣངབ་སྟོན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་རྫོཔ། ས་པའི་སངས་ ྣ 
བ་བ བབ བོབ ༠ བབ ༠༦ ༠9 ༠ 9 ལྱི་ ཏེ། ཏེར རྩང་བུང་ཛགས་པའ་སང 


| 








རྒྱསཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཚངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ 

གྱིས །དབང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་མེད་ན་སྣང་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུམ་བི་ནིའི་ 

ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཚལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁབ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ : 

༡ སེ་ ཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙིས་པ་དང་། ཞི་བྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱེ་དུའགྲོབའིལམ་སྟོན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོབསྐོར་བའི་བར་དགུ་བསྟུན་ནས་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ ༦ 
འ ° ° ༠¬ 8 ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ° ི མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 


ར་ཉི་མའི་འོདྱ་ཀྱིས་གདུངས་པས་དུས་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་པད་མ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་ཐུམ་པར་ 


༠ ༠ ༠ 
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.† ༨ པ་བ ༢ ༤༽ ༦༤་ ༤༽ ༨ ༨ =  དོ་ ` ་༽ ༢ = ༤ ༠༤ ༦ ༡༩ ཁུང འཛམ ཛ་ལ ` « .< ¥ འབུང ' བཀྲང ༧༡ „7 ༡ ‹ ¬= ༡ཀ་། 'ཀ ༈ ¶ ཀ་ཀ པོ 
| ཿ སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའེ ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན 
.༽.-,-. > ༢,༣༡༨ ༠ ངའ =¬ ¬ 2:༢༡" ༡ ༽༡-”། ˆ 
བརྙན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སེ། །ཐུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཉ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕན་གནོད་ལྷ་རམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ 














༄༅། །གྱུར་ཀྱང་ཆུ་ སྐྱས་ཁ་བྱེ་བའི་ཿ ཡོན་ ཏན་ ན་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་ པའི་ སྐྱོན དག ལུ་ཉི་མ་ རྣམ་ 'པར་རྟོག་ པ་མེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འཕགས་པའི་ཉི་མ་གདུལ་བྱུ་ལ་ཕན་པ་དང་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ ་ཕན་ ཕན་ཡང་དེ་ལྷ་ནམ་ ། 

པར་རྟོག་ པ་མེད་ དདོ། ། །དེ་ཉིད་ བཤད་པ་ཇི་ལྟུར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ པ་མེད་པ་རང་གི་འོད་དུས་ ཧུས་ གཅིག ཆར་ ར་སྤྲོས་པ་ ་ཡིས་པང བདྷམ་འདབ་མྱས་པར་ ར་བྱེད་པ་ དྲ་། གཞན་ལོ་ཏོཿ ༡གདག་ སྤྲིན པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཉི་ 

‹ མའི་ དཀྱིལ ་འཁོརྭ་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་ འེད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་ ི་སྐྱེ་པའི་པད་ པད་མ་ ལ་ ལ་ཕན་ པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ང པ་མེད་ པར་འཇུག་ གོ །མུན་པ་སེལ་བའི བའི་འོད་འགྱེད་ པ་ནི་འོད་ཟེ ཟེར་ ཟེར་སྤྱོ་མཛུད་ཅ ཅེས་པའོ། །གང་གི་ན་ ཀྲུན་མྱའེན གྱིཉི་མ་ཡི ཡིས་ 

» སོ། དེ་གང་དུ་ཤར་ན། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའ པོའི ནམ་མཁར་ཤར་ང བའོ། །དེཉིད་ གང་ཞེ་ན། ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དགྲ གིས་ཞེས་ པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་ལའོད་ཟེར་སྤྲོ་ན་ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བར་ནི་ཞེས་པའོ། །གང་གིའོད་ བྲ 
ཟེར་སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞེས་པའོ། ། །སྣོད སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ ནི་གང་ ང་གི ཕྱིར གདུལབའི་ུདདག་པི་ཆུ སོད་་ཐམས་ཅད་འ ཅད་ལ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི ཉི མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ནི གྲངས་དཔག་ གཏུ་མེད་ང པ་དུས་ གཅིག་ཅར ཅར་དུ་འཆར་ རོ། །འོས་པར་ 

འཆར་བཞི་འབབ་ཅིང་འཆར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱས ཀྱི མའཾ། །དེ་གང་དུ་འཆར་ན། ཆོས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་ནི འཆར་རོ། །དེ་ ཉིད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དུས་ རྟག་ ཏུ ཆས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ ་ལྭ་ཊུབ་ 
























༨2 རྒ་༽ ༡༤༤ 


།རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སེལ་བ་དང་། དོན་མེད་པ་ངན་སོང་གི་ཚོགས་དང་བལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དེ ཐོང་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་ཉམས་ 


༄༅། 

སྦུ་མོང་ནས་ངན་སོང་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གྲིས་བློ་མིག་མདོངས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བརྩིས་པར་གྱུར་ཅིང་ ་བ་ 

‹‡ ངན་པའི་མུན་པའི་སྒྲིབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ ས་ 
ཀྭ ཤེས་བྱ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་སོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཏྟོག་པ་མེད་པས་རང་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ྕི་ 

ྐ འཁོར་གྱི་སྨྲ་ཡུལ་ན་གནས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ° དེ་བཞིན་དུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་ 
བརྟེ ན་ ནས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ ཁམས་དང་མོས་ པའི་བསམ་པ་ ཐྲ་དད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉ ཐོས་པར་འགྱུར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་གསུང་བ་དེ་ལ་ཀུན་སློང་གིས་རྣམ་པར་མི་ 











རྟོག་ཅེ ཅེས་པའོ། །འབད་པ་མེད་པ་ནི་ཇི་ ལྟར་རོ ནོར་ བུ་རིན པོ་ཆེ་རྟོག་ པ་མེད་ པར་འདོད་ པའི་ནོཿ༢ འི་ནོར་རྣམས་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ སྟེར་ བ་ན འབུད་ང པ་ དང་ རྩོལ་ བ་མེད་ པ་ལྟར། དཱ དེ་བཞིན་ དུ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོ་ ཡང་འབུད་ པ་དང་རྩོལ་ བ་མེད་ པར་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་མཚམས་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུའོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པའོ། །གང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། ཇི་ལུརནོར་བུབཿ བུ་བཟང་ 
༠ ༨ ༨ 


ཕོ་བསམ་ང པ་བསྐོང་བ་ དེའོ། །གང་ གིསྐ་རེ རྙེད་ པར་ དཀའ་ ན། ནོར་བུ་ དེ་ལ ཐོབ་ པར་འདོད་པ པ་སྟེ་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ ར་བའི་འགྲོ་ང བ་མི་ལ་ སོགས་ པ འདིར་རོ། རོ། །གང་ གིས་རྙེ རྙེད་ དཀའ་ ན། ། རྒྱ་མཚོ་བར་མ་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ལྡན་ན་ས འོག་ ན་གནས་པ འིཕྱིར རོ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་མཐོང་བ་ རྙེད་ དཀའ་ བར་ཤེས་ པར་ རྭ་བུ་ཞེས་ པའོ། །གང་ན་ བདེ་ བར་ གཤེགས་མཐོང་ང བ་ དེའོ། གང་གིས འགྲོ གྲོ་བ་ཤིན་ དུ་སྐལ་བ་ ངན་ པའི་ ཡིད་འ འདིར་ རོ། །གང་གི ཕྱིར་ ར་ན་ སྒྲབབྱ བྱེད ཉོན་མོངས་ པ་དུ་མས ཟིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། པའོ། །གསུང་ གི 
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༠ 


གརྔང་པ་སྲ་སྐན་ དང་འདྲ་ ་བ་ཏི། ཇི ྲའ་ ་བྲག་ དང་ རའི རྐྱེན་ ་ལས་སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་གཞན་ རྣམ་རིག ་ལས་བང་པ་སྲེ་རི་ལ་ རང་བ་རྫམ།་པར་ + པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ པར་བཟོ་ བའི་རྩོ ཆོལ་མེར་ཅེང ་རང ་གིས་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ནར་ མིའི་དྒོན་དང་། 
བུ སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བན། ངཇ་ལྟར `གྒྲའརྐྱན་ལས་སྒྲ་སྙན་ཛྱ ནའ ཅེ ཏི ནེ་ འྩོ ཏྱློ། ལ་ངོ དཿ །བནརྱ་ཡུའ་དན་དང་། 
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པའོ། དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་དམན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱེ་འགགས་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ས་དང་འདྲ་ ྒ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ས་ལ་ སེེ་བའི་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀྲུན། དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་ _ ྣ 
སྐབས་ཀྱི་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དྲུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། མ་ལུས་པར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ ཝཾ 
ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་དངོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དེས་རྣམ་པ་དགུས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། མཛད་པ་ 

ཕྲིན་ལས་ལ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན། འབད་རྩོལ་དང་ཀུན་སློང་མེད་པར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་དེ་དག་འགལ་སྙམ་དུ་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་དེ་འཕེན་པའི་ལུང་ ཟླ 
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ིཇིད་རྩེའི་བར་དུ་ རྩེའི་བར་ ར་དྲུ་ཁབ་པར་འཇུག་ པའོ། །སྐུ་དང་ གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ སྤྲུལ་པ བཞིན་ དུ་ཟག་ང པ་མེད་ པའི གནས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་སྐྱེ སྐྱེད་པར་གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ ལ་པ་རྣམ་པ་ །དུ་མ་ རབ་ སྟོན་ པ་ དང་ ། ཐུགས ཀྱི་མཛད་པཉི པ་ ཉི་མ་ 
བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ སྱ་ཀི་སང་ང བ་རབ་ཏུ་ སྤྲོ བ་གང་ ཡིན་པ་དང་། ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ རྣམ་པར་དག་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ བུ་དང་འདྲ་ བའི འེ་ཐུགས་དང་། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཉཱ ཀྱི་གསུང་ །གསང་བ་ དྲེ་ བྲག་ ཆ་ བཞིན ན་དུ་བརྗོད་ པར་ སྣང་ ཡང་བརྗོད་ པའི་ ཡི་ 
གེ་མེད་ པ་ དང་། སྐུའི གསང་ བ་ ནི ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཁྱབ་ པར་སྣང་ ཡང་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟ རྟག་ པ་ཉིད་ དང་། ས་ ས་བཞིན་ག ་གནས གྱུར་པ་ སངས སྦ་རྲས་ ས་ནི་འགྲོ་བའི བའི་ དཀར་ པོ་དགེ་ བའི་ཆོས ཀྱི་སྨན་ རྣམས་མ་ལུས་ པ་ བསྐྱེད པ་ ་དང་འ འཕེལ་བ་ 
ལ ལ་སོགས་པའི པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུཿ གཞིར་གྱུར་ང པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དཔེ་ ་དོན གྱི་ཆོས་མཐུན་ ལ ་གལ་ ཏེ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ལ་ ་སྐྱེ་འགག ཏུ་མཐོང་བ རྒྱ་གང་ལས་ ཡིན་ཞེ་ ན། བརྙརའི འི་གཞི་ ལ་ ལ་བར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན ་འཆར་བ་ དང་འདྲ་ བའི་ འི་དགེ་ བའི་ སེམས་ 


ལ་འབྲས་བུ་སངས སྱ་རུས་མཐོང་ བའི རྒྱ སྡིམས་ དེ དག་ ང། ནི ་གཞན་ གྱིས་མི་ བཟློག་ པའི་ དད་ པའི་ དབུང་ པོ་ བརྟས་ ང། པ་ཉིད་ དོ། །ཇི ་ལྟར་ གཞིའི་ དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་ དབང་གེས་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ ལྟར། 'དད་ པའི་ དབང་པོ་ 
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| བལྟས་ པའི་དགེ་ བའི་སེམས་ སྐྱ་བ དང་འཇིག་ པས་ ས་ན་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པར་སྣང་ངོ་། ། ། །ཡངབརྒྱ་བྱིན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ གྱི་གནས་ ནས་མ་འཕོས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཐུབ་ པ་ནི་ ཆོསཀྱིསྐུ་ཡས་སྐྱེབ སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པ་མེད་དོ། །གལ་ དོ། །གལ་ ྣ 
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༄༅། །ཏ ་སངས རྒྱས་ལ་འབད་ རྩོལ ་མེད་ན་འཕྲིན་ ལས་ ཇི་ལྟར་ སྟོན་ཞེ་ན། ན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཛམ་བུ བའི གླིང དུ་གཟུགས་ བརྙན་ སྟོན་ པའི་ ཀུན་ སློང་ དང་འབད་ རྩོལ་མེད་ཀྱང་ གཟུགས་ བརྙུན (འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ས ད་ དུ་ནི་ཿ སངསྨ་ ངསྤྱ་ཆས་ཀུ ཀྱང། 
འབད་ རྩོལ་མེད་ པར་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཊ ཅིང་འགགས་ པ་མེད་པ་ལས་མ ་གཡོས་ པར་དུས་ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར་ དུ་སྐུ་སྟོན་ པ་ལ་སོགས་ པ་མཛད་ པ་འཕྲིན ་ལས་འཇུག་ གོ་ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ་ དྷེ་རམས་ཀྱི་གོ་རི རིམ་ནི་གཉིས་ ལས། མདོར་ བསྟན་པ་ (| | 
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ཤླཾ ནི། དཔེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རིམ་པར་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཏཝརནད་པཆོས་འིའཞིགགྱི་ོ་ནསབེའོ་ིསམནམསི་ིསཆས་ི་ནརབསནཔས་དཔེ་ན་པ ཁའ 
༡4 སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོཞེ་ན། ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བམ་ཡིན་ནོ། ། ༥ 


དེས་ན་གསུངས་ གིས་ཆོས་སྟོཿ སྟོན པས་ ས་ལྷའི་ རྔ་བཞིན་ནོ། །ད་ཡང་སའི་ སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ དོན བྱེད་ ད་པ་མིན་ པས་ ས་དེ་དང་འདྲ་བམ་ ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁུབ་ པར་འཇུག་པའི་ ི་སྤྲིན་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་དང་མཚུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་ཚ་རབས་ གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི ་ས་བོན་འདོད་ ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤྲོང་བ་མ་ཡི པ་ཡིན་ པའི་ཕྱར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ སྤོང་བར་བྱེད་པའི འི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ ཏེ་ཞེས་ པའོ། ། །དེ་ ཡང་ལེན་ གཅིག་: ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ བྲལ་ - 
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བར་བྱེད་ པ་ཙམ་ གྱི་གཏན་ རྒུད སྤིན པར་ བྱེད་ གོ པས་ དེ ཡིད་བཞིན པའང་མ་ ་ཡིན་ ནོ ལོ དུ་སྨིན པར་བྱེད་པ པས ཉི་མའི་ག གཅུགས་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཨཡང་ རེས འབའ རྣ་བ ཡིན་གྱི་གཏན་ དུ་ཞེས་ པ་ ཏུག་ང་ རྨན པ འཇོམས་ པམ་ སཔ ན་པས་ པས་ དེ 
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ས་ན་རྫོགས་པའི་སངསྒྲ་ནས་ནི་འཇི ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ ས་པ་མ་ལུ་ 
ནོ། །དེས་ན་རྫོག :: གཏེནལས འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་སུ 'པ་མ་ལུ 
སྐུ་ངལ སུ སྐ ༧ ལྷབ ད་ཀ ༠ ༡ ༩ ཝེ སྐམ ༡ ཚམ ༧ ༢༣༩༧ ལུ ༢ ༈ ༡༩༤ ཀ་ཀུ ༧ ་ ཀན ༧ ག་ཁ 0ཌཁཔ། "(འད ༈ " ༡༩༤། ༡ པང ༡༤༤ གང ༠༥༡ ༡ 5 གང" ལ། ༈ ཏྲ ། ལར ༡༩༧ ཀྲག ༡། ལ་ད ༡ ་རཌ་པ་ཀའརར།་ 7 ༈ པང ༈ ¬= ན། ར། ས།་རར།ེ་༡༢༤་ར༩ཌཀ་༡།ཀྱརེར་རས།འབརོང་ 


གོས་པའ་ཏུན་ཡན་ཞན། སང་སྦྱ་རུསྱ་བུང་ཆུབ་ལ་བཏན་ནས་འཇུག་ཏན་ལས་འདས་པའ་ངང གསུམགྱི་ལམ་འབྱུར་པའི འའ རོ ང་ལྟར་འཇ ན། སངསརྒྱས་ཙུ་བྱུང་ཆུབ་ལ་བརྟན་ནས་འདད 
 པའི་ཁམས་ཀུ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་རུ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་སུ དམཚོགས་པའི་ བཛ །ཏན་བཞ་ད ང་ཚད་མེདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས རར 
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༧༧༧ ༢༠ག༡༢༨༤༤༠༧༥༤༤༤༤༢༠༥༤༠༤༠༤༤༠༠༨༥༧༧༢༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠ ༧༤༢༩༠༠༠༠༢༨༨༧༢༠༠༧༠༠༥༢༠༤༢༤༢༧༢༢༢༢༢༢༢༧༧༥༤༨༠༤༢༢༧༢༠༠༤༢༤༤༢༧༨༢༤༠༤༠༢༢༠༢༠༠༠༠༡༧༢༥༠༡༢༩༠༠༥༠༢༠༤༤༤ ༨ ༨ --› 
` །ིར་རོ། །གྲེག་ར། རར་རོ ་ཧ་་ < ་་ད་ོ་ོ་པཔ་པགོཌཤོ༨ྲ ཤཌྲྣོ་་་ྲྣལ བང 


ལྷག་པ པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན ལ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན ་པ་ པ་དང་། རྒྱས པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོཿ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཕན་ ཡོན སྤྱིར བརྗོད། བྱེ་བྲག་ ཏུ བཤད། དེའི་འཐད་ པའོ། ིི་ པའི་ཡུལ་ པཾ སངས་རྒྱས ་་ དང བཅས་། | 
པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱང་ 'ཆུབ་ དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ སྟོབས་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་ པ་འཕྲིན་ ལས་ཏེ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ་རྱ་རྐྱེན་ཚ ཚོགས་ པ་ཡིན་ པས་མོས་ པའི་ཡུ ཡལ་ ཡུ - 
ཡིན་ནོ། ཞན དེ དག་བསམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ ཚུལ་ནི ནི། གནས་པའི་པོ་འདི་ །དྭགུ་ པའི་ སེམས་ ས་ཅན་ ་ས་བཅུ་ ལཾ ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཾས་དཔའ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན བསམ བ་ཡིན་ཞེས པ་བསམ ྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན ན་སུས་ རྟོགས་ པར་ ཞུས་ཞེ་ ¡རཾ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་རྒྱ་ དང་རྐྱེན་འདི་ནི་རང་ ངང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་རྗ ངི ཇི་ལྟ་བ་ བ་ བཞིན་ འདྲེན་ང པ་སངས རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུ ཡལ་ ལ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མོས་པའི་ཕན་ཡོན ་ལཾ་ ཡོན ཏུན གྱིསྣོད་ དུ་འགྱུར་བ་ ི བོ་ལྡན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག རྒྱལ་ བའི་ཡུལ་ ཡ་ཁམས་ལ | 
སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ ལ ལ་ཡིད་ ཆེས་པས་མོས་པ་ཐོཿ ་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ སད་ པས་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱི་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་གྱུར་བའི འི་ཕྱིར། དེའི སྣོད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་ པའོ། །བསོད་ ནམས་གཞན་ཟིལ གྱིས་གནོན་ པ་ནི། ཿ ། གཞན གྱིས་ | 
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' བསམ = བསམ་ དུ་མེད་ ་པའི་ ་དུ་མེད་པའི་ཡོན ན་གྱི་ཚོགསའ ལ་མངོན་ པར་ དགའ་ཞིང་མོས་ པས་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ ཅན་ཀྲུན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ཟིལ གྱིས་གནོཿ གནོན་པར ར་འགྱུར་ཿ རོ། །འདིར་གོང་མ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ གནོན་ པར་བྱ་བའི་དགེ་ 
„ བ་ ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་མ་ ཡིན་པ་ པར་ བསོད་ ནམས ་ཆ་མཐུན་ དུ་འཆད་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ བྱང་ ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ཞེ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས ་ལ་ དེ་ནི་ཐ ་ཐར་པའི༔ ི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ སྐྱེད་ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་བསླང་བའི་དགེ་བ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར 
4 རཱ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིན་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་དང་། ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་ ལས བྱུང བའི་དང་། བསྒྲོམས་པ་ལས བྱུང་ བའི་ བསོད་ ནམས་ཟིལ་གྱིས ས་གནོན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ སྦྱིན་པའི པའི་རང་བཞིན་ནི། གཏོང་བ་ཐེ པོ པོ་གང་ཞིག ་འབུལ་བ་བྱེད་ དོ་ཞེས་ 
ཧྲ ¿ པའོ། །ཀུན་༔ སློང་གི བསམ་ པ་གང་ གིས་ཞེ་ན། གཏམ་ པ་ སྙན་ དང་ ལོངས་ སྦྱོད་ལ་ སོགས་པ་ཐང་ཟིང་ དང་ བཅས་པས་མ་ཡིན་ཏྱེ་བ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བས་ སོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ པ་དམན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་གཞོང་པ་ ནང་ དུ་ནོར་བུ་ བུས་སྤྲས་ང པའོ། །གྲངས་ཅི ་སྙེད་ གཅིག་ཅེ་ན། ཉུང་ཟད་མ་ ཡིན་ཏེ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་ རྡུལ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའོ། །དུས་ ནམ་ཞེ་ ན། རེས་འགའ་འམ་ལ ལན་བ གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྟག་ པར་ 


༧ ལྕལ་བ་བཞིན་ 
རོ། །ཡུལ་གང་ལེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཞན་གང་རྒྱུད་བླ་མའི་འདི ལས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་ ། 
==-=-- =------༡--༨---ལ༧-རརརརརལ༤༨༨༨༨༨༨༨-༤ ----བ་་ངབངང་ང་ང་ང་འངངངའ དསྣ་ནམས་ལུའ། །གལ་ཏ་ངལས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པའ་བསད་ནོང་ ་དདང་ཊན་ ངང ོ་ུ་འ་ རསས་ས སས 








































༄༅། །རྟོགས་ ནའང་ཚིག་ ཙམ་ཐོཿ ཐོས་ཤིང་ ཐོས་ ནས ཀྱང་ནི་ཡི ཡད་ ཆེས་པའི་ དད་ པས་མོས་ཊ ན་ནི་གོཿ གང་ དུ་བཤད་ པའི་ གང་ ཟག་འ འད་ དིསྦྱིན་པ་ པ་ལས ས་བྱུང་༔ བའི་ དགེ་ བ་དེ ལས་ བསོད་ ནམས་ ཆེས་མང་ པོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ཿ པ་ལ་ ལ་ཚུལ་ ། 
ཁྲིམས ཀྱི་རང་བཞིན བློ་ལྡན གང་ཞག་ ཚུལ ཁྲིམས་དྲི དཱ་མ་མེད་ པ་ བསྲུང: བར་བྱེད དོ་ཞེས་པའོ། ཀུན་ ་སློང་གི་ བསམ་ པ་ནེ བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ འདོད་ པས་ སོ། ། །དུས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནེ། བསྐལ་ང པ་ དུམར་༥ ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནེ། ནི། ལུས་ ཡ་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ཏེ་། | 
སྒ གསུམ་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་ བའི་ ཁྱད་ ད་པར་ནི། འབད་ ངཔ་མེད་ པར་ པར་རང་གི་ ངང་ གིས་ 'འཇུག་པའོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ལར། བྱང་བ བའི དགེ་ གེ་བ་ཤིན ཏུ་མང་མོད་ མོདྱ་ཀྱིས་དེ དེ་ལས་ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ཆེས་མང་ བ་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གང་གི རེས རྒྱ གང་ ལས་ 


4 ནཱ གང་ བག གཞན་ གང་ུད་བམ་འལང ལས་ ས་ཆོག རྩམ་ ཐོས་ཤིང་ཐོ་ ཐས་ ཞས གང་ ཨི མོས་ ན་རུུ་དེ་ལས ་མེས་པ་ པ་དང་ལྡན་ པའི གང་ ང་ཟག འདིཞེས་ པའོ། སུམ པ་ནི གང་ ཟག གུང་ཞིག་བས བསམ་ གཏུན ནི བསམས པར་བྱེད་ལ་ཞེས་ཊ པའོ། འང་ ཧུའུ སྔངམ་ 
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ཐད་པ་ནི། གང་ གངས་ ཕྱིར་ ན་ སྦྱིན་ང ང། གཏང་ པ་བས་འབྲས་བུ་ ལོངས་ པས་སྤྱོད་ དགུ་ནི་ ནི་བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ ཅིང་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ བུ་མཐོ་རི རེས རེས་ཀྱི་གོཿ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱིད ལ།བསྒོམས་ པས་འབྲས་བ་ བུ་ཁམས་ གསུམ་ པའི་ ཉོན་མོངས་ཿ པ་ སྤྲོང་ བར་ བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ ལ ཕ་རྒྱུད བླ་མ ་ལ་ བརྟེན ནས་ ཁམས ལཾ་ པ་སོགས་ པའི་ གནས་ལུ ལུགས་ རྟོགས་ང པའི་ཤེས་ རྦབ བྱ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ པ་དང་། ཤེས་བྱ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་ཀུན་ སྤོང་ བར་ བྱིད དོ་དེ དེའུ་པུ འི་ཕྱིར་ ན་ཤེས་རབ་འདི་ ི་སྦྱིན་སོ སེགས་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་འ ལས་མཆོག་ ཉིད་ དེ་ཤེས་ རབ་ 
དེའི རྒྱུ་ནི རྒྱུད་བླམ འདི་ཐོན ཐོས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པ་ལ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །དངུ་ པོ་ པོ་ནི། མོས་པའི་ ཡུལ་ ་གདོད་མ་ ནས་གནས་ པའི་ ཁམས་དང དང་ ཁམས་ དེ་ཉིད་ནི་༔ དྲི་མ་མེད་ པར་གནས གྱུར་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ དང་༔ བྱང་ ཆུབ་ དེའི ཡོན་ ཏན་ སཱེབས་ ལ་ སོགས་པ་ པ་དང་། དེ་ལས་ ་གདུལ བུའི དོན་ ན་བསྒྲུབ་ པའི་འཕྲིན ་ལས་ ཏྱ་རུལ་ བ་ ཡི་ ཡི་ནི་མཁྱེན་པའེ པའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ རྣམ་ པ་ བཞི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ལའོ། །མོས་ པའི་ རྣམ་ པ་ ཱནབོ་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ༥བམས་ 


༠” ༡༥༢ ¬ ༡” སཛ་ ༡ཝགལ། ༩༡༧ཅུ་ 


 དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཐ སེམས་ ཅན ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལབ་པ པར ཡོད་ པ དང་ བདཔ། བབ ིས་དེཐབ་པརནུས་པཉིད་དང་། །་ རང་ རང་ཉིད་ལ་ ཡུ ཏན གདོད་མ་ན་ ནས རྡ པར་ ང་ཡིད ཆེར པའི སོར པས ས་ན་ཞིས པའོ། །དེའེ་ཕན པྐ ན་ཡོན ནིམུར་ཊ དུ་དེ་ བཞན གཞུགས ་པའི་གྲོ'( (འཕང་ 


ཟམསཅ་དོད། 
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༄༅། །པ་དང་གནས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་ན་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ན་འདི་འདྲ་བའིསྟོབས་སོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ | 
དད་ པས་མོས་ ས་པའི་ ཕྱིར་ ར་དེ དག ་ལ་ བཏྟག་ གཞན་ད དོན་ ཧངྱཆུ ཆཱཔ ་ཐོབ་ པར་འདོད་ཿ པའི ཧྱ ཆུ ཀྱི་ སེམས་ ནི ཉེ་ པར་ ར་བནས་ པར ར་འགྱུར་ཞེས་ ཿཔའོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན་ཡོན་ ཏན གྱི་སྣོད་ ུ པའོ། །ཡོན་ ཏུན བང་ ཡིན (ཞེ་ ཤན དགེ་ བའི་ ཆས་ལ འགྲུ དཱ 
ཀྲ པ་དང་། སྤོ་བའཾ བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། དེ་མ་ བརྗེད་ པའི་ དྲན་པ་ དང་ ། དེ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ བསམ་ གཏན་ དང་། རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་༢ རབ་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི་ ་སྟེ། སྦྱིར་ང བསྙན་པ། དེ་ བཤད་པ། པ། རིགས་ བསྡུ་བ། དག་པའི་ ་ ྦ 
ཝུ འོ །དང་པོ་ནེ ནི། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དེ་ནི་ རྟག་ །ཏུ་ཉི་བའ བར་ གནས་ པསྒ་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་པོ་ད དེ་འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ལ། དེའི་རྱ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་ རྲོལ་ ཡ་དུ་ཕྱིན་པ་ པ་རྫོགས་ པ་དང་། དེ་དག་ ཡོངས་སུ་ སུ་དྲག་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ྣ ¡; 
{ །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ ནིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ པའི་ ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དང་པོ་ལྔ་ ་ཡིན་ལ། ལྔ་ པོ་དེ་ལ་ སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་འཁོར་རྣམ་ པ་གསུམ་ཏྟོག་ང པ་མེད་ པས་ བསོད་ ནམས་ དེ་རྫོགས པར་། ར་ལ། དེ་དག ཡོངས་སུ་དགེ་ ྦ 
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༡༦ 


ཛལ རམ 


པན་ན་སོགས་འ་ི་ུ་པའ་ཕོགས་སར་ཅསོགསཔསངསཔའིཕུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྦྱི སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། | ཚུལ་ཏྲིམསལས་བྱུངབ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 




















ངང །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུཡི་རྒྱུ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕརོལ་ཏུ། 





ན་པ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས བྱུང་བའི་བསོད ནམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་པ་ དང་ བསམ་གཏན་ གཉིས་ནི་བསྒོམས་ པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བའོ། བའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཤེས་ང བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ པར་འདོད་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ 
ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ །གཉེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་ པ་འདི་དག་གི་ས་བོན་ནི་སྤོང་ བའི་རྒུ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐར ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ བཡིནགྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་ པའེ འའི་གཉེན་ པོ་མདཱ་ དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྤིན་སོགས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཆོགས་ ལས ཀྱང་ཤེས་ རབ་ བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་ ཡིན་ཞིང་ དེའི་ གཞིའ འམ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ཐོས་པ་ ་པཱ་ཡིན་ ལ་ དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ སྦྱིན་འ སོགས་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ལས་ཐོས་ ས་པ་མཆོག་ ཡིན་ ་ྒ ྒ 


མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འ: ས་བུ་མཐར་ ག་པ་གཟུགས་ འི ལ། ཁམས་སོགས་ཐོས་པའི བྲས་བུ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ནཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བ ན་བཅོས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི བ་ལ་གཉིས་ཏེ ས་པའི་བྱ་བཉིད་བ རྗོད་པ། 
ཉན བྲ ཐུག སྐུ ན་ འབྲ སྐུ པཱན པ་རྫོག བྱ རྫོག རྔ 





༄ 





ྦ 
ྒ 


$༦ྱི མི 








¬ ༠ 
ཏ། བསོང་ 
.⁄། 





















གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། དོན་གང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། རྒྱུ་གང་ལས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ལུང་ 
¦ དང་། འགལ་བ་དང་འབེལ་བ་ལ་སོགས་འཐད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྤྲོས་པའི་རྗེས་དཔག་ལའང་བརྟེན་པར་འཆད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དགོས་ 
།] པ་གང་གརུར་ན་རང་དན་ན་དངས་སུ་བདག་ཉད་འབྲའ་ཞག་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་དན་ན་རྒྱུད་ནས་གྱང་གདུལ་བྱ་གང་དག་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟབ་མེའ་དན་ལ་མེས་པ་དང་། དལ་བཏན་པའ་དགུ་བ་ཤུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དགུ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་དགེ་བ་སྐྲུན་པས་རྗེས་སུུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་ན་ཕྱིའིརྐནསྒྱོན་མེ་དང་གློག་དང་ནོར་བུ་དང་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན། ད་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་འོད་མཛུད་པའི་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 






༄༅། །དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུངརབཇི་ལུར་བཤདཔའི་ཚུལ། ཆོས་སྤོང་གི་ལསལ་བག་བྱ་བ། གསུང་རབ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྫོ་བའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་གངལ་དགོསཔ། ། 
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བབ དིིལ་ཞེ ནས ཞེས་ པ་ པེ རང་ དགར བྱས་ པམ་ ཡིན ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། གསུམ་ པལ་ གཉིས ལས། བཤད་བྱ་དངོས་ ་ནི། གཡལ་ ་ཏེ་རྒྱད་ བླ་མའི་ བསྟན་ བཅོས ཀྱིས་ བདེ བར་གཤེགས་ པའི་ གསུང རབ་ བཤད་ན་ ཐགསུང་ རཔ འདི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། . གསུང་ར རབ་ གང་ཞིག་ 


རཔ] 

















བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ དོན་ལ་ རིགས་ པས་ སྒྲུབ་ནང ནས་ 'གྲུབ་ པའི་ དོན་ དང་ལྡན་ པས་ བརྗོད་བྱ་རྣ རྙྣམ་པར་དག་པ་ ་དང་། རྗོད་བྱིད་ངག་ཿ ་ཚིག་དྲི དྲ་མ་མེད་པའི་ ཆོས་ ཡ་དང་ཉེ་ བར་འབྲེལ་ཞིང་ སྤང་བྱ་ཁམས་ གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ པ་སྤོང་ བར་བྱེད་ 
, ལ། འབྲས་བུཞི་བ་ཆུ་ངན་ ལར། འདས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ སྟོན་ པས་ ས་དེ་ལ་ སྦྱོར བར་མཛད་ པའི་ གསུང་ རབ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི དྲང་། སྲོང་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་ རབ་ ཡིན་ ལཾ་ དེ་ དག་ ལས་ བཟློག་ པ་གཞན་ཞེས་པ ་གསུང་ རབ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ 


2 དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ པ་ནི། ། དེ་ལས་ གཞན་མི་འཆད་ དམཞེ་ན། བསྟན་ བཅོས་ གང་ཞིག 'རྒྱལ་ བ་འབའ་ཞིག་ ལ་ སོན་པ པར་གཟུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ། དེའི་ གསུང་གི་ རྗེས་ ་སུཞུགས་ཤིང་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ ་སཱེ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ གི་བློ་མེད་པའི་ཡི ཡིད་ཅན་ིས་ བཤད་ 


ལ་ ཌ་བཞྡེར་ང་མི་ ༡ ཤས ༡” ༢ ༧༡༥༩ ༩༡༩༩ “ལྟ ལག ཨང ༈ ༩༡༩ ༈༠ ༨ ༢ > པ 
པའི་འྲབས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྲངས་སྲོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ འ་ཞིན་ཀྱ་པསྦི་བྲང་ ཟླང ས་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་° ང་། །ག ་པ་ཆས་སྨང་པའ་ལས་ལ་པབ། 
བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོས་སྤོང་གི་ལས་སྤོང་བར་གདམས་ པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། ལས་གྱ་འྲཔྲས་བུ་ བསྟྙན་པའོ། །དང་ 









ཡུབ 
ལོ་ལ 
པ་འ 





ད ཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་། རྒྱུ་ཞེན་ལྟ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ ྒ 


































ཧི 


ཆེས ཆོས་མཁས་ པའི ་གང་ཟག་འགའ་ཡང ་འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ན་ ་ཡོད་ པ་མིན་ པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ སྙེད་ པ་མ་ལུས་པ་དང་ཇི་ ལྟ་ བའི་ དེ་ཉིད་མཆོག་ ནི་ ནི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་མྱའེན ་ཐམས་ ཅད་མྱའྱེན་ང པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མཁྱེན གྱི་དེ་ ལས་གཞན་ གྱིས་མཁྱེན་ པ་མིན་ ་པ་། 

འེ དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྲུགས་ན་ཉིས་པ་ཅིཡོད་ཙེ་ན། དི་ཡང་དུམཔའིཆས་ལ་ནི་གནོདཔ་བེད་ཅངསྡོང་བརའགྱར་ཏེཐབ་པི་གསངརབཀིཚུལ་བཤིག་པ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། རང་གིི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལམཐའ་གཅིག་ཏུཞེན་པའི་ལྟེ་ 

ཇིའིོས་ནེ་བླངཔ། བ་མ །ཞེན་ལྟ་ལ་ཉེས་པ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་གཉིས་པ་ལས། ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པསྤ་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་ ° 
ལི 


༤༦༠ ༠༠༠ 


པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ ཆོས་ལ་ བརས་ཤིང་ སྤངས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ ཀུན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ བདེན་ ན་པར་ཞེན་ པས་བྱས་ཏེ་དེས་ན་ཞེས་ པའོ། ཡོན་ ཏན་གྱིརྟོགས་པ་སྐྱེར་མི རུང་པ་ནི་ དཔེར་ན་གོས གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོན་གྱིས་། ཁ་ 








.228.5.1:6 ཚི 











པའ་ངསཔའིདནིམད་ལེ་གངཡིན་པདེ་དངོན་གི་མདོ་སྡེ་དང་ལུང་དངརངགིརྟོག་གེལ་བརྟན་ནས་མི་དཀ ཀྲུག་ཅེས་པ 'ལུང་གི་དོན་གཞན་དུ་གཅེས་པར་མི་བྱའོ། མི་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་ | ། 


དོག་ཌ རྣམ་པར་ ར་བསྒྱུར་ང བར་ ནུས ཀྱི་སུམ་གྱིས་གོཿ གོས་ང པའི་དྲི་མ་ཅན་ བསྒྱུར་ བར་ ནུས་ པ་པ་མིན་ པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་དྲི་མ་ཅན ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་རྒྱུ་ངོས་གཟུ གཟུང་བ་ནི། རྣམ་པ་བཅུས་ དྲག་ བཅོམ་ 
བགའིངབངང་འི་བཀིབངའིའང་་ངངངངའང་བ་ = ༡ངངའངའང་ང་ངབའབ༤༤༤༨༨༤༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༤༨༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤ ༤༨༨ ཙས འོ་ 





༄༅། །བ་དང་། གཏན་དུ་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་བག་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མེ་ 
དང་ནི་མི་ཟད་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ཐོག་ལའང་དེ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། ཅི་སྟེ་ན་མེ་དང་སྦྲུལ་དང་སྒྲ་དང་། ྡོརེའིམེ་ནི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ཕྱི་མརཾ་ 
འ‹ མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤངས་པས་ མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྩ་བསྱ་ཀང་། །རྒྱལ་བའི་ 
› ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེནི་མནར་མེད་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ནས་ཡང་ 







དུ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲོང་པར་བརྩམ་པ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ མདོལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
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༡-༤༠༥༤༨༤༠༠༤༤༠༠༧༡༤༤༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢ ༡༡༤༠༡༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༢༤༢༠༤༧༠ ༤༠༤༧ སའྦོའ༧དདས་ལོ་སོ་འོཟ་སས ཟོ 
འིས ་ོའའི་བུཀྲིདད་ོས་་ལིག་་ྔིགམམམམ ས་ས 


ཡིད་ནི་ ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་མེད་དེ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྣམ་པར་བྱང་ 
༤༠ ༠ 
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„ བའེཁམས་ དང་རྐྱེན་ དྲི་མ་མེད པའི བྱུང་ ཆུབ་ དང་ སྭེབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན དང་མཛད་ པ་འཕྲེ འཕྲིན་ ན་ལས་ཏེ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ བའི་ དོན་ གནས་ རྣམ་ང པ་ བདུན་ ངེས་པའི་ ་དོན གྱི་གསུང་ རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཇ ་ཇྗཾ ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་བཤད་ པ་ལས ས་འཆད་ པ་པོ་ ོ་བདག་ ཀ་གིས་ 
¿4 དེས་ནི་ཞེས་པའོ། ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ནི་ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་ང པའི འགྲ བ འདི ཞེས་ པའོ། །བསྔོ་ བའི འབྲས་བུ་ལ ་གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲས་ བ་ བུ་ནི། མཐའ་ ཡས་ པའི འོད་མངའ བའི་ དྲང་ སྲོང་མགོན་ པོ་ པོ་སྐུ་ཚེཿ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་མངོན་སུ སྤམ་ དུམོ་ཞིང་ད དེ་ 
¿£ མཐོང་ ནས ཀྱང་ ནི་འབྲས་བུ བ་ཆོས སྱ་ཀྱི་མིག དྲི་མ མེད་ པའི་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་7 ཏེ་ཞེས་ པའོ། ། །མཐར་ཐུག་གཾ གི ་འབྲས་བ་ བུནི་བུང་ ཆུབ མཆོག ་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག བསྔོ སོ་བའི་རང་ བཞིན་ནི ནི། རྒྱན་ ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨོན་ 


ྒ ༩ ྒ སེམས་པ །འདུན་ང དང་ བཅས་པ་ ཡིན། ། ཞེས འབྱུང་ང བས་ ཀུན རྫོབ ཏུརྒྱུའདིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་གཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དོན་ དམ་པར་བསྔོ་རྒྱའི་ དགེ་བ་དང་། ཆེད ད་དྱུ་བ་བ་ད བ་དང་ ང་། 
_ དང་། བསྔོ་བའི་སེམས་ རྣམས་མི་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རྭབྱ་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བསྔོ་བ་ སཱེ། བསྡུད་པ་ལས། གང་གིས་ ཡོངས་སུ་བསྩོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །གང་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ ཟད་པ་བ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆེས 



















༄༅། །ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེར་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཐད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ 
€ གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ཅེས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟུ་བྱར་ནི་བཤད་པ་དང་། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཞེས་པས་དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་ཞེས་པ་བཤད་བྱ་དེའིརྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཤཿ པ་དེ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སྤོང་བར་བསྟན་པས་པདག་ཉིད་དག་པའི་ཐབས་དང་། བློ་ དམན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ 
ྣ གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ° དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ཡིས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས བུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་བསྔོ་ བའི་འབྲས་བུ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ནི་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 


































༄༅། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ལམ་ངན་ཆགས་པའི་འབད་པ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པར་གྱུར། ༥ །འོན་ཀྱང་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །རྡུལ་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གྱང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་རབ་དཀའ་ན། །བྱམས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཇྫི་ལྟར་འཚལ། ༦ །དེ་སླད་འཕགས་པམ་ཕམ་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་སྐབས་གསུམ་སྦྱེ་བོས་གུས་མཆོད་པས། །སྐལ་ 
་ེ བཟང་འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོག་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྩོལ་སླད་དུ། རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ངེས་དོན་འབྲས་སྟེར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གཞུང་འདི་བསྐྲུན། ༧ །གང་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་པས། །ཐུབ་ 
ཟླ པའི་གསུང་བཞིན་རབ་ཕྱེ་བས། །བློ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ྷ །སྤར་ཡང་གངས་རིའི་འཕྲེང་ལྡན་འདིར། །སེས་ཆེན་དག་གིས་ལེགས་བ ར་ཅིང་། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ཡུན་རིང་ 

_གནས། ༩ །དེ་སླད་བདག་གིས་སྔོན་རབས་ཀྱི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི། །སྔོན་མེད་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལམ། །ཅུང་ཟད་དོགས་འདིར་བགྲོད་དུ་མེད། ༡ །འོན་ཀྱང་གང་དུ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བགྲོད་པའི་ལམ་འདིར་ 


འཇུག་ལ་མི་རིགས་མེད། །དེ་སླད་གཞུང་འདི་ངེས་དོན་གསུང་རབ་བཞིན། །རྣམ་པར་དཀྲོལ་བའི་ངལ་འདི་བདག་གིས་སོ། ༡༡ །ཚུལ་འདི་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྙོབ་མཆོག་གིས་ཤཱཀུ་སེང་གེའི་བསྟན་པའི་ཁུར། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡུན་རིང་འཛིན་ 















ཡང་ བསྙེལ་མེད་ ཐུགས་མངའ་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །གང་ དེའི་དྲིན་ལས་ལུང་ རིགས་ དོན་ ལ བྷོ་ྲོས་ སྤོབས་ང པ མུར་འཇུག་ཅི ཅིང་། །མཁས་ 
བཟངས་སུ། །ལུང་ རིགས་འ ལེགས་ བཤད་རིན་ཆེན་ཚོགས། །འཇིག་ །རྟེན་མོས་ པའི་ འེ་བཀའ་མེད་ པར། །མཐའ་ དགུ་ གཅིག ་ཏུ་ [བསྡུས་ པ་བཞིན། ༡༣ 
པས་ དུས་མཐའ་ ཡི། སྐྱེ་བོ བོ་ཡིསྭ་ཀུང་ སྤངས་ པ་ 'སྙམས། ༡༤ དེ ཚེ་དེ་ ཡིད་མི་ གཡོ་ ཡོ་བར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི པའི་ལོངས་ སྤྱོད དང་། །དུས་མཐའི་ སྐྱེ་བོས་སྤ སྤངས ཀྱང་སླ། ལི་གས་ བཤད་འབྱོར་པ ཐོབ་པས་ཚིམ། ༡༥ །གང་ དག་ སྔོན་རབས 
› ལེགས བུས་ གོམས་ པ་དམན་གྱུར་ པ། ། །ལོག་པའི རྒྱུན ཕྱོགས་ དམ་ པ་རིང་ ང་སྤྲངས་ ྐྱ་བོ་ཡིཇ བོ་ཡིས། །རྨད་ བུང་གཏམ ་འདི་རྣ་བའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ དཀའ་ཊ ན། །ཟབ་མོའི་དོན་ རྣམས འདི་ཞེས་ རྣམ་འབྱེད་ག་ལ་ནུས། ༡༦ །མཁས་ པའི་ཉི་མས་ ལེགས་ བཤད་ ༧ 

ཕྱོགས་མུན་ སྤྲལ་ཚིག་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མཚན རྒྱི གཉིས་སྐྱེས་བརྟུལ་ཞུགས ་འཛིན། ༡༧ །བློ་གྲོས་ལུས་ལྡན་དད་པའི་གཤོག་ 


༡༨ །སྒལ་ བཟང་རྣམ་ དཔྱོད་བློ་ ་ལྨན་ པ། །ཐྲེག་ | 


པའི་བྱ་བས་མཁས་རྣམས་དགའ་ སྐྱེད་མཚུངས་མེད་བློ་ བློ ཅན་དེ དེ་ཡིས་བཀོད། ༡༢ །བདག བློའི་ ཉམས་ སྤྱོད། ཁང་ 
དེ་ཡི དེ་ཡྱི་བྱ་བས་ ཡིད་འཕྲོགས་ཿ པས། །ཕྲག་ དོག་ བསམ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །འབྱོར་པ་ བཀག་ 









རེ ༤25.» 


ཁོད་ ་བར་ ་པོང་ ་འཕྲོ་ ལོ་པར། །བསྲན་ པའི་ པད་ ཚྭ ཀུན་ ནས རྒྱས་ བྱེད་ཤར་ བའི་ ཚེ། བླུན པོའི ་རྗེས་ 


༥ང༽ཏེ༨ | ཏེག 
རྩལ་རབ་ བསྐྱེད་ དེ། །གསུང་རབ་གླུ་དབྱངས་ དར་ དིར་ སྒྲོགས་ སླད་ ལེགས་ བཤད་ཀྱི། ། །སྦྲང་ རྩི་དོན་ གཏེར་མཁས་ པའི་ སྐྱེད་ ཚལ རྒྱུ་བ་ན། །ལས ཀྱི་རླུང་ གིས་མི་ གཙང་ཁྲོཿ ཁྲོད་ དུ་བདས་ བྲ མཚར། 




















༄༅། _ །མཆོག་དེ་ཉིད་ཚོ: ཚོལ་འདོཿ ལ་འདོད་རྣམས། །གསུང་རབ་ ངེས་ ས་དོན གསལ་ བྱེད་པའི པའི། ༈ །རིན་ཆནསོན ་འདི་ དྲེ་གུས་པར་ཟུངས། ༡༩ དེ ལྟར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ སུས་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་ བ་བླ་ ་ན་མེད། །མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་ 
་ཀུན་གྱི་སྲིད་ཞི་ཡི། རྒུད་ པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ༢༠ །ཐེག་པ་ཆེན་ ན་པོའི་རྒྱུད་བྷ་མའི་ བསྟན་ 
ཀྱི་ཆར་བྱུང་བ། ། རིགས་ པར་སྨྲ་ བླབྷོ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ སྐྱེས་ བུ་མཁས་ ་པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ བརྟེན་ པའི་ བསྟི་ གནས་ དཔལ གསང་བུ་ 
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